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རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད ་དཔལ ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཆོས ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་འ ་འཛིན་པའི ་དགའ སྙོན། 

དཔལ འཁོར་ལོ་ ལོ་སྡོམ ་པ དྲིལ་བུ བུ་ལུས་ དཀྱིལ་ གྱི་དབང་གི ཆུ་བོ་དངོས ་གྲུབ ་འདོད་འཇོ། 

དཔལ ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ ་མདོར་བསྡུས་ དྲིལ་བུ ཞབས ཀྱི་ཞལ་ལུ ་ལུང་ །། 
ལ་བུ་ལུས་ ་དཀྱིལ་ཤིན་ ཏུ བསྡུས་པ། ་པ། 


༨༡ ༤ 








གྲུ ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ མཆོག་རི: ་རིམ་ལྔའི རྫོགས་ཟ ་རིམ་གྱི་དམིགས་སྐོ༢ སྐོར་ ཚང་བའི བའི་གསོལ ་འདེབས་ དངོས ་གྲུབ ་མཆོག 


༄༅། །ཀུན་ ་མཁྱེན་རི ་རིག་པ ་འཛིན ་པ ཆེན་ ་པོ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་གྲགས ་པའི གསུང་འབུམ་. ཏྭ པའི དཀར་ཆག 


༨༩༠༠ 


སྩལ། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་མར་མེ ་མཛད་ཀྱི་ཞ ལ་ལུང་ ། + གག -ཉ ༤-ཉ ༤-ཤ ཚ *ཚ + + + + ‹ ‹ - ‹ ‹ ‹ ‹ «- 
བདེ་མཆོག་ལྷ་ལྔའི་ཆོ་ག་སྙིང་པོ་གསལ་བ། ?-༠༩ ‹- + ‹-+ ི- ‹- ‹-‹ - ‹› ‹- ‹-‹ ‹ ‹- ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹- ‹- ‹- ‹ ‹ ‹-‹ ‹ ‹- - - * © 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་གཤིན་ཏུ བསྡུས་པ། + ྷཚ ‹ + - - + ‹+ ‹ ‹ི‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ཾ-‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ * -‹ 
འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ ་ལྷན་སྐྱེས ་ལྷ་ལྔ་རྒ་ལོ་ལུགས་ཀྱི་ བ་ཐབས་དོན་གཉིས་ཀྱི་འདོད་འཇོ། - ༠ - - ÷+ + ‹-‹ ‹ - ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹- - * + 
འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ལྷ་ལྔ་རྒ་ལོ་ལུགས་ཀྱི་ ལ་ཆོག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འདོད་འཇོ། + ‹- - ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹› ‹ *- * *: * *- * * ° - * 
སྒྲུབ་དཀྱིལ་འདོད་འཇོ་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ་བྱ་བའི་ཉེ ར་མཁོ། + ༠ -ཉཤ | ་- - - ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹: ‹: :, ‹, › - - * 











བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ རྨོབ་ནིནཕོ་ཆོ་ 
ལག་པའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་བསྡུས་པ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འདོད་འཇོ། 


དྲ་བ་སྔོམ་པའི་ཡི་གེ་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ ། 


རྗ་བཙུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཆོད་ཕྲེང་དབང་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐུར་བ་ཐར་པ་དམ་པའི་གྲུ་རྫིངས། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོ་ནས་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་འདོད་དོན་ཀུན་སྦྱིན། -* ‹་‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹་‹ ‹ ‹ ‹ ‹ ‹: ‹- ‹- ‹ - ༨: ‹ ,;, ‹. -་. - 625 
གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ། 





| ཚ ཨ་མཝེ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཏོག། 





༢ 


། །རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཁོར་ ལོ་སྔོམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་ 


ཅཔ། 





ཧིཿ ༤ -¬= 57 ༨༩ £ འི ཟོམ ༢.ར༢༨ཧ་¬ ༤༨༩༤ ` - -=¢ˆ- དལ ལ།་ 
༄༅། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ པེ་དཔལ་འཁེར་ལེ་སྡེམ ༢: འརི ་འི་ པའི་ཚས་ཀྱ བུང་ཚུལ ར་རྗཾ འཛིན པའི་དགའ་སྟེན་ཞས 
༨༩ 


བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ _ + ལོ།། །གང་ཞིག་སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ། །གདོད་ནས་བདེ་ 


བ་ཆེན་པོ་དངོས། །ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྟག་བརྟན་པ། །རྩ་ - ྲུ .# བའྱི་བླ་མ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །དངོས་དང་དངོས་མིན་རྣམ་ 
པ་ཀུན་མཆོག་ཟབ་ཞི་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྲིད་དང་ 3: སྲད་མིན་དུ་མའི་སྣང་ངོར་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཆུ་ཟླ་བཞིན། ། 


༄། །དདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷན་སྐྱེས་དྲ་བ་སྡོམ། 









།མཁའ་འགྲོའི་མ་གཙོ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སྲུ་ད་བ་སྔོམ་པ་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་བྱེད་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་པར་བདག་གི་བཤེས་མཛོད་ཅིག །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གིས་སྩོལ་བའི། །ཟླ་མེད་རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས། །བདག་སྙིང་པདྨོར་རྟག་བཞུགས་ཤིག །འདར་གང་བཤད་པར་བྱ་བན། རྒྱུདྱ་རྒྱལ་པ་དཔལ་འཁར་ལ་ 

་ སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བུང་བའི་ཚུལ་འཁྲུལ་པ་སྤངས་ཏེ་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །དེ་ལ་བཞི། 
པ ་ 6 


¬ ༄། མཆོག་དངོས་གྲུབ་པ་རྤཾ་ཆེན་ཀ་རའེ་ཞབས། ` ཟོ དུང་བརྒྱུདསྲིད་སྐྱང་སྒོམོ་པ་རཏྣའི་མཚོན ཟབ 








° 















རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ། དེའི་ནང་ནས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་གསུངས་ཚུལ། དེ་ཉིད་བོད་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། རང་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་གསལ་བར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཅག་གི ་སྟོན་པ་ཚད་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་དེས། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཉམ་ཉེས་པ་རྣམས་དྲང་བའི་སྐད་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ཇི་སྐེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 


འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་གཅིག་ཉིད་ལས་གཞན་གང་དུའང་མ་འདས་པ། མགོན་པོ་འབྲི ་གུང་པ་ཆེན་པོས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་གཅིག་ཐེག་པ་གཅིག་ 





༄༅། 


།པར་གསུངས་པ་དང་། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ ་གྱི་ངེས འབྱུང་ལ། ། །ཐེག ་པ་གཅིག་གི་འབྲས་ 
བུར་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་དག ཀྱང་གདུལ་བྱའི འི་དབང་གིས གསུམ་ དུ་དབྱེར་ རུང་བའང་། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ ་ལས། ། ཉན ་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་དང་ 


འདིར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་སྟེ། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྡེ་སྣོདཀྱིབྱེ 
བྲག་གིས་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡང་འདུ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྡེ་སྣོད་དག་ནི་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་ཐེག་དམན་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་ 












འདུའོ། །དེ་དག་གི་ཐེག་ཆེན ལའང་རྒྱུ་མཚན ཉིད་ཀྱི་ཐེག ་པ་ ་དང་ ། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས ཀྱི་ཐེག ་པ གཉིས་སུ སུ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ སྐད་ དུ། རྒྱུལ ་མོས་པ རྒྱུ་ཡི་ཆོཿ ་ཆོས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་ ་རབ་ 
ཏུ བསྐོར་བྱས ་ནས། །འབྲས་བུའི འི་ཐེག ་པ་ཉེ་ལམ ཞིག །མ་འོངས་ དུས་ ་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ ་བའི ཐེག་ ་པ་གཉིས་ལས། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་ 
ཨཱ འཕགས་པ་ནི། ཚུལ ་གསུམ སྒྲོནཿ ་མེ ལས། དོན་གཅིག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་ དང་ ། །ཐབས ་མང་ དཀའ ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས ་ཀྱི་ཐེག་པ པ་ཁྱད་པར་ 
„ འཕགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོབ་བྱ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོན་གཉེར་བར་གཅིག་ནའང་ཕར་ཕྲིན་པས་ཕྱིའི སྦྱིན་སོཿ ་སོགས་ལ་འབད་པས་དུས རི སར་བྱང་ུབ ་ཐོབ་པར་རེ་ 
བ་དང་། མགོ་དང་ལུས་ལ་སོགས་པ སྦྱིན་པ ་གཏོང་བས་རྨོངས་སོ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནི། ཐབས་རྨད་དེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གཞན་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་དག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟོགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆད་པ་མེད་པ། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གོམས་པ་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 












ང་ 


ལ་འཁྲུལ་པས་དབང་པོ་འབྲི ང་སྟེ། རིག་འཛིན་གྱི་སྡོམ་པར་ནི་གཞན་གྱིས་བྱས་ན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅི་ནས་ཀྱང་མྱུར་ 









ི དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་པས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ་རྟོགས་པར་རྨོངས་ལ། སྔགས་པས་ལུང་ 
; རིགས་དང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་རྟོགས་པས་མ་རྨོངས། ཕར་ཕྱིན་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་ཅིང་བཏང་སྙོམས་ལམ་དུ་བྱེད། སྔགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལམ་དུ་བྱེད་ 








„ པས་དཀའ་བ་མེད། ཕར་ཕྱིན་པས་རྒྱུ་ལམ་དུ་བྱེད། སྔགས་པས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས། ཕར་ཕྱིན་པས་སྦྱིན་པ་སོགས་ཕྱིའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་ 
དམིགས་བཅས་སུ་ཟད་ལ། སྔགས་པས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའང་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་དུ་རྟོགས་པས་དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་ལ། གཞན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་པས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པ་བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་ཆེས་འཚང་རྒྱ་བར་མྱུར་བར་འདོད་ལ། སྔགས་པས་ཉམས་ལེན་དང་ལྡན་ན་རབ་ཚེ་འདིར། འབྲིང་བར་དོ། 





















།འདིར་མ རྒྱུད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་འདི་ཉིད་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། དུས་གང་གི་ཚེ་གསུངས་ན། །་ཅིག རྒྱུད་འདི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་ ༈ 
པར་སངས་རྒྱས་ནས་བསྟན་པར་འདོད། ཁ་ཅིག་གིས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་སུ་ཐོག་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པར་འདོད་དོ། །བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་བྷ་ ] 
ཝ་བྷ་དྲས་མཛད་པ་ལས། རྒྱུད་འདི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པས་ཁ་ཅིག་ནི་ནུབ། ལ་ལ་ནི་བསོད་ནམས་ 
' དབང་གིས་དོར། ཞེས་དང་། དཔའ་བོ་ཡིད་འོང་ལས། དང་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམ་གྱིས་ནི རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མངའ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཤྱཀྱ་ཐུབ་པ་ལས་སྔ་བ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དེ། དེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་དཔའ་བོ་ནི། །བྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ , 


ཟླ ནི། དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སྲིག་པའི་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནུབ་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པས་ཡང་གསུངས་པ་རྣམས་ལས། ་ 






༄༅། 
















པས། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ལ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཨུ་མ་དང་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པས་གནས་དེ་རྣམས་སུ་འགྲོར་མ་ཁོམ་ཏེ། རང་གི་ཚབ་ཏུ་རྡོའི་ལིངྒ་མགོ་ 
ལྟ་བུ་ཉེར་བཞི སྤྲུལ་ནས་སོ་སོར་བྱིན་པས་གནས་དེ་རྣམས་སུ ་རྟེན་དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབུལ་ཞི ང་། འཁོར་མི་བསུན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་ 
ྲ བས་དུས་བཞིར་སོ་སོའི་ཆུང་མ་དང་དགའ་མགུར་སྤྱོད། ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བས་མི་རྣམས་བསད་ནས་ཤ་ཁྲག་ལ་རོལ། གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བས་རྒྱུ་འབྲས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས། 
ར་ དྷེ་རྣམས་རེ་རེ་ལའང་འཁོར་གདུག་པ་ཅན་མང་པོས་ནི་བསྐོར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་སྤྱོད། འཛམ་བུ གླིང་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་དྲེགས་པའི་རློམ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་ཞིང་ལམ་ལོག་པ་ལ་ 
( རང་ཡང་ཞུགས་ནས་གཞན་ཡང་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །དུས་དེའི ་ཚེ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཏེ། 
ྒ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་གསང་བ་མཆོག་གི་གནས་འོག མིན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་དཔག ་ཏུ་མེད་པ ་ལ་འོད་ 























། །གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ ་སྟོན་ཏོ། ། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ སྐུ་ཞི པཾ ་ལས་མ་གཡོས ་བཞིན་ ི་ ་ལྔ་དང་ལྡན ་པའི ་ཚུལ་ གྱིས ་འོག རྗེ དུ་ཆོས་ སཱོན་པ་ནི་ ངཿ 
ལེངས་ སྐུ་རྒྱུ ་ཧེ་ དྲ སི ྲ་ །དེ ་ནས་དེ་དག་གི ཀྱི་ཚེ་ དྲག་པོ པོ་འཇིགས ་བྱེད་འཁོར་བཅས ཆུ བའི་ ཟི ་ལ་བབ་པར་ མཁྱེན་ ་ནས་ལོངས སྐུ་དེ ཉིད་སྤྲལ་ སྐུ་འབྲས་ 





བའི ཧེ་ཿ ངི རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་བྲོན་པའི་ཚེ་མི དྱ ཐན ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་ཕུལ། རིན ཤུང ་འཇམ་དཔལ་ལ རར ་པའི ཟའ ཅས དཔའ ཐོ་ 
ཧཱ ཉེར་བཞི ཧོང རློ རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་ལ་ སེགས་པའི ་པའི་སེ སིནསུམ་ར་ དབུའམཿ ཤན ནས་ཕུ ་ཕུལ། ། སྣང་མཐས་ལྔ་མོ་ ་བུ ཐ་བ རར ནས་ཕུལ། དོན གྲུབ་ཀྱིས་གོ་ གོ་ཆའི་དཔའ་བོ་ དྲུག་ དང་ 
དཔའ་མོ་ དྲུག རྣཾམས སྦྲུ ་ནས་ཕུལ། རྣམ ་སྣང་གིས ་ཕུང་ཁམས སྤྱི་ མཆེད་ བྱིན ་གྱིས་རློབ་པའི ་ལ རྣམས སྤྲུལ་ ནས་ཕུལ་ ཇ དེ་ རྣམས་ནེ སྡྲུལབ་ ་པའི་ དཀྱིལ འཁོར་ཏི། ཇི་ སྐད་དུ། བཅོམ ལྡན་ ྲ 


¬ འདས་ལ ་མི ་བསྐྱོད་པས ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་ཕུལ ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ པོ་རྣམས སྤྲལ ་ནས་ ལེངས སྤྱོད་ རྫོགས ་པའི་ སྐུ་ལ་ཕུལ་བ་ ནི ཞེས ་པའི་ ཏོ 
















མཉམ་སྦྱོར་ལས། སྡིག་མེད་སྟོབས་ཀྱི་ངོ་ཐོན་དུ། །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རབ་མནན་ནས། །ལྷ་མོ་བྷི་མོ་ཕྲོགས་ནས་ནི། །དེ་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་རང་གིས་སྤྱོད། །ཅེས་སོ། །ངག་ལ་དབང་བྱེད་ 
པ་ནི། ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དེ་རྣམས་ སྲོག་སྙིང་ཀ་ར་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཨོཾ་དང་ཧཱཾ ཧཱུ་ཕཊ་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་བཅུག་ནས་ 
¦ མགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །ཡིད་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི། དྲེགས་བྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་རྒྱལ་བར་བྱས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི། 
ེ དྲེགས་པ་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་མ་ཕྲོགས་ནས་དགའ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱད། རུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཕྲོགས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཏུ་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཏེ་སྐུ་ལ་མནབས། ལེངས་ 
སྤྱོད་ཕྲོགས་ཏེ་ཚོགས་གྱི་འཁོར་ལོ་བྱས། ལག་ཆ་ཕྲོགས་ཏེ་ཕྱག་མཚན་དུ་བསྣམས། རོ་གདན་ཕྲོགས་ཏེ་གདན་དུ་བྱས། གྲུལླི་ར་མ་ལ་ཡ་སོགས་གནས་རྣམས་བྲོགས་ཏེ་ཕོ་བྲང་དུ་བྱས་ 


རཾ ལལ་རཾོ་་ིི་ིཾྣོོཚྩྲ་ྨཤ༦་ པི 2 བ་པ ཊ་པར་་༡2 མ་ལ 777 = ༢༢༩ ༡༩ =; ྷ ) ` ༨ | 
སོ། །ཐིམ་པ་ལ་སྲོག་ཐིམ་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཐིམ་པ་ནི། སེམས་འོད་གསལ་དུ་འདྲེས་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེ ངས་པ་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ 















།ཚོགས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ་གཟིགས་པས་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཞེས་པ་ ྦ 
ནས། འཛམ་བུ་གླིང་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་རིགས་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཞལ་བཞི ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐུ་འཛིན་པ། དྲག་པོ་འཇིགས་ ¦ 
དཱ བྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ལྷ་བཞི་དང་། དྲི་ཟ་བཞི་དང་། གནོད་སྦྱིན་བཞི་དང་། སྲིན་པོ་བཞི་དང་། ཀླུ་བཞི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་བཞི་དང་། མིའམ་ཅི་བཞི་དང་། ཕྲ་མེན་མ་བཞི་དང་། 
བོ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཁྲོ་བོ་གར་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཐུགས་དང་། གསུང་དང་། སྐུ་དང་། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འཛམ་བུ་གླིང་མཐའ་ཡས་པའི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་པ་ ¡ 
དང་། ཐིམ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མཉམ་པས་ས་འོག་དང་། ས་བླ་དང་། ས་སྟེང་གི་བདག་པོ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ནས་སྤྲུལ་པའི་ ཏུ 
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ཝས ༨ ༨༩ 


དངོས་གྲུབ་ནི། དང་པོ་ཐུགས 


༠༨༨--༨-==༠༦་ 


ན་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 


ཀྱི་དངས་གྲུབ་སྟེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །གནོད་སྦྱིན་ནི། ཞིང་དང་ཉེ་བ 


༩ ༨ 
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རྣལ་འབྱོར་མའོ། །སྲིན་པོ་ནི། ཚནྡྲོ་ཧ་དང་ཉེ་བའི་ཚནྡྷོ་ཧའི་ 


འབྱོར་མའོ། ཀླུ་ནི། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ནི། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མའོ། དྲི་ཟ་མོ་ནི། གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་། 
ང་། ལྷ་མ་ཡིན་མོ་དང་། མིའམ་ཅི་མོ་རྣམས་ལ་དགའ་བའི་ལོངས་སྤྱད་ནས། ཨཱ་དི་ཀཱ་དིའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་པར་བསྒོམས་པས་དོན་གྱི་བདེན་པ་དེ་ཉིད་སྒྱུ་མ་དང་། 
ལ་དང་། ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཐབས། གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དབང་བཞི ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐུར་ནས། རང་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
།དེ་ལྟར་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་དང་དབ ང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་བཏུལ་ཟིན་ནས། རི་རབ་ཀྱི་ 


གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུལ་བྱ་བཏུལ་ཞིང་ཆོས་བཤད་ནས། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སུམ་ཅུའི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི། ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པ་དབང་བྱེད་པ་ཐིམ་པའོ། ། 


20 









མོར་མི་བསྐྱོད་པས་ཕུལ་བའི་ ལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་མོད་ ¥ 
་ནི། བཤད་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ ་དགོངས་པ་ལྟར་ན། གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེས་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཐལ་མོ་སྒྱར་ཏེ་རྒྱུད་གསུང་བར་ག སེལ་བ་ ¦ 
¦ གཏབ་ཅེས་གྲགས་སོ། ། ང་དུའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ནི། རྩ་བའི་རྒྱུད་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཞུས་པའི་ཕྱིར་ཉང་དུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞུ་བ་པོ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ནོ་ 


ཌཾ ཞེས་གྲགས་སོ། །ངེས་བརྗོད་བླ་མ་ནི། དེ་ནས་དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དམ་ཚིག་ཆེན་ཕོ་རྣམ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཕུག་ན་ 


༄༅། །རྩེ་ 


ལ་རྒྱུད་རྣམས་གསུང་པའི་ཚུལ 


༢༨༩ 





པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སྒེག་པའི་སྐུ་ཆེན་པོ་འཛིན་པ། རང་གི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཟབ་པའི་གསུང་གིས་ ' 





རྡོ་རྗེས་བསྙེན་བཀུར་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ལ་གཟུང་པའི་སྙིང་རྗེའི་ཉམས་ཀྱི་རོལ་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་པདྨའི་གར་གྱི་གར་བྱེད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གནས་ 









ངེས་པར་བརྗོད་པ བུང་བའི་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའི་དྲ་བ་སྔོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་པའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པ་ཕན་ཞིང་བདེ་བ་སྣ་ 
ཆིབས ཆོས་འཆད ཚས ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་སེ་བྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
བཤན བཤད་རྒྱུད་མངོན་བརྗེད་རྩ ་འགྲེལ་དང་མཐུན་ནོ། །ཡང་ཉུང་དུའི་བརྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་ཞུས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པར་བཤད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
ླ ལངཿ་ཆ་ མ ཞུསནསརྔེརྔ་རྣམཞབྱོན་རྤས་བརྙན་ཕྲ་ཞདད་ཐའའ་ཡོད་དོ། །ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས་འདིར་ནི། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་འབྲས་ཐོབ་ 
ཕྱིར། ཅུ ཆན་ནན་འ་ཧྭཏཐནཾ་རྗ་ཧུ། །ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་ནི་གསལ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའོ། །ཡང་བྷ་ཝ་བྷ་དྲའི་འགྲེལ་པར། གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་ལྷ་མོ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ངེས་ 
ཤེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་བླ་མའི་རྒྱུད་ལས། རྩ་བའི་རྒྱུད་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་དེ་ཉིད་གསོལ་བ་འདེབས་པ་པོར་གོ་བརྭ་བའོ། །ཁ་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 

















དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་དག་པའི་ངོར་སྣང་བ་ལོངས་སྐུའི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་མ་རུངས་པ་འདུལ་བའི་སྐད་དུ་སྤྲལ་སྐུའི་སྟོན་པ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ། འཁོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། མ་དག་པའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ། ལྷ། ཀླུ། དྲི་ཟ། སྲིན་པོ། 
གནོད་སྦྱིན། འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། དག་པའི་འཁོར་ལ་ཡང་དབབེ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་འཁོར། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཐུགས་དང་། གསུང་དང་། སྐུ་དང་། 
, དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་སྟེ། འཁོར་ལོ་ལྔའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སོ། །ཉན་པའི་འཁོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་རྣམས་དང་སྐལ་པ་ 


དང་ལྡན་པའི་ལྷ་མི་རྣམས་སོ། །ཞུ་བ་པོའི་འཁོར་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་དང་། ཞུ་བ་དང་དེ་ཉིད་བསྡུ་བའི་འཁོར་ནི། གསང་བའི་བདག་པོ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། 


༄ 


བདེ་མཆོག རྩ་བའི རྒྱུད་རྣམས ་གསུངས་ནས། སཱར་འཛམ་བུ ་གླི ང་གི ་མི རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྟོན་པས་དགའ་ལྡན་དུ་དམ་པ ་ཏོག་དཀར་པོར་འཁྲུངས་པ་ནས་བཟུང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་ 









ཧ་ 






༨༡༡ླ་ ༨༩ ༤༨༩༠ ལས འ༨ 


ཏེ་ཐེ ག་པ་གསུམ ་གྱི་ཆོས ཀྱི་འཁོ ར་ལ་བ སྐར་ནས ། སྐལ པ་མཆག དང་ལྡན པའ གདུལ བྱ་རྣམས ཀྱི་དོན་ ོུ 





༨6༨༨ 


; ༄༅། ཐུམཿ ་པའི་ དབུར་ཊ འདི་ སྐད་བདག ་ཐོས་ ཤ་ འདི་ རེ རྫེ ་ལར བསང་ཧུ་ མ་ཡ ་པས་འདི་ སྐད་བདག ་ཐོས་མ་སྨོས སླ ལྭ་བ་པས་བཞེད་ལ། སློབ་ ངོ ཤུ 
རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་ལ ེ ་པས་ནི། རྒྱུད་ཀྱི དྭབུརུ་འི ་སྐད་བདག་ཐོས ཧྲུང ཁར ་སཱོན ་པ མྱྱ་ངན' ་ལར། རཾ ཟི རྗེས་སྭ སུ་སྡུད་པ ་པོ་ གཞན་ཟ གྱིས ཐུཿ ་པའི་དོན་ ཡི ་ལ། འདིར་ནི ་བཅོམ་ 
„ྷ ལྡན་འདས ་མི ཐ་ ་པའི མྨྱ་ངན་° ་ལང། པཿ ་བརྙེས་པས་ རྟག་ཏུ བཞུགས་ཊ ནས་ ཆོས ་བསྟན ་པའི་ཕྱིར་མ་སྨོས ཅུ ཞམ གསུང ¡ སློབ་ དཐོནི་བུཊ ཟླ་བས་ནི། རྩ རྒྱུད་འབུམ་ཇ ་པའི་ 
“ྲ སྐུ རྐང་ཆས་ པྲིས ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་ནི སྟོན ་པ ལྔབ བཅུ་རྩ ་རྩ་ གསུམ ་པའི ་འོག་ ཏུ་རང་ རེར ལ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ མཾ ཉིད་སྟོན ་པར་བྱེད་པའི འི རྒུནྡ་ཚཱ ལངས སུ་འབྱུང་ཐ་ ཡིན ་པའི ཕྱིར། 
དེ་ནས ཤེ ་པ་ལ་ ཇི ་པ་ལས་འདི་ སྐད་བདག ་ཐོས་མ་ སྨོས ཤཿ ་བཞེད། ཐུ ་འཁོར་འགྲེལ ཿ གྲུས ་འཁོར་རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི དབུར་ ཡང་ ང་འི སྐད་བདག ་ཐོས ཤིང་ཝན་ུཨ ་པས་འདིར་ ¡ 
ཡང་དགོས་པའི་ དབང་གིས་ ཡིན་གྱི་ཆད་པར་མི་སེམས ་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས ་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་ ་སྡོམ ་པའི རྒྱུད་རྣམས ་ཀྱི་མཚན་ཉི ཉིད་སྟོན ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩ ་བའི རྒྱུད། བཤད་པའི་ ¦ 













རྒྱུད། མན་ངག་གི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་རྩྭ་རྒྱུད་ཉུང་དུར་གྲགས་པ་འདི་དག་གི་ལེའུའི་དོན་དང་རྣམ་གྲངས་ནི། དེ་ནས་གསང་བ་བཤད་བྱ་བ། །མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ་རྒྱས་པ་མིན། །ཞེས་རྒྱུད་ 
རྒྱས་པ་འབུམ་པ་ལས་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ཀྱི་རྒྱས་པ་ནི་འདི་ཉིད་མིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གསང་བ་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་འཆད་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དགོངས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། རྒྱུད་ཀྱི 
ལྤ དགོངས་པ་དང་། གླེང་གཞི་དང་། ཉན་པར་གདམས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། རིག་ལྡན་མ་མཆོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཆོད་པ་དང་། 
སྡིག་པ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་བསྐྱངས་ཤིང་བསྲུང་བ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་ཟ་བ་དང་། མྱང་བ་དང་། དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་དང་། དེའི་བདེ་བ་བསྔགས་པ་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་གནས་རྣམས་གསུངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ལེའུ་ཞེས་དང་པོར་བཞག་ལ། འདིས་རིམ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ལེའུ་གཉིས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་འཁོར་ལོ་མཆོད་པ་དང་། ལེའུ་གསུམ་པས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་དང་དེའི་ཕན་ཡོན། བཞི་ 











།གཏོར་མའི་ཆོ་ག་བཤད། འདིལ་ལྭ་བ་པས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད། ཉེར་བརྒྱད་པས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་རིགས་གཅིག་ལྡན་ 
པའི་ཆོ་ག་བཤད། འདི་ལ་ལྭ་བ་པས་དམ་ཚིག་དང་། སྔོམ་པ་དང་། ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིས་སློང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད། ཉེར་དགུ་པས་ཕོ་ཉའི་མཚན་ཉིད་དྲོད་ཐོབ་པའི་ནུས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ ¦ 


¦ 
ཨཿ 
རྨ 
(6 


ཆོ་ག །སུམ་ཅུ་པས་རྫས་ལྔ་བཅིངས་པ་ལ་ཞག་གཅིག་སྔགས་བཏུ་བ། སོ་གཅིག་པས་བཟའ་བ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། གཏོར་མའི་བྲ་བ་དང་། ལག་པ་བྲིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཆོ་ག །སོ་ 
¦ གཉིས་པས་ཤའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སྒྲབ་པ་དང་རོ་ལངས་ བ་པ། འདིའི་རོ་ལངས་སྒྲབ་པ་ལྭ་བ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད། སོ་གསུམ་པས་ཆཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྐབས་ཀྱི་གསང་བའི་མཆོད་ 


༨༩༠༤ 


པ་དང་བསྙེན་བཀུར་གྱི་མཆོད་པ། སོ་བཞི་པས་ཕོ་ཉའི་སྦིན་སྲེག་དང་མཆོད་པ། སཾ་ལྔ་པས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་དུས་མིན་འཆི་བ་བསྐུ་བའི་ཆོ་ག །སེ་ 


དྲུག་པས་དེ་ཌོ་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག །སོ་བདུན་པས་ནང་གི་བདག་ཉིད་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག །སོ་བརྒྱད་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་སྒྲུབ་པའི་ས་དང་གསང་བའི་དཔའ་བོ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ 







སོཾ བསམ་ ནི །བོཿ ལཾ ཉིད་བསྐུལ སུང ཏྟ མཾ 1 འ་ ད་ཿ ཆོ་ཿ `: རི བཅུ པས རྒྱལ་ ཇེ ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ རྡ་དབང་དུ་བྱབ་དང་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོཿ བའ ་པའི་ཆོ་ རྦ །ཞེ བོ པུས་ 
ལས ་ གཏས སྒྲུབ་ང ་པའི་ཐབས་དང་ཡི་གེ ཉི་ཤུ་རྩ་བ ་བཞིའི་དཀྱིལ ཞཇོརདཊང་ ཚེ ཐོ །ཞེ་གཉིས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོམས ཡཿ ་ ཅིང་དེ་ལ་ཕྱག རྒྱ་ཚ ་པོ པོཁགུ ་པའི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ 
རུ གཟུ གཟུངས པསཀྱི་ཉྱ་མའཾཊ ཆོ་ག །ཞེ་གསུམ་པས་རྣལ འབོང རྣམས ཀྱི་སྨྱན ་རས་གཟིགས་པའི་ཐབས་དང་། རྩ་ 3 སྙིང་པོ། ། ཉེ སྙིང་། ཁྱད་པར་ཉེ་སྙིང་། ཡི ཡཾ ་བདུན་པས་ལས་ སྦྲུབ་ 
, པའི་ཆོ་ག །ཞེ་བཞི་པས་ཡི་གེ ཐོ ་བདུན་པ་ ༩ ° ་འབྲོར་མ་ པ་དྲུག ་གི་ལས ཆྩོགསྱིནྨོ ཤོ །ཞེ་ལྔ་པས་རྣལ་འབྱོར་མ་ དྲུག ཐཾ སྔགས་ཀྱི་ལས ཤབ དང་ཚིག་གི་ པོ ་གྲུབ ལུང་སྟོན པའི་ཆོ་ 

ག །ཞེ་དྲུག་པས་ ཡི་གེ་ཧ་ལྔའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག །ཞེ ་བདུན་པས་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ལས་ཚོགས། ཞེ་བརྒྱད་པས་སྐི སྙིང་པོའི་སྔགས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་སྔགས་ 
དེའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེའུ་དང་པོར་གསུངས་པ་གསལ་བར་བསྟན་པ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག །ཞེ དགུ་པས་སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ། 












36 
















༄༅། །ལྔ་བཅུ་པས་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱིན་སྲེག་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་ཐབས་དང་གནས་ལ་སོགས་པ་བཅུ་བསྟན་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། ད 
ང་གཅིག་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་རྣམས་བསྟན་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་དངོས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཡོད་ལ་འགྲེལ་པས་ཁ་བསྐངས་བས་དཀྱིལ་ ¦ 
¡ འཁོར་བཅུ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་བཤད་རྒྱུད་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་སྐོར་རོ། །དང་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་ལ། 
¦ མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ནི། སྟོན་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་དྲ་བ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་ན་བཞུགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱུད་འཆད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ ། ལེགས་ 
སེ་བྱིན་ནས་བཤད་པར་དམ་བཅས་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞི ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་དང་། མཆོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སྡིག་པ་རང་གྲོལ་ཚུལ་དང་། གསང་ཞིང་སྦ་བའི་དམ་ 
ཚིག་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ལེའུ་དང་པོ། དེ་བཞིན་དུ་ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་འདིར་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད། འགྲེལ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག །རྒྱས་ ‹ 







་ཕཱེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དྲུག ་བྒར རྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ ་རྩ་ རའ ཐང ་ལ། ༩འང་ཅཿན་ངཐ་ཧུ་ ནན སབྒ་མ་རྣམས གསུང ་སོ། །དཔལ ངྫོ རྡོ་རྗེ :; ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བའི འ་རྒྱུད 
ནི། ་ ཅེ ་གི དགྱེས ་པ་ན། ཉས མིག ཀྲིས་རི་རབ་ སྟེང་གི ་གཞལ་མེད་ཆེན་པོ་ན ་སྟོན་པ་དཔའ ་བོ་དང་ རྭ རྣལ ་འབྲོར་མའི་འཁོར་གྱིས བསྐོར་ནས བྲ་འ ་པའི གླིང་ 
1): 3 ཛཿ གསུངས ་པའི་དེ་མ་ཐག་ ལྷ ་མོས ཞུས ཏེ། རྩ་བའི་སྔགས པོ ་བ བུ ་པའི་ཚེ་ཞི དི ་ཅད་གཡོས་ཤིང་གདུག ་པ་ཅན་ཀུན་བཏུལ། ། དེ་ནས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ ཁུ 

ལ་འཁོར་ ངཿ ཏེ ་ ་པ ཅཱ ་ལྔ བྱ ་བར་ རྫོགས པབ འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ ང་དྲུག་ ་ གཤུཿཆད་ཐུང་ཐག་ཐྱཅ་ཡིན་ཞེས ཟུམ རྟམས་བཞེདང་ །མཁའ་འགྲོ་ 
་མཚོ ཚོ་རྣལ ཌབོར་མའ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ ་པེ པཿ ་པོ་ནི། སྟོན་པ ༈པ་རྣལ འབྱོར་མ བྷ་ག ཞཱུཿཿ ་ཚེ བཅི ་བ ཡོ པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་ཞེས ་སོགས་ནས། ¬ རྒྱ་མཚོ་མཉམ་པར་བགྱིས། ། 


༨ 


ས་པའི་བར་གྱི་གདམས་པ་དང་། ཕག་མེས། དབང་པོའི་དྲ་བ་ཅི་རུ་བཤད། །ཅེས་སོགས རྒྱུད་ཀྱི དོན་ཞུས་པ་དང་། ལྷ་མོ་ཅི་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་ཉེན་སོགས་ཉན་པར་གདམས་པ་ནས་བརྩམས་ 





་ 



















།ཏེ། ལེའུ་ཞེ ་དགུའི་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས། དེ་ནས་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་ལས་ཚོགས་ཞུས་པའི་ཚེ ། རྡོ་རྗེ་ ¦ 
རྣལ་འབྱོར་མས་རབ་བྱེད་དང་པོར་རོ་ཧི་ཏ་ལ་སེགས་པའི་དུས་སྦྱོར་དང་འཆི་བསྒྲ་སོགས་གསུངས་པ་ནས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉེར་ལྔའི་བར་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་ཁོ་ནའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པ་དང་། 
-# ང་གཅིག་པ་འཁོར་གྱི་སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པ་སོགས་རྫོགས་པར་གསུངས། འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱརརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིའམ་སྤྲོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་དང་བཞི ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དཔལ་ཧེ་ 

རུ་ཀ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེ ས་བྲ་བ་གླེང་གཞི་མེད་པ། དེ་ནས་ཡང་དག་རབ་བཤད་བྱ། །ཞེས་སྔ་མའི་འཕྲོ་ལྟ་བུར་ལེའུ་དང་པོ་ཚེས་གྲངས་སོགས་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་དངོས་གྲུབ་སྟོན་པར་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་ནས་བཟུང་ལེའུ་ཞེ ་ལྔའི་བར་རྫོགས་པར་གསུངས། འདི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཡོད་ཅིང་གཞུང་ཚད་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཡོད་པར་གྲགས། ལླ 
འདིའི་རྩ རྒྱུད་རྒྱསསྲལ་འཐུམ་བྲག་གསུམ ་བཞུགས་ཞེས་གྲགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ཏུ སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ནི། དེ་ནས་ཡང་དག་རབ་བཤད་བྱ། །ཞེས་གླེང་གཞི་མེ 5པར་ཀུནཏུ 6 


.1.12ེ་ 















ལེའུ་བཞི བཅུ་ཐམ་པའི་བར་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་ལ་དངོས་བསྟར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། རབ་ཏུ ་དྭངས་བའི་སྒྲོལ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། 


དཔལ་མཆོག་དང་། ཆར་འབེབས་ཀྱི་དགྱེས་རྡོར་ལྷ་བཅུ་བདུན་དང་། བདེ་མཆོག་གོ་ཆའི་ལྷ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཨིནྡ་བོ་དྷིས་སྒྲོལ་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བསྟན་ 
་ཱ པརྐགསུངསཐས་དྲལ་འཁོར་ཐྱ་དྲུག་འགྱུར་ཞིང་། གཙོ་བོ་འཕྲོ་བ་ཡང་རིགས་ལྔ་ལས་གཞན་ཡང་འགྱུར་ཚུལ་མན་སྙེ་ལས་གསུངས་པས་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་ 
བྲ འགྱུར་རོ། འདའི་རྒྱད་ཕྱིམ་ནི། དེལྟར་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གོ་དཀའ་བ་རྣམས་ཞུ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པས་མཆོད་ནས་གང་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་གསུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྔར་བཤད་པའི་དཀའ་གནད་རྣམས་སླར་ཕྱེ་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
འདིའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་སྔ་མ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་དོན་ལྔ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་རྐང་པ་གཉིས་ཡོད་པར་བཞེད། འདིའི་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལ་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ 






།དཔྱད་པར་བྱ་ལ། རི་ཏི་ཨ་ར་ལི་ནི རྒྱུད་སྡེ གཞན་ ཡིན གྱི་བདེ ་མཆོག་གི ་བཤད་རྒྱུད་ ཡིན རྒྱུའང་མིན་ལ། ་ལ། ར་ལི མི་རྩོད་པ ་ཅན ན་རྣམས ་ཀྱི་ཟླ་ལ་བསྲེ་བའང་འཕང་ ད 
ངོ་། །རྙཾག་མེ མེད་འདིའང་བདེ མཆོག ་གི་ཕྲོཊ ཕྱོགས ་མཐུན་དུ་བླ་མ་དག་བཞེད་ཀྱང་ཐེ ་ཚོམ་གྱི གྱི་གཞི ་མང་ དུ་སྣང་བས་ ཡང་དག་ཡིན་མིན་བརྟག་པར་ བྱའོ འོ་ཞེས་བུ ་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་ 
ོ སོ། །བུ་ ྟོན་གྱ་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ ་ཆེན་མེ་] རྒྱུད་སྡེ ཝི་རིན་ ་པོ་ཆེའི་མཛོས རྒྱན་ དུ་ར་ལི སྐུའི རྒྱུད་བརྒྱད་ལས ་གཅིག་མ་ཚང་བ འདྲ ་བས བརྟག་ དགོས་ ཡོད། གཞན་༥ ཡང་འཁོར་ལོ་ སྡོམ ་པ་ལས་ 
2 འཕྲོས་པ། ཆ་མཐུན ན་གྱི་རྒྱད་ནི། ། དཔལ རྡོར རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ། ཁྲོས་ ་པའི་མགོན་པོ་གསང་བའི་ འེ་དངོས་ གྲུབ་འབྱང་བ ཞེས་བྱ་བའི རྒྱུད་གླེང་གཞི ་མེད་པ། མཁའ་འགྲོ་མ སྡོམ་ ་པའི རྒྱུད་ཅེས བྱ་བ་ པ 
ག་མོས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ སོམ ་པ་ཞུས ་པའི ་ལན་ དུ་གསུངས་པ་སོགས་ ཡིན ་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་བ ་གཉིས་སུ་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ ཡེ་ཤེས རྡོ་རྗེ ཕག་ཟ ་མོ་ _. 


མངོན ་པར་འབྱུང་བའི རྒྱུད་ཅེས ་བྱ་བ་རྩ རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ། རྒྱུད་ཕྱི་མ ་ལ་ལེའུ་ གཉིས ་བྲས་པ ་འདི་ དང་། ཕག ་མེ་མངོན འབྱུང་གི རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ ་བཅུ་རྩ་གཉིས་བྱས་པ་ལོ་ཙྭ་རི ཙཱ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ % 



















༄༅། །ཆོས་ཞེས་གྲགས་པ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་གྲགས་ལ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ན། ཇི་སྐད་དུ། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ ¦ 
ཉན་པ་ང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་འཁོར་ཚོགས་སྣང་ཚུལ་སོ་སོར་སྣང་ཡང་། གནས་ཚུལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པས་རིགས་སྟོན་པ་དང་འཁོར་དང་སྡུད་པ་པོ་ལ་ (ཛོ 
རཿ སེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཉིད་ལས་གཞན་མིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཁམས་གསུམ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྟེན་དང་གཡོ་བ་ཁྱོད་ལས་བྱུང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
*ཿ གསུམ་པ་དེ་ཉིད་བོད་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་པ་ལའང་གཉིས། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་འགྱུར་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་མཆོག་རྩ་ 
རྒྱུད་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། བཤད་པའི་རྒྱུད་ཨ་བྷི་དྷ་ན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཀུན་སྤྱོད་གཉིས་འགོས་ཀྱི་ , 
འགྱུར། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དྷརྨ་ཡོན་ཏན་གྱི་འགྱུར། སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་སྨོན་ལམ་གྲགས་དང་ཤོང་བློ་བརྟན་གྱི་འགྱུར། ཁྲག་འཐུང་མངོན་འབྱུང་ལ་ཆིང་ཡོན་ཏན་འབར་གྱི་འགྱུར། ་ 
















༄༅། །གསུང་ཐུགས་གསང་བའི་མཛོད་དགེ བློའི་འགྱུར། འདི་ཁ་ཅིག་རྣལ་འབྱོརོརྒྱུད་ཡིན་ཟེར་དེ་མེ ་འཐད་དེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གསང་བ མཛོད་དང་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི ་ ¦ 
ལས་བྱུང་བ། །འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གུར་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ཆེན་རྣམས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྙོག་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཨ་ར་ ' 
། ལི་དང་རི་ཏི་ཨ་ར་ལི་རྣམས་ཀྱང་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྱུར། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་སོགས་དགྱེས་རྡོར་དང་ཆ་མཐུན་དུ་ཁ་ཅིག་འདོད་པས་བརྟག་གོ། །སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་རྩ་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
 གཉིས་ལྷ་རིན་པོ་ཆེའི་འགྱུར། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་སྨྲ་ཏིའི་རང་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྩ་རྒྱུད། བཤད་རྒྱུད། མནྟྷ་ཨིཾ་པ། གདན་བཞི་ལས་སྦྱོར་བའི་ལས་བྱེད། མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱའི་རྒྱུད་རྣམས་ 
འགོས་ཀྱི་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་གཉིས་གྱི་ཇོའི་འགྱུར། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། སྒྲོལ་མ་དངོས་གྲུབ་བསྟན་གཟིགས་རྨ་བན་ཆོས་འབར་གྱི་ ¡ 


ཟེ འགྱུར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །འདི་དག་རྒྱུད་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་བདེ་མཆོག་དངོས་བསྟན་ལ། འགའ་ཞིག་བདེ་མཆོག་དངོས་བསྟན་མ་ཡིན་ཡང་ཆ་མཐུན་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ 









༼ 
ཇོ 


> ༄༅། །པ་ཟངས་དཀར་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར་རྣམས་ཏེ། དེ་ལྟར་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལ་འགྲེལ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་བྷ་ཝ་བྷ་དྲས་མཛད་པ་འགོས་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ནོར་བཟང་ ས་མཛད་པ་ |), 
རྟ གྱི་ཇྔོའི་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་པདྨ་བཛྲས་མཛད་པ་གྲུ་གཟིངས་ཞེ ས་བྱ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་འགྱུར། རྣལ་འབྱོར་མའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱི་བཤད་སྦྱར་ 
༤ སློབ་དཔོན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀླི་ཏས་མཛད་པ་བ ་རིའི་འགྱུར། སྡོམ་འབྱུང་གི འགྲེལ་པ པདྨ་ཅན་སློབ་དཔོན་རཏྣ་རཀླི་ཏས་མཛད་པ བློབ རྟན་གྱི་འགྱུར། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྲུང་གི ་དཀའ་འགྲེལ་སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་བ ་གཞོན་ནུས ་མཛད་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས ཀྱི་འགྱུར་རྣམས ་སོ། །ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་སམྦུ་ཊ ཞེས་སམ། ཀུན་ཏུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་འགྲེལ་པ ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏིས ་མཛད་པ་ཡང་ 
ཟླ ག་པའི་ལྟ་བ་དྲན་པའི་སྣང་བ་གྱི་ཇོའི་འགྱུར། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གུཔྟས་མཛད་པ་མན་ངག་གི ་སྙེ་མ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་པ་རྩྭ་མི ་སངས་རྒྱས་གྲགས་དང་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་། % 





›, ༄༅། །ངག་མཚུར་གྱི་འགྱུར། སློབ་དབོཿ གའུ་རིས་མཛད་འའི་དབའ་བོ་གཏིག་ཐའེ་སྒྲུབ་ཐྲབས་དན། སློབ་དཔོན་ཉིན་མོའི་འབྱུང་གནས་ཟླ་བས་མཛད་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ ད 
འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་ཆོག །སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས་མཛད་པའི་ལུས་དཀྱིལ། དྲིལ་བུ་པས་མཛད་པའི་བད་མཆོག་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་འགྱུར། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
# མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པའི་ བ་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པའི་ཕྲེང་བ་སློབ་དཔོན་ཀ་ལཱ་ཀས་མཛད་པ་འགོས་ཀྱི་འགྱུར། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྐང་ 
ཙཾ པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའི་བསྟོད་པ ་གཉིས་དར་མ་ཡོན་ཏན་གྱི་འགྱུར། དེའི་དཀྱིལ་ཆོག །གཏོར་ཆོག །མཆཱལ་གྱི་ཆོ་ག །སྦྱིན་སྲེག་གི ཆོ་ག་རྣམས་ཛ་ཡ་སེ་ནས་མཛད་པ་ཡེ་ཤེས་སྡེའི་ 
འགྱུར། སློབ་དཔོན་ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀས་མཛད་པ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནག་ཚོའི་འགྱུར། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་བསྟོད་པ་རྒྱུན་འཇགས་ཆོས་རྗེ་ ། 


དཔལ་གྱི་འགྱུར། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་བདེ་མཆོག་བསྟོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི ་འགྱུར། སློབ་དཔོན་ཛཱ་ལནྡྷ་རས་མཛད་པ་བདེ་མཆོག་བསྟོད་པ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་རྣམ་དག་ ་ 






༢༨ 


གཙུག་གི ་ཐཾ། ་ནོར་བུ ་རྒྱ་བརྩོན འགྲུས་ ཆེ ཐཾ ་མ རྡོ་རྗེའི ཞགླུརྔ། རྗི བོ་ངྷིས མངུ པའི ་བདེ ་མཆོག བསྟོདོཔ་ བོ ། ཡརཿཏང་ཿནད་་འ་བད་མཆོབ་མཚན་ཐྱབ་རུཐེ་དརུནན། 
པའླི་ ཏཤཱ་ར་ཀ་ལས ཅུ ཐཾ མ བཿ ་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་འགྱར། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་པས ཝ་ས ཟོ 1 ་གི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས ་ལྭ འའ དང་། སློབ་དཔོན་ དཱ་ 
གྷ ངི་ རཀ ་པས་མཛད་པའི ཡོ་ རཾ བའི བ བསྡུས་པ། སློབ་ རཿ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས མངད ེ་ར་ ་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ ལྷ་ལ་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན སྒྱུ་འཕྲུལ་། སྦྱིན ་པ རྣམས་ ། 
: ཆོས་ཀྱི་ དབང་ཕྱུག ་གི འགྱུར། ། སློབ་དཔོན་མེ་ཏྲྱི་པས རཿ ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི འི་བསྟོད ད་པ། སློབ་ དཔོན་བྷུ་ ། ་པས མཿ ་བདེ་མཆོག རྒྱུན ཐུ་ཐཿ རྒྱས་པ་རྣམས་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ 
འགྱུར། སློབ་དཔོན་ཤ་ཝ་རི་པས་མཛད་པའི་ཞལ་གཉིས་མ་ཆུང་བ་དང་། བིནྨ་པས་མཛད་པའི་དབུ་བཅད་མ་ཆེ་བ་གཉིས་རྨ ་བན གྱི་འགྱུར། ལྷ་མོ་ ` གྱ་བླ་གྲོ ་གྲོས་མས་མཛད་པའི་དབུ་ 
ྣ བཅད་མ་ཆུང་བ་དང་། །ཨ་ཝ་ ཅཱུཏི་པས་མཛད་པའི་དོན་གྲུབ་མ་ཆུང་བ་དང་ ད ༈ང5ཉིང རར ་གྱིས་མཛད་པའི་ཞལ་གཉིས་མ་ཆེ་བ་དང་། དངོས ་གྲུབ་མ ་ཆེ་བ་གཉིས་དང་། སངས་ 







1 














རྒྱས བྱིན་ གྱིས (དཿ ་སྦྱིན སྲེག་གི་ཆོ་ག་རྣམས་རྔོག འགྱུར། ་ འའ ་བའི 1 སློབ་དཔོན་བརྩོན ཁྲ སད་ཁ་ཤས་ བོན ཿ 
པ་ཉི་མ་རྒྱལ ལ་མཚན་གྱི ་གྱི་འགྱུར། སློབ་ དཔན་ དགེ་བ་ འཇུམ སྦས་པས མཇུང་ཐཿ ་ཕག་མོ་མངོན་པར་ ང་རྟོགས ་པའི་སྙེ་མ་ དཱ་ན་ཤཱི་ལའི་ རང་ ང་འགྱུར། དཔོན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་ 
+ པའི་ཕག་མོའི སྒྲུབ ་ཐབས་དང་། སློབ་ དཔོན་ཤ་ཝ་རི་པས ནཿ ་རྣལ་འབྱོར་མའི འི་མཆོད་པའི་ ་ཆོ་ག ཇུ ་པ གཉིས མུ དབང་ངེའི ་འགྱུར། ཇོ་བོ་རྗེས མཛུན ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
] མཁི་སྒབ་ཐབསཾ རྭ ་ཆེན་བཟང་པོའི ་འགྱུར། སློབ་དཔོན ་དཱ་རི ་ཀ་པས ཆུདྐཔ འི་རྣལ འབྱོར་མའི ་འགྲེལ་པ་རྣལ འབྱོར་གྱི་༔ རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཚེས་བཅུའི མུཆདཔཿ དང་བཅས་པ་དང་། 


སློབ་ མོ ཀླུའི སྦྱི ་པས་མཛད་པའི 12: འབྱོར་གྱི་ 3་ཧྷེང་པེ བཛྫུཿ་ ་པ། སློབ་ དཔོན་ ་ཀ་པས ་མཛད་པའི ་རྣལ་ འབྱོར་པའི | ཞབྱོན་ཝན ་མན་ ལ་ ཤུམས ཐུ ལའི་ རང་ཚ 
སློབ་དཔོན་ཤ་ཝ ་རི་པས་མཛད་པའི རྣལ ་འབྲོར་མའི ་བྱིན ་རླབས་ཀྱི་ཆོ་: ་ག མདོར་བསྡུས། ། སློབ་མ་རྗེས ་འཛིན། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི ་འཁོར་ལོའི ་ཆོ་ག །སློབ་ དཔོན་གཉིས ་མེད་རྡོ་ རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི ་རྣལ་ . 


འབྱོར་མའི སྒྲུབ་ཐབས ཏྱ ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་རྣམས་ ་མ རྒྱལ (ཡཿ གྱི་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་རྣལ འབྱོར་མའི ་བདེ་མཆོག་སྔོམ་པ་འཇུག་ངེས་པ་དོན་གྱི་ ཏྲ འཁོརཊེས ་པ་ འཐ ་གཉིས་མེད་རྡོ་ 
རྗེས མཛད་པ པཛྙཱ་ཤཱི ་ནའི་ སབ ་ ལས་ ཅུ ་པའི་སྒོམ་པ རཿ འཇུན ་པ་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱི་ ཀེ་འགྱུར། ཨིྡ་བོ་དྷི བོ་ངྷིས མ་པར རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི སྒྲུབ ་ཐབས་ཤེས་རབ ཐགས་ 
དི ཀྱི་འགྱུར། རྣལ་ཿ ཡའ སྔགས་ཀྱི་དེ །བོ་ན་ ཉདྟ་ཐཾཐ་ དཿ བྷ་རེནྡ་ ཇེ ཅར དང་ ། གཞན་ དོན་ཏེ ་སློབ་མ་རྗེས འཛིན་ཀྱི་ཆོཿ ་ག་གཉིས་ ཤསྟརཇཾཿ འི་འགྱུར། དཐ་ ཨུམ་པ་ ཏིས་ 
ཏི =; ཇེ ་མོ་མངོན བུང་གི སྒྲུག ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཉིས་ར་ཆོས་རབ་ཀྱི འགྱུར། སློབ་ ངར ཀཿ ཡ་ མཇནཔཊི འར རྗེ ཐུ ་མོའི སྒྲུབ་ཐབས་ ཨོང་ལོའི འའགུན། 
སློབ་དཔོན ཀརྐོ་ རྐེ་ཏས་མཛད་པའི ཡོ མེ་ཉེན་ རབ་གསལ བྱང ་སྒྲབ་ཐབས་ དབ ་གཉིས ་གྲུབ་པ་དཔལ ་བཟང་པོའི འགྱུར། སློབ་ དུ རྡོ་རྗེ་ དྲིལ་བུ ་བ་པས ངཿ ་ཕག་མོའི་ སྒྲུབ 


ཐབས་དང་ཨོོ་རྒན་ནས བུང་བའི ་ཕག་མོའི སྒྲུབ ་ཐབས ་གཉིས ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ ཕྲུག ་གི ་འགྱུར། སློབ་ དཔོན་ཤེས ་རབ་བཟང་པོས ་མཛད་པའི རྡོ རྗེ་ཕག ་མེའི སྒྲུབ ་ཐབས་ཆོས་ཀྱི་ དབང་ཕྱུག ་གི་ 































།འགྱུར། སློབ་དཔོན་དཱ་རི་ཀ་པས་མཛད་པའི་ཀེང་རུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཀུ་མཱ་ར་བོ་དྷིས་མཛད་པ། 
སློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་སྡེས་མཛད་པ་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱི་འགྱུར། ཀླུམ་པ་དའི་སྦྲེབ་ཐབས་དང་མཁའ་སྤྱོད་མ་དམར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་དང་གསུམ་དཔྱལ་ ¦ 
པ ཆོས་བཟང་གི ་འགྱུར། སློབ་དཔོན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རིག་པ་འཛིན་མའི་རྩེན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དེའི་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྱི་ཆོ་ག་གཉིས་བསོད་རྩེའི་འགྱུར། 
ྣ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མདོར་བསྡུས་པའི་བསྟོད་པ་ཀློག་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར། མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཁའ་སྦྱོད་མ་དཀར་མོའི་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་འགྱུར། ཡང་དེས་མཛད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྟོད་པ་ཁུ་ནེ་ཙོའི་འགྱུར། ཁ་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཞུ་བྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འགྱུར། བདེ་མཆོག་སྔོམ་འབྱུང་སྒྲབ་ - 
ཐབས་པའྲི་ཏ་ཀྐྟི་ཤཱི་བྷ་དྲ་དང་ཤོང་བློ་བརྟན་གྱི་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་ཝས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཛཱ་ལནྡྷ་རས་མཛད་པའི་འཁེར་ (ཱ 


>” ༄༅། 


ཆོས་འབྱུང་ 





༥༨ ༨ ༨༨ 


འིདེ་ཁོ་ཉིད་སྣང་བ། སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་མགོན་པོས་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 









› ༄༅། །གིས་བསྐོར་བ་སོགས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། ཙཿ ཅུ་ཐ་ན་ནུཆ་རན་མང་རྒྱདབཐོབ་ ཨཱརུ་དེ་ཝ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མ་མང་པོ་བསྐྱངས། ད 
ལྷོ་ཕོགས་དཔལ་གྱི་རིར་གཤེགས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད། མཐར་དབུ་སྦྱིན་པ་བཏང་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་རེ་ཞིག་གཤེགས། མ་འོངས་པའི་དུས་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་ 

རཿ ཞུགས་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཅེས་གྲགས་སོ། །གྲུབ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་ནི། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་རརྨའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཡབ་འདས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས། ཞེན་པ་ལོག་ནས་ 
ཟོ བྲོས་ཏེ་ནཱ་ལེནྡྲར་མཁན་པོ་ རྒྱལ་བའི་ལྷ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་མཚན་བློ་ གྲོས་སྙིང་པོར་བཏགས། རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། མུ་སྟེགས་རལ་པ་ཅན་བཏུལ་བས་སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་ 
རྒྱལ་ཞེས་གྲགས། མཐ ཨཐགརྔརསྤཝརྣམ་ཞར་ཟ རྔམཇའི་གྱནྡཱཐྲ ཊྣ། ལྷོ་ཕྲོགས་ཨོ་ཊེ་བི་ཤར་བྱོན་ནས་ནགས་གསེབ་ཏུ་བསྒོམས། ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་ ¡ 
¬ གནས་སྲུ་གཤེགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མ་གཤེགས། ཆང་འཚོང་གི་བུ་མོ་ཕྱག་རྒྱར་བསྟེན་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། སྲས་མིང་སྲིང་གཉིས་སྤྲུལ། རྒྱལ་པོས་རྨ་ཕབ་པས་སློབ་ % 



















དཔོན འཁོར་ལོ་ཕམ་པ རྣ ། ཡུམ མ་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྣལ འབྱོར་མ། སྲས་མིང་སྲིང་གཉིས རྡོ་རྗེ རྗེ་དྲིལ བུར་སྤྲུལ་ནས རེ ཐལ ་གཤེགས། རའི བབ ཡཿ ་བ་ལ བརྣབས ་པས་ཡུལ་དེ་ཆང་གིས་ 
བཀང་། རྒྱས་ ་པོས ཇི་་་ ་ནས རྒྱལ ་པོ་ འཁོར་བཅས ་བཏུལ། ཆང་གི་མཚོའི་དབུས་ས མུ་ཐུགས་ རྗེ ཆོན ་པོ པོ་སྤྲལ ་པ ད་ལྟ ཐགས ་ཞེས་གླེང་། སློབ་ ་མ་མང་དུ་བསྐྱངས་ནས་ 
དི འའ སྤྱོད་ ༈ ཐ་ ་སོ། གྲུབ ་ཆེན ནཱ་ལནྡྷ་ར་ནི། ར་ནི། བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ སུ་འཁྲུངས། འཁོར་བ་ལ་ ་ དུར་ཁྲོད་ ¡ཀད དྦུན་ཁྙིཾ ་པར། མཐ འགྲོ་མས གུ ་པ བསྟན། 
ཧཾ ལོ་བདུན བསྒྲུན ་པས རྨག གྲུབ་ ་འཁོར་དཔག་ཏུ ར དོན ༈་མཛད། འཁོར་སུམ་བརྒྱ་ ˆ ་པ་མཁའ སྤྱད དུ་གཤེགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ནག་པོ པོ་སྱོད་པ་ནི། ་ནི། ཤར་ ཕོགས་ བླངྒ་ལའི་ 
ཡུལ ལ་ཕྲན་ ཨརུ་ཐཤ་ཞེས ་པར་རྗེ་རིགས་སུ སུ་འབྲུངས། སློབ་ དཔོན ཛཱ་ལནྡྷ་ར་དང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ ་བུ་པ་གཉིས་ཀས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཛཱ་ལནྡྷ་ རས་རྒྱན ཟེ ་འདི་ལ བསྐུར་ཿ ནས་ཨོ་རྒྱན་དུ་མཁའ་ 
འགྲོ་མར་བྱིན་རླབས་ཞུར་བཛྫངས། མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ ཛཱ་ལནྡྷ་ ར་དང་མ་འཕྲངད་བར་དུ་ཁ་མ་དབྱེ་ཞེས་བསྒོས་ཀྱང་ལམ་དུ་ཁ་ཕྱེ་བས་མཁའ ་འགྲོའི་བཀའ་ལས་ཉུང་ཟད་ 











།འགལ། ཛཱ་ལནྡྷ་རས་ཀྱང་མཁྱེན་ནས་ཨེན་ཙམ་མ་མཉེས། དེ་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས་པར་ཞུས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་ནུས་ཀྱང་རྗེས་འཛིན་མི་ནུས་པས་རེ་ ར 
ཞིག་མ་འགྲོ་ གསུངས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་ལ་གཤེགས། ལམ་དུ་དགེ་ཚུལ་དང་མཛེ་མོའི་ཆ་ལུགས་སུ་བརྫུས་པའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་མཇལ། སྤྱོད་པ་ལ་མ་འགྲོ་གསུངས། ལམ་ ¦, 
ཟཾ རྣམས་སུ་གྲུབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མང་དུ་བསྟན། རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་ཟླ་བ་བཏུལ། དུར་ཁྲོད་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛད་པའི་ཚོགས་དཔོན་དུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དངོས སུ་བྱོན། གཞུང་དྲུག་རྩོམ ་ 
¿ པའི་གནང་བ་བྱིན་ཅིང་བར་དོར་མཆོག་འགྲུབ་པར་ལུང་བསྟན་སློབ་མ་མང་དུ་བསྐྱངས། མཁའ་འགྲོ་མས་བར་དུ་བཅད་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་དང་བཅས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་བར་དོར་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པས་བསུས་ཏེ་མཆོག་གྲུབ་བོ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཏིལླི་པ་ནི། དང་པོར་དམན་པ་དང་མཐུན་པར་ལམ་སྦྱང་ཚུལ་ནི། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཛ་གོར་ཡབ་བྲམ་ཟེ་གསལ་བ་ 
དང་ཡུམ་བྲམ་ཟེ་མོ་གསལ་ལྡན་མའི་ཁབ་ཏུ་འཁྲུངས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བུམ་པ་བཟང་པོ་བསྒྲུབས་ནས་བྱིན་པས་རྒྱལ་པོར་གྱུར། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྤྱོད་པས་རྒྱལ་ས་ ་ 
















ཐྲ ་ལས་ཆེས ཐརལོང་ སྲས་རྒྱལ སར ཞུསུ། སོ་མ་པུ་རིའི དུར་ཁློད་ཀྱི་ཐ ་གཙུག་ལག ཡའ དབོན ་རང་གི ཞང ཝ་ཆཐ་ཏུ་བྱུང་། ཀློག ་པ་ལ བཅ ་པའི་ཚེ ཡོ 
འགྲོས་རྗེས་སུ སུ་བཟུང་འཁོར་ལོ་ ་སྡོམ ་པའི 2; ་པ བསྟན། ། སློབ ་དཔོན ཀླུ་ ༈ བུ་མཇཿ ང་པ ་དཔལ རྒྱ་རྫི བྱོན པུས སློབ་ དཔོན ་འཕགས་པ ་གཤེགས་ ཟིན ་ནས་མ་ ཏྒི ་ལས་ 
མཱ གསང་བ འཛུ ་པ་ཞུས། སླར་བྷངྒ་ ལར་ལོག ་ནས ནཿ ་པོཿ སྤྱོད་པ ་ལྭང། ཞཱཿངཿ ་སྔོམ་པ་ལུུ་ནག་ དྲིལ གསུམ ་ཀ། བན རེ (ཨོཾ སླ དུ་ལྭ་བ་པ་དང་མཇལ ་ ཙཀ སྒྲུབ་ 
9 ལུཐུལ། །མ་ ཏི ་སྐལ་པ ་བཟང་མོ་: མོ་སྟེ། །བཀའ་བབ ཡི་བླ་མ བསྟེན། །ཞེས་གསུངས། བྷངྒ ་ལར་ཏིལ་ རྡུང་བའི ་ཚུལ་གྱི གྱིས་ལེ་བཅུ ཐུ བསྒྲུབས ་པས་མཐོང་ལམ་གྱི་ ཡེ་ཤེས ;) མཆ 
ཏི པན་བྱུདས་ མ་ ཏི ་འལ། ` ་པ་བཏུལ་མུ མུ་སྟེགས ་པ་ ཐི ཏུ ་མེད་པ ཆས རྫ་ཛཝ་ ་མཐའ་ཡས་པ བསྙན་ ནས་སེམས ་ཅན་ཤིན་ ཏུ་མང་བ ་ཆོས་ལ བཙུད། ། བྷངྒ་ ལའི་ དུར་ཁློད་དུ་ 


༨༡༡ ༢༨༩༤ ར 


རྩྭའི སྤྱིལ ་པོར་སྒོམ་པའི ་ཚུལ་གྱི ་གྱིས་ཐག་བཅས་རྣམ སྨི ་གྱི་ལུས་ དེར་བཞག་ནས ་འོག ་མིན་ དྲ་རྡོ་ རེ ་འཆང་གིས་ དངོས་སུ་ དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་ནས ་མངོན ་པར་རྫོགས ་པར་སངས་རྒྱས་ ཏེ། 














རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ཉིད་བྱིས་པའི་དུས་ཨ་ག་རུའི་ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་ མས་དངོས་སུ་གདམས་ཏེ། ཕ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་སོགས་ཡིན་པར་ 
བསྟན། སྙན་བརྒྱུད་ལེན་པར་གནང་བ་བྱིན། ལུང་བསྟན་ལྟར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་སུ་བྱོན། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཡབ་ཤེ་རུ་ཀ་འདི་ཡིན་ནོ་སོགས་གསུངས་སྙོམས་པར་ཞུགས། 
ཛ སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་། ཨོ་རྒྱན་དྷརྨ་གྫོའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་དབང་བསྐུར། མཚན་ཤེས་རབ་བཟང་པོར་གྲགས། མཁའ་འགྲོས་བཞུགས་པར་ཞུས་ཀྱང་ནཱ་རོ་པ་ 
| སོགས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་འབྱོན་པར་གསུངས་ཏེ་ནམ་མཁའི་ལམ་དུ་བྱོན། ནམ་མཁའི་ལམ་དུ་ལུས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གཟུགས་མེད་པའི་རང་སྒྲར་གསན། ཨོ་ཏནྟ་པུ་ 
རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱོན་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ད་ལྟ་ཡང་བཞུགས། ཉིད་ཀྱིས། ང་ལུས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །ཞེས་པ་དང་། བ་སྤུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ 


གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་འདི་ནི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ 






















གྲགས། དོན་བསྒོམ་པར་བཞེད་པས་སྒོམ་དུ་མ་བཏུབ། མཁའ་འགྲོས་ཏྱིལིའི་དྲུང་དུ་སོང་ཞིག་པར་ལུང་བསྟན། གར་ཡོད་ཆ་མ་འཚལ་ནས་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་བསྒྲུབས་པས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ལམ་དུ་དཀའ་ཕྲན་མང་དུ་སྤྱད། ཤར་ཕྱོགས་ཨོ་ཙ་ཡ་ནའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཏིལླི་དང་ཐོག་མར་མཇལ། ལྷ་ཁང་དེའི་སྟེང་ནས་མཆོངས་ཤིག་གསུངས་པ་ལྟར་མཆོངས་ 
ེ ཿངུ་ངུ བླ་མ་བྱོན་ནས་རོ་ག་ན་ཧི། ཕོ་ག་ན་ཧི་གསུངས་བྲིན་བརླབས་པས་སྔར་ལྟར་སོས། དེ་སོགས་དཀའ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཐལ་བའི་མཐར་རམྱ་ 
ཧཱ ཏམ ཐང་ཆེན་པོར་ཏྲང་ནས་ཆོས་སྙན་པར་གནང་བ་ཐརྱཝཇས་ལུས་ཁས།ཁྲག ཛུངྲ། རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅད་ནས་མཆླལ་ཕུལ་བས། ཀྱེ་ཧོ༔ འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སོགས་གསུངས། 
མཆིལ་ལྷམ་དཔྲལ་བར་བསྣུན་པས་བརྒྱལ་དེ་སངས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། བླ་མས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་བརྙེས་པ་ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་རྗེས་ 
སུ་གནང་། བླ་མས། མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ནཱ་རོ་པས། །བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ང་མཉེས་བྱས། །ང་ཡི་རྟོགས་པ་ཁོ་ལ་ཡོད། །ཕྱི་རབས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་རྣམས། །རྟོགས་པར་འདོད་ན་ 





























༨ ༨ 
༨༩ 


༨ 


པ་ལ གཤེགས ས་ནས་བི་ཀྲ་མ་ཤཱི་ལའི བུང་སྒོ་ ་སྲུང་བ མེད་པས་ནཱ་རོ་པ་ལ་གསོལ ་བ་བཏབ་པ་སློབ་ དཔོན། ་ལ གསོལ ་བས གནང་བ བསྩལ་ ཏེ་བྲང་སྒྲ སྒེ་བསྲུངས། ཁ་ཆེའི རྒྱལ་ ་པོས་མེ་ཏོག མདངས་ 
འཕྲོག་གི་ དགོན་པ་ཕུལ། ། ནུབ་ན་ག ་རིའི་རྒྱལ་པོས་མི་སྟོཿྫ ་སེང་ལྕགས་སུུ་བཅུག་པ་མཁྱེན་ནས རྫུ་འཕྲུལ ་གྱིས་བོན་ནས་བཏོན་རྒྱལ་པོ་ ་བཏུལ། ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ ་ཕྱིན་ཐོབ། ། བརྟུལ་ཞུགས ་ཀྱི་ 





།ནཱ་རོ་བསྟེན། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ནས་གདམས་པ་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོ་བསྩལ་ནས། བླ་མས། རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཡི། །ཕུལླ་ཧ་རིའི་དགོན་པ་རུ། །བྷོ་ 
ཊའི་མ་རིག་མུན་སེལ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་གྱིས། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་ལམ་དུ་ཞུགས། ལམ་ཁར་ཏྱིལི་དང་མཇལ་སྒོམ་ལམ་འཆད་ཞུས་པས་བསྒོམ་པར་གདམས། 
༨ རར དུ་རྒྱལ ་པོས་ལྗོངས་མེ ཏོག་རྒྱས་པའི་ཞིང་གསེར་གླིང་ཞེས་བྱ ་བྲ་བའི་དགོན་པ་ཕུལ། འདི་མར་པ་ལོ་ཙཱ་ ཙཱ་དང ་ཐོག་མར་མཇལ་ས་དེ་ཡིན། དེ་ ནས་བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤཱི་ལར་མུ སྟེགས་ཀྱི་རྩོད་པ་ , 
“2 བུང་བ ནཱ་རོ་པས འདུལ བར་ཞལ ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཚེ་ ཏི ་པས་ཆོ་( འཕྲུལ བསྙན ་པས ་བཏུལ། དད་དེ་གསོལ་ཿ བ་བཏབ་པས ནཱ་རོ་ལ ་གཏད་ནས་༢ རབ་ཏུ་བྲུང་ དུ་བཅུག །དུས་ དེར་ཛེ་ཏ་རི སྤྱོད་ པ 

































སྤྱོད་པ ལ་ཞུགས་ ཏེ་ས་ལྷག་མ་གསུམ མངོན པར་མཛད། སླར་མར་པ པ་ལོ་ཙཱས ཕུག ་ཕྱི་བགྱིས་ཏེ་པུཏྨ་ཧ་རིར་དངོས་ གྲུབ ་ཆེན་པོའི་ཉེ རྒྱུར་ཕྱོག ར་ཕྱོགས་ལས་ རྣམ་རྒྱ ལ་གྱི་སྤྱོད་པ ཞག ཤ་བདུན ་མཛད་ 
པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་མཆོག་གི་དངོས་ པ་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་ སྐུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས ་མཁའ་ སྤྱོད་དུ་གཤེགས། ། མཚན་མེ་མ་མུར་པ་ཞེས་སུ་༨ ཡང་གྲགས་པ་ ཡིན་ནོ། །སློབ་ དཔོན ་ཀརྨ་རི་པ་ནི། མེ་ཏོག་ལ་བརྫུས་ 
ཏེ སྐྱེས། རབ་ ཏུ་བྱུང་ནས་ན ནཱ་ལེནྡྲའི་ ་མཁན་པོ་མཛད། མཁན་བུ ་བུ་འབུམ་ཙམ་ཡོད། སླར་དེ་ ནས་བྱོན་ནས་དཔལ་གྱི་རིར་སློབ་ དཔོན ཀླུ་སྒྲབ ་ཀྱི་ དྲུང་ དུ་བོན། ནགས་ཀྱི་ལྷ་མོས་ལོངས སྤྱོད་ 
ཕུལ་ནས་བསྒོམས་པས་མཆོག་གི་རྟོགས་པ སྐྱེས། མི་མ་ ཡིན ་གྱི་བུ་མོ་ལ་ སྤྱན་ཡ ་གཅིག ་སྦྱིན ་པར་བཏང་། ནམ མཁའ་ཊ ་ལ་ 'ལྡིང་བ་ སོགས རྫུ་འཕྲུལ ་མང་དུ་བསྟན་སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་པ་ 
བཤད་སྒྲུབ ་ཀྱིས་ཡང་དག ་པར་བསྐྱངས་ནས སྐབས ཞིག །སློབ་དཔོན ཀུ སྒྲུབ་ཀླུ་ཡུལ་ ་དུ་བཞུགས ་པ་ལ པ་ནམ ་མཁའ་ ནས སྤྱི ་བོར་ཐལ་མེ མོ་སྦྱར་བ སྤོ བོ་སར་བཙུགས རྐང་པ ་ནམ མ་མཁར་བསྟན་ 
ནས་ཕྱག གེ་འཚལ་ཏེ ཏེ་ནམ་མཁའ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་དེ་ ཉིད་དུ་མཁའ་ སྤྱོད་ དུ་གཤེགས་སོ། ་སོ། །འདི་སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་ཝ་དང་གཅིག་གོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་གིས་འདོད་པ་ནི་བརྟག་ 
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༄༅། །དགོས་སོ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ནི། དགེ་བསྙེན་རིག་གནས་དུ་མ་ལ་མཁས་པ་ལྷག་པར་སྒྲ་ཚད་ལ་གོམས་པ་ཞིག་སློབ་དཔོན་རྟི་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། $ 
མཚན་རྭཏ་ཨ་ཀ་ར་གྷུཔ་ཞེས་བཏགས། ན་རོ་པ། གནས་བརྟན་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་བསྟེན། མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
‹ མཁས་པར་གྱུར། ཕྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སེངྒའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས། གྲུབ་པ་ཐོབ་པས་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་མངོན་ཤེས་ཅན་དུ་ཡང་གྲགས། འདིས་བཟང་ཐང་མར་གྲགས་པའི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
་ུ པའི་སྐུ་མང་དུ་བཞེངས། བསྟན་པ་བསྐྱངས། སྐར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མཛལ་བར་བཞེད་དེ་པོ་ཏ་ལའི་ལམ་ཡིག་བཟུང་སྟེ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་སོ་སོ་རིར་སླེབས་ནས་དེའི་རྒྱལ་པོའི་ 
རྨི ལམ་དུ་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་མ་ཧྭ་བོ་དྷི་བྱོན་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ། ངའི་བསྟན་པ་ལྡོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱིས ་མ་གཏང་བར་ཟུང་ཞིག་གསུངས་པ་ཞིག་རྨིས། ཅིའི་ལྟས་ཡིན་སྙམ་པའི་ , 


ཚེ་ཕྱི་ནང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་འཁོར་བ ཅས་བྱོན་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཡི་སྐྱེལ་མ་དགོས་གསུ ངས་པས་རྨི་ལམ་གྱི་དོན་ཡིན་པར་ཤེ ས་ཏེ་བ ཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ། ག ཙུག་ལག་ཁང་ /ྲ 






















ཕུལ་བས་བཞུགས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཆོས་བསྟན་པས ། སློབ་དཔོན་སོ་སོ་རི་པར་གྲགས། འདིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བགྱིས ་པའི་ཚོགས་མགྲོན་དུ་གྲུབ ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བྱོན་པ་ 
ྭ ནོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་ར་གཔ་ནི། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཨོཾ་ཊེ་བི་ཤར་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། སྒྲ་ཚད་སོགས་མཁས་པར་བསླབས། ཡུལ་དེར་ཨ་མྲའི་ཚལ་དུ་སྦྱིལ་པོ་སྒོ་ 
རེ བསྔམས་ནས་སྒྲའི་གླེགས་བམ་ལྟ་བའི་ཚེ ། མཁའ་འགྲོ་མས་གདོལ་བ་མོར་བརྫུས་ཏེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བརྩམ་པས་བྲམ་ཟེ་ཡིན་པས་མི ་རིགས་སོ་སྨྲས་པས། བུ་མེད་དེས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
བ་མང་པོར་ང་ལ་བསྙེན་བཀུར་བས་འདིར་འོངས་པ་ཡིན། ང་ལ་ཉན་ན་ཡུལ་འདིར་མ་སྡོད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ལ་མ་ག་དྷར་སོང་ནས་དབང་བསྐུར་ཞུས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ 
ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར། ཐེ་ཚོམ་སྟེ ་གྲོགས་ནང་པའི་པའྨི་ཏ་ཡོད་པ་ལ་དྲིས་པས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ལུང་བསྟན་པར་འདུག་སྐལ་པ་བཟང་དེ་བཞི ན་གྱིས་ཐེར། ཉན་ནས་ཁྱིམ་སྤངས་བྷངྒ་ 








།ལའི་ཨོཾ་ཏརྟར་དགེ ཚུལ་མཛད། གྲུབ་ཐོབ་མང་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞུས་གྲྭ་ཁང་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ ་བུད་མེད་མཛེས་མ་ཤ་ཁྲག་ཁྱེར་བ་ཞི ག་བྱུང་ནས་ ¦ 
བདག་གདོལ་མོ་ཡིན་འདི་ཟོ་འཐུངས་ཟེར་བས་བདག་རབ་བྲུང་ཡིན་པས་ཤ་ཁྲག་ཐར་མི་རུང་སྙམ་པ་ལ། འདིར་མ་འདུག་མ་ག་དྷར་སོང་ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར། མ་ག་དྷར་བྱོན་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
ཀྐ གདན་པ་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས། མཚན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པར་བཏགས། ནཱ་རོ་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་བསྟེན། མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་གྱུར། སེ་སེ་རིའི་ 
% དུར་ཁྲོད་ཨི་ཊི་རི་ཞེས་པར་བསྒོམས་པས། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནུབ་མོ་བླ་མའི་གཡོག་མོ་ཡིན་ཟེར་བའི་བུ་མོ་ཞིག་གིས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐོགས་ཏེ། བླ་མ་རཏྣ་ཨ་ཀ་ར་གུཔྟས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བའི་སྐལ་བ་ཁྱོད་ལ་སྐྱེལ་དུ་བཏང་བ་ཡིན་པས་འདི་ཟོ་ཞིག་ཟེར། ང་དགེ་སྦོང་ཡིན་པས་འདི་ལྟ་བུ་ཟ་མི་རུང་བྱས་པས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཟོ་ཞིག་ཟེར་ཡང་མ་ཟོས་པས། ¿ 
ངེ རེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མང་པོར་ང་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་སྐྱེལ་དུ་ལན་གསུམ་ཡོང་བ་ཡིན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདོད་པར་འདུག་གི་ཟེར་ནས་ཚོགས་དང་བུང་མེད་མི་སྣང་བར་གྱུར། ཏེ 


± དན་ར་ 
























༄༅། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱང་མང་བར་མཛད་ལ་ལྷག་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྟོན་པ་གཉིས་པ་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་རྩྭ་མི་ཆེན་པོ་ནི། མདོ་ཁམས་སྨད་ ¦ 
ཀྱི་རྩྭ་མི་ཤིང་མི་ཞེས་པར་འཁྲུངས། ཆུང་ངུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྒྲ་ཚད་སོགས་མཁས་པར་བསླབས། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་མཚན་སངས་རྒྱས་གྲགས་ཞེས་བཏགས། འཕགས་པའི་ཡུལ་ ི 
„ དུ་བྱོན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དབང་ཆུབ་པར་མཛད་ནས། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཇི་སྙེད་པའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་གདན་དང་བི་ཀྲ་མ་ཤི་ལ་ 
ཱླ སོགས་མང་པོའི་བདག་པོ་མཛད་ནས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི ་མཤར་བ་ལྟར་བསྐྱངས། དེའི་ཚེ་བོད་ནས་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ལམ་དུ་ད་ལྟ་ 
་, རྒྱ་གར་དུ་སུ་མཁས་དྲིས་པས་རྩྭ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་མཁས་སོ་ཟེར་བ་སོགས་བྱུང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་བྲན་བཞིན་དུ་བཀོལ་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་ ངོ 
ངོ་། །རྒ་ལོ་ཙཱ་བ་ནི། མདོ་ཁམས་ཀྱི་རྒ་ཞེས་པར་འཁྲུངས་ལོ་ཙཱ་བ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། མཚན་གཞོན་ནུ་དཔལ་ཞེས་གྲགས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། རྩྭ་མི་ལ་སོགས་པའི་པཌ་གྲུབ་དུ་མའི་ 


ར 











ཟེ 





།ཚུལ་རྒྱལ་བ། མཚུངས་མེད་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེ། གཙང་པ་བློ་གྲོས་བཟང་པོ། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་ ( 
་ལ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ནི། གདན་ས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནགས་ཁྲོད་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད་པས་མཚན་དེ་ལྟར་ཐོགས་ཤིང་སྤྱིར་མཁས་གྲུབ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྟེང་། དཔལ་ 
་ལོ་སྔོམ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་དངོས་སྲུ་གྲུབ་པའི་གྲགས་པ་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་ནས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་རཏྣ་ 


༢༩ 


ནར། 

















༢༨༩༩ ༢༨༠༤ ༨ 


པའི་གནད་ལ་ལྷག་པར་བླ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ཞལ་མངོན་སུམ་ལན་དུ་མ་གཟིགས་པས་དེས་འོང་དེས་ཆོཐ ་གི་ 
ལམ་དུ་སྤྱི་བརྟོལ་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ནམ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བརྒྱུད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའོ། །དེ་ཡང་ ་སྐད་དུ། སྨིན་པ་དང་ 
ཝུ ནི་གྲོལ་བའི་ལམ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པས། གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་པ་ནི་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལས་གཞན་མེད་ལ། སྨིན་པ་ནི་སློབ་ 
རེ དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་སློབ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲིགས་ཏེ་ས་ཆོག་ནས་བཟུང་དབང་བཞི པའི་བར་དུ་རྒྱུད་དང་པར་གྲུབ་ 
ཀྱི་གདམས་པའི་གནད་མ་འཕྱུག་པར་ལེགས་པར་དབང་བསྐུར་ནས། སྐུ་བཞི ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱད་ལ་བཞག་ཅིང་དེ་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་ 
རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུས་སློབ་མ་སྨིན་པར་བྱས་ནས། ཐ་མལ་དེར་འཛིན་གྱི་སྣང་ཞེན་སྤོང་ཞིང་ཆད་པའི་མཐའ་འགོག་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ 
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།ཉིད་དང་ལྔན་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་ཅིང་དེ་ཡང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལས་ཉེ་བར་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་། རྣམ་དག་དྲན་པ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་སྟེ་ ¦ 
་ལས་མ་གཡོས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་གིས་ངལ་བ་ན་བཟླས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཐུན་ལས་ལྔང་བའི་ཚེ ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྔོང་ དི 


མ་ལྔ། ནག་པོའི་རིམ་བཞི། ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་དབང་དང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་འཇུག་ བྱ 
འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་རཏྣའི་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བསྩལ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དོན་གཉིས་མཆོག་སྩོལ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་ ་ 















ཞེས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་ལ། དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་གྱི་གོ་དོན་རྣམས་ནི་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་གོ་བདེ་བར་བྱས་པའི་ལེགས་བཤད་ལུང་རིགས་ཀྱི་ལང་ཚོ་ཡང་དག་པ་ཞིག་འཆད་པར་སྤྲོ་ནའང་རེ་ 
ཞིག་ཡི་གེས་ངལ་བའི་ཁུར་མ་ཐེག་པས་རྣམ་པར་སྤྲོས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་སེམས་སོ། །གསུམ་པ་གདམས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གང་ལ་བརྟེན་པ་ནི། སྤྱིར་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ 
རཿ འདིར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྩ་རྒྱུད། བཤད་རྒྱུད། ཐུན་མོང་མིན་པ། ཐུན་མོང་བ། མན་ངག་གི་རྒྱུད་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་མ་དང་། ལྷ་བཅུ་གསུམ་དང་། ལྷ་ལྔ་དང་། , 
༼ུ དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་དུ་མ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་སོགས་པ་ཚིག་དོན་གྱི་ 

ཆ་ཅུང་ཟད་མི འདྲ་བ་ནམ་མཁའི་སྒྱུ་སྐར་ལྟར་གྲངས་མང་བ་ཞིག་འབྱུང་བར་ཟད་མོད། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གང་ཉམས་སུ་བླང་ཡང་གནས་སྐབས་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ཕྲིན་ལས་བཞི མངོན་དུ་ 
བྱེད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་དཔལ་འཁེོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པ་གོར་མ་ཆག་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་། རང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ལྷན་སྐྱེས་ལྔ་ནི། དཔལ་འཁོར་ལོ་ 


དམ་པ་རཏྣའི་མཚན་ཅན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་འདི་དག་ནི་བདེ་མཆོག་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་དང་། དེ་དག་གི་མན་ངག་གྲུབ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པས་མཛད་པའི་ལྷ་ 
ལྔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཏེ། ལོ་ཙཱ་བ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ལུགས་འདི་ལ་རྒ་ལོ་མིན་པའི་ལོ་ཙཱ་མང་ཞིང་། རྒ་ལོ་ཞེས་ལོ་ཙཱ་བའི་མིང་རྩ་བར་བཏགས་པ་ཆེས་མི་འཐད་ལ། གྲུབ་ཆེན་གྱི་ 
དྲ མཚན་ནས་དྲས་པ་ནི་ལུུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་ག་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་གྲངས་མང་ཉུང་སོགས་ལ་དཔྱད་པ་ལེགས་བཤད་དུ་རླམ་པའི་སྤྱི་བརྟོལ་གྱིས་རྒྱུད་དོན་འཁྲུལ་བའི་ལམ་དུ་འདྲེན་ 
„ པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འགྲོ་ བ་འདི་དག་སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད། །གར་མཁན་མཆོག་དང་རི་མོ་བཟང་ལྟར་སྣང་། །གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བྱ་གཅིག་པུ་ཉིད། 
གཅིག་པུ ་ཉིད་ལ་དུ་མའི་བརྡར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པར་སྤྲོས་པ་ཡང་གཙོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷག་པའི་ལྷ་ཁོ་ནར་མ་འདུས་པ་མེད་དེ། མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷས་འཛིན་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་སོམས་ 
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༨༩༠ ༠༩༠༢ ༠༤ ༨ 


སློབ་མ་རྣམས་རྒྱུད་ལུང་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་སོམས་ལ་བཅོམ་སྐྱུངས་ལ་སྡོད་ཅིག །དེ་ལྟར་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ ་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་པ་ 
འདི་ཇི་ཙམ་གནས་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པ་འདི་ཇི་ཙམ་གནས་པའི་ཡུན་དུ་གནས་ལ། དེ་ནས་ནུབ་པ་ལྟར་ 
ཧཱ འགྱུར་ཞི ང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་རྣམས་སུ་ནི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། ཨྭོ་རྒན་དང་། འོག་མིན། གསང་བ་མཆོག་གི་གནས་ 
ར་ ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་བཞུགས་པས་ནམ་ཡང་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གསང་བ་མཆོག་གི་དགྱེས་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཤེས་རབ་རྒྱུད་ནི་རང་བྱུང་ཉིད། །རང་གི་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་གནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཆོས་རྣམས་སུ། །མི་འཇིག་གོ་འཕང་རྗེས་འགྲོ་བ། །བསྐལ་པ་སྲེག་ 
པའི་དུས་སུ་ནི། །གཞན་དུ་སོང་ནས་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་དུ་ཞེས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གནས་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེས་ན་འདི་ཉིད་ 


ས། ། 






















པའང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་དོན་ལ་གནས་སོ། །སྨྲས་པ། ཟས་གཙང་སྲས་པོ་གང་ཁྱོད་ཀྱིས། །འགྲོ' ལ་སྨན་སྐད་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི། །ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གང་གསུངས་པ། །གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་གོ། །ཟབ་མོ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལའང་། །མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཞེས། །འགྲན་ཟླ་མེད་པ་སྔ་རབས་གསུངས། །དེ་ཡི་དམ་ཆོས་བྱུང་བའི་ཚུལ། །སྔོན་བྱོན་ 
མཾ མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་དག །མང་ཡང་དེང་སང་གོ་བར་དཀའ། །བླུན་པོའི་སློབ་དཔོན་འགའ་འགའ་ཡིས། །དེ་དོན་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་འཆད། །རྒྱུད་དོན་གསལ་ཕོར་ཤེས་པ་ན། གུ 
འིན གསུམ་སྟོན་པས་རྒྱུད་འདི་ཉིད། །འོག་མིན་རི་རབ་འབྲས་སྤུངས་སུ། །ལན་གསུམ་གསུངས་པ་ཡ་མཚན་ནས། །སྔགས་གཞུང་མཐའ་ཡས་ཆུ་མཆོ་ལས། །སྔོམ་པ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་ 
ཕྲེང་། །ཏྲིལ་ཞབས་དེད་དཔོན་གྱིས་བླངས་ཏེ། །ལོ་ཆེན་ཕོ་ཉའི་བགྲོད་ཐབས་ཀྱིས། །གངས་ཅན་སྐལ་བཟང་དབུལ་བ་བསལ། །ཆོས་འབྱུང་རྒྱས་མིན་བསྡུས་པའང་མིན། །འདི་ནི་སྔོན་ 
ཆད་མ་གྲགས་པའི། །བཤད་པ་མིན་གྱི་གྲགས་པ་དག །བློ་རྨེངས་བླུན་ངོར་ཚིག་གསལ་པོར། །བཤད་འདི་ཁོ་བོའི་ཕ་འབབ་ཡིན། །མཁས་པར་རློམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །བརྟུལ་ 









ཞུགས་གྱི་ན་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །ལེགས་བཤད་ཚིག་དོན་གསལ་པོ་འདི། །ནྣ་བ་བླགས་ཏེ་ཉན་པར་གྱིས། །དེ་བརྩམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ། །དུང་ལྟར་དཀར་ ། 






བ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །དོན་དུ་བསྔོ་ ཡི་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ ་ཉིད་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དགའ་སྟོན་ 
= ཞེས་བྲ་བ་འདིའང་། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ་དང་། ཆོས་འབྱུང་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད་དང་། འབྲུག་པའི་ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པ ་པདྨ་རྒྱས་ 
རར ༨ ^ 


པའི་ཉིན་བྱེད་དང་། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སོགས་ལ་གཞི་བྱས་གཙོ་བོ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ལ་གཞིགས་པ་ཡང་དག་པར་བཙུད། སྔོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
རྣམས་ལའང་རྟོན་པ་བཞི་དང་བརྟག་པ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་དཔྱད་ཅིང་ཚིག་དོན་གསལ་པོར་བྲིས་པ་འདིའང་། འབྲི གུང་པ་སྒྱུ་རའི་གདུང་ལས་སོན་པ་ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་ ; 
འཛིན་པ། དུས་མཐའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས། འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ ; 


=~ 


༢༨༩༠ ༠༨༩༠ 


།དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་དྲིལ་བུ་ལུས་ དཀྱིལ་གྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགསས།། 





༨༩༡༧ ༨༩༠༤ 


༄༅། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ཆོག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ 
དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་མེད་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་འཁོར་ལོ་ལྔ། །གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དཀྱིལ་དུ། །སྐལ་བཟང་བློ་ཅན་ 


ཚོགས་རྣམས་སྨིན་མཛད་པ ། །གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །དེ་ཡང་། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། བཅོས་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་ 


ལས་འདོད། །མཁས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་མིན་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་མཐོང་ 


༨༡ 


གྲོལ་ཕྲིར་རོ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་རིམ། ། 





༄༅། །ཅི་ནས་མ་གྲུབ་ཀྱང་གྲུབ་བྱེད། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་རྣམས། །སྡོད་དུ་བྱ་བར་བཞེད་པ་སྟེ། །དབང་བསྐུར་སོགས་རིམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་སྒྲུབ་ 


པའོ། ༈ཞེས་རྡུལ་ཚོན་དང་ཚོམ་བུ་སྟེ བུ་སྟེ་བཅོས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གཉིས་ནི ་དབང་པོ་འབྲིང་དང་ཐ་མའི ་འདུལ ་བྱའི་དབང་ཡིན་ལ། དབང་རྣོན་མཁས་པ་དག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ནི་དེ་དག་མིན་གྱི་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
མཐོང་ནས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གདོད་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ གྲུབ་པ་ངོ་ ངོ་སྤྲད་དེ་ དབང་བསྐུར་བས་ དཀྱིལ་འཁོར་པ ་རྣམས་གྲུབ ་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ དབང་བསྐུར་བས ཅི་ནས་མ་ 


གྲུབ་པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་པོ་ ་ཡང་གྲུབ་བྱེད་ཡི ན་ཞི ང་། དེ་ཡང་རྫོགས་རིམ་དེ་ལྟ་བུ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱི ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བ་ལ ་སོགས་པའི་རིམ་པ ་ཀྲུན ་རྫོབ་གོ་ ཡུལ་དུ་མ་ལུས་པར་ གདོད་ 


༄ 





༨༡ ༨༡ 


ལ་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 


མའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབང་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་བསྐུར་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། དྲིལ་ཞབས་ཀྱིས། སློབ་དཔོན 


དབང་བསྐར་རིམ་པ་བཞིར་བཤད་དེ། །ཆུ་ཡི་དབང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །བཞི 


༽ 


་པོ་དེ་ནི་བཅུུ་བཞིའོ། །ཞེས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་འབྲེལ་བ་བུམ་དབང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་བཞི་ཡིན་ལ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡང་ཆུ་དབང་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དབང་བཞི་པོ་དེ་ཡང་བཅུ་བཞིར་དབྱེར་རུང་ཞེས་པ་སྟེ་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཉེར་བསྔོགས། སྒྲུབ་མཆོད། 


དབང་བསྐུར་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་གཉིས་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པའི་ནང་ལྔ་ཚན་ལྔའི་རྫས་དང་། ཆང་། འོ་མ་ཆུ་རྣམས་བསྲེས་པས་སུམ་གཉིས་བཀང་བའི་རྣམ་ 





༄༅། །རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་དུང་ཞལ་དང་། དེ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་པ་ཡང་བཞག །བུམ་མཚན་རྣམ་རྒྱལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 


ཕྱག་མཚན་དག་གམ་ས་བོན། ལས་བུམ་ལ་སྣ་ཚོགས་པད་ཉིའི་དབུས་སྲུ་གྲི་གུག་གམ་པཾ་ཡིག་བྲིའོ། །དེ་དག་ལ་ཆུ་བཞི་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། རིགས་ལྔ། རྡོར་དྲིལ། 


ཁ་ཊྫཾ་ག །ཚངས་སྐུད། མིག་ཐུར། མིག་དར། མེ་ཏོག །མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ལ་སོགས་པ་དབང་གི་རྫས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡོ་བྱད་ཚོགས་གཏོར་སོགས་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར་བཀོད་ལེགས་པར་བཤམས། གཉིས་པ་ནི། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་གྲུབ་རྗེས། བུམ་པ་གཉིས་བསངས་སྦྱངས ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། བྲི་ལས བྲུང་བའ འི་རིན ་པོ་ཆེའི་ 








བུམ་པ མཚན་ཉི ཉིད་དང་ལྡན་པ ་གཉིས ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ ཏཔྟེ་ 'ཏྟེ ་མ་ཧཱ་ ཏཔྟེ སྭཱཧཱ། ཞེས་བགྲངས་པའི ་ལྷའི ་ཆུ གངྒཱའི ་ངོ་བོས་གང་བའི རྣམ རྒྱལ་བུ ་བམ་པའི ནང་དུ་སྣ ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ བརྒྱད་པའི་ 
ཟྲེའུ་ འབྲུར་ཉི་ཆ ་མ་དང་། ཞེས་པ་ནས། གཉིས ་ར། སུ་མེད་པར་སྙོམས ་པར་ཞུགས ་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལུས་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀར་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ལྟར་བྱ། ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ལྟ་བུའི ་ཀླད་པ་ཟླ་བའེ འི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱི་དབུ་ ས་སུ་ཧཾ་ 
¦ ཡིག་ ་དཀར་པོ་ ཞེས་པ་ནས། རྣལ ་འབྲོར་མ་བཞི ལྟར་གསལ ་བར་གྱུར་ གྱི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། ལས་བུམ་གྱི་ནང་ དུ་སྣ ་ཚོགས ་པད་ཉིར་པེ་ལས་ དུམ སྐྱེས ་མ དམར་མོ མོ་ཞལ ་གཅིག་། ་པ སྤྱན་ག ་གསུམ་དང་ 
„. ལྡན ཞི ང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ཞེས་པ་ནས། གཡོན ་བསྐུམས་པས ས་གནས ་པ་ཞེས་པའི་བར་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་སྐབས་ལྟར་བསྐྱེད། དེ་ནས། གཙོ་འཁོར་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ སྤྱི་བོར་ ཟླ་བ་ལ་ ཨཾ སེ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། 
བསྙོད་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་ལ། དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་བདག་ལ་མངོན་པར་ དབང་བསྐུར་ དུ་གསོལ་ ཞེས་པ་དོར་ལ། འདི ་རྣམས་ལ མངོན་ ་པར་ཞེས་དང་། རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཚེ་སྒོ་མཚམས་མ་ལ་ དོན ་གྲུབ། 


དུམ སྐྱེས ་མ་ལ་ རིན ་འབྱུང་གིས་ དབུ་བརྒྱན། ཞེས་དང་། །! དབང་ལྷ་རྣམས་ དེ རྣམས་ལ ་ཐིམ ་པར་གྱུར། ཅེས་འདོན ་པ་བསྒྱུར་རོ། །དེ་ནས། ཧཾ ཞེས་གཟུང་ཐག་ལག་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས་བཟུང་ 

















།ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས ་སྔགས ་ཕྲེང་ཐོན་གཟུང་ཐག་ལ བརྒྱུད་དེ ་སོང་བ་བུམ་པའི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་ཀར་རེག་པས་ཡབ་ཡུམ ཐམས་ཅད་ སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་དཀར་ དམར་སྦྱོར་མཚམས ་ནས ཐོན་པ་ ་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་དམིགས་ནས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ལ། ཨ། བྷི་ཏེ ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ ཡ་ཤཱི་ཧཱཾ། ཞེས་བཏགས་པ་ཅི་ 
ནུས ་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ལས་བུམ་གྱི་ཁར་སློས ་ལ། (ཨོཾ སཾ་ཁྲ་ རོ་ཧེ ་སྒརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ ཏ་ཨ བི་ཏེ ་ཀ་ སོགས་ཅི ་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྙེང་གི ་དུང་ཆུ ་མཆོད་ཡོན་ དུ་ཕུལ་ནས། ཨརྒྷ་སཾ སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད། 
“ མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བདུན་གྱིས་མཆོད་ལ། ' ལྷ་རྣམས་ཆགས་པ ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ གྱུར་° བར་དམིགས་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་མི་བཞུ་བར། དུམ་སྐྱེས་མས་འདིར་ཇི་སྲིད་དབང་ 
གི ་བྲ་བ་མ རྫོགས ་ཀྱི་ བར་ དུ་བགེགས ་རྣམས ་ཟློག ་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་ཆུ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་འཐོར་ཞིང་ལས་སྔགས་ཀྱིས ་བསྲུངས། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆུ་ཅུང་ཟད་དུང་ཆོས་སུ་བསྩལ་བ་མནའ་ 
ཆུའི་ཆེད་དུ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ། །སྐབས་འདིར་འདས་དང་མ་འདས་པའི་གཏོར་མ་ སྒྲུབ་ཐབས ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་འཇུག་ནི། རང་གི ལུས་ དཀྱིལ ལས་ དཀྱིལ ་འཁོར་གཉིས པ སྤྲོས པ་ནམ་མ།ཁར་བཞུགས ་པའི་ 














གཙོ་བོས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པར་བསམས་ལ། འོག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་བླང་། ཚུལ་འདི་ནི་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་བའི་གནད་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། ཛུདལས་ཁསགུ་ཏུ་ཡུང་ །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་འབྱུང་བ ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
¦ གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་སྒྲིབ་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་རང་གི་ལུས་དཀྱིལ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
„ གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མ ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ས་པ རི་ཝཱ་ར་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི ཤུདྡྷཿཨཱཏྟ་ཀོཉཱཧཾ། གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་དངོས་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་གོ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས། གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་ཏེ་ 
འཇུག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་སྔོམ་ནི། གསོལ་གདབ་ཆས་གཞུག་བྱིན་བརླབ་ཅིང་། །རྒྱུན་བཤགས་སྔོམ་པ་བསྒྲག་ཅིང་གཟུང་། །དྲིས་ལན་སེམས་བསྐྱེད་གསང་བར་གདམས། །ཕྱག་མཚན་ཕན་ཡོན་ཉེས་ 
དམིགས་དང་། །གཉིས་ཀ་བཀའ་གཉན་དམ་ལ་བཞག །བྱིན་འབེབས་བརྟན་བྱས་ཁ་དོག་དྲི། །སྨོན་ལམ་དག་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས། མཉྦལ་ཕུལ་ནས་ཕུས་བཙུགས་ཐལ་སྦྱར་གྱིས། དོན་དམ་སྨྲ་བའི་ 















༄༅། །སེང་གེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ། །ཉོན་མོངས ཐཱ དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས གྱུར་པ། །སྲིད་པའི་ཉེས བརྒྱ་སྐྱེད་རྩ་ཉོན་མོངས རཿ མངག །རྣལ་འབྱོར་དོན་ ར 
དམ་རྒྱལ་པོ བཏུ་ ད་ང 88 ཨཿ ཨོཾ་སརྦ་ ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུད་ ར་བོ་ངྷི་ ལར ཇར གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ ཡཱེཾ ་ 
ཨེ མོ་བཛྲ་རཀྐ་ཧཱུ་ གིས་སྙོང ་སྙོད་གཡོགས། (ནཾ སོ་བཛྲ་ ཨཱཏྟི་ ཏིར གིས ་གཙུག་ཏོར། ཨཾ སེ་ཙཀ ་ཝྭ རཾ ཡ་ཧྱཱུ་གིས་བཟླ ཟླ་སྔགས་བཏབ་པའི ་གདོང་གཡོགས། ཨ། ཁཾ བཱི རཱ གིས་མེ་ ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ གཏད། གསུམ་པ། སློབ ་མའི་ 
 སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ སྩེས པོའི་ལྟེ་བར་ཉི མ་ལ་ཧཱུཾཿ ནག་པོ མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨཱ༔དམར་པོ། དཔྲལ ¡རཿ དཀར་པོའི་ ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ ཨོཾ ་ དེ་དག་གི་ 
འོད་ཀྱིས་ལུ ་ལུས་འོད་གསལ་བར་བྲས བ་ཞེས བརྗོད་ལ། ལུས་ དཀྱིལ གྱི་ཤར་སྒོར་འཁོད་བརྡ་གྱུར་བར་མོག ། བཞི་པ། སློབ་མས། དཀོན་མཆོག གུམཝ་བུཏྲ སྐྱབས ་མཆི། བཐ་ཡས་ = ་ 
ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །སོགས་གསུམ་བརྗོད། ལྔ་པ། སློབ་དཔོན་དང་ནི་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཉྱོད་ཀྱིས་སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །དམ་ཚིག་དང་འགལ་མི ་བྱ་སྟེ། །དམྱལ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བར་ % 


















ཞག ༈ཞེས་བརྗོད། དྲུག་པ། སློབ་མས་དེ་འཛིན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་སོགས་གསུམ་བརྗོད། བདུན་པ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཀྱི། བུ་ཏྱོང ་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །ཞེས་དྲི། སློབ་མས། 
སྐལ་བཟང་བདག་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཡང་བླ་མས། དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །སློབ་མས། སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ། །ཞེས་བརྗོད། བརྒྱད་པ། སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
= ༨༤༨ ༢-༨ ༨ 


དཱ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དལ་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས་སུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་མཚན་པ་རེ་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ། སློབ་མས། 








༄ ༄ 





༨ ༠༨༡༤ 


. ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨཱཏྟཱ་ད་ཡཱ་མི། ཞེས་བརྗོད། བླ་མས་རྡོ་རྗེ་ ཏོག་དང་བཅས་པ་བུའི་སྙིང་ཁར་རེག་ལ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟྭ་ཧོ༔ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱ། དགུ་པ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞི ན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པའི་དལ་འདི་ལྟ་བུར་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་ 
བྱ་ཞིང་མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། བཅུ་པ། སློབ་མས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་སྦྱར་ནས། ཨོཾ་ན་མཿཏེ་ཧཱུཾ། མགྲིན་པར། ན་མཿམི་ཧཱུཾ། སྙིང་ཁར། ན་མོ་ན་མཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། སྐར་སློབ་ 













བདུད་རྩི་སྟེ ། །མ་བསྲུང་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་དུག །བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྱུར་བ་སྟེ། །བ ད་རི་ལྔ་ཡི་ཆུ་གྲུབ་པའོ། །ཨོ་པྷའུ་ཨ་མི་ཏོད་ཀ་ཏ་ཏ་ཏ༔ ཞེས་བྱིན། བཅུ་བཞི་པ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ 
པས་བུའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་ལ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཐེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱི་ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཏྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
མུ དྲེ་བྱས་ན་ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤང་བར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བསྒྲགས། བཅོ་ལྔ་པ། སློབ་མས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
$, བརླབས་ལ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། གསུམ་བརྗོད། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས། སློབ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གསལ་བའི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ལ་གནས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དམ་ཚིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ལྟར་སྤྲོས་པ་བ་སྤུའི་བུ ་ག་ 
རྣམས་ནས་ཐོན་ཏེ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རྣམས་སུ་ཞུགས་ནས་རྩ་ཁམས་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་ 










ལ 
༤ 
༡༤ལ 






༦ 


༄༅། །པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ སྤན་དྲངས་ནས ་སློབ་མའི་ལུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསམ་ཞི  ་ ས་ཀྱི་རས མ་བཤང་གཅི་དངྱ་ཟ ་མཚན་བདུ་ 
ཅི་ལྔས་སྦགས་པ་དང་། བྱི་ལའི་བྲུན། གུ་གུལ་ནག་པོ་རྣམས་བུད་མེད་ཀྱི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་རོ་སོལ་གྱི་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་དུད་པས་སློབ་མ་རྣམས་བདུག་ཅིང་། སློབ་ད དཔོན་གྱིས། ཡབ་ ༣༠ རར རར ཉེ་སྙིང་གི་མཐར། ཨོཾ སོ་ཏྟིང་མ ། ་ཀྲི་ ཟཾ 
ཨཱ་ཝེ་ཤ་ ཡ་ཛཱུ། ཤ་ཧེ་རུ་ཀཡབིྨཧེ་ཱི་ཱ་ཛཱཡྷཿ མང ་ ཞེས་པའི་སྔགས་རྣམ་པ་བརྒྱར་འདོན་ཅིང་། ཌ་དྲིལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་དབབ། ༈ དེ་ལས་སྐུ་བབ་ན་གར་བྱེད་པ་དང་། གསུང་བབ་ན་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་། ། 
ཐུགས་བབ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་འབྱུང་། བཅུ་དྲུག་པ། བུའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ཅིང་། ཏྱིང་བཛྲ་ བརྗོད། བཅུ་བདུན་པ། ཁྱོད་ཀྱི་མིག ་ལྭམ་རྔི་ ལྟར་སྣང་། །ཞེས་དྲི། དྲི། དེས། དཀར་སེར་ དམར་ལྗང་ཁྲ ་བོ་ 
གང་མཐོང་བ་ལྟར། བླ་མས། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་གོ་བ་བསྐྱེད། བཅོ་བརྒྱད་པ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོན་སྐོར་བྱས་ནས་ཤར་དུ་འདུག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཡང་དག་གསང་ 


བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་གིས་སློབ་མ་བཅུག་པ་འདི། །ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤོག །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཇི་འདྲར་འགྱུར། །རིགས་ནི་གང་གི་ 





༄ 


༄༅༅ 


{ 


ཤྲ རྒྱས་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ། བཞི་པ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཧེ་བཛྲ། ཞེས་བོས་ནས། དཀྱིལ ཊ6ཿཟཅང་ འདི་ལ ་ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ ཏུ ་བསྐྱེད། །ཁྱོད་ནི རྣལ ་འབྱོར་མ་རིགས ་སྐྱེས། ། སྔགས་དང་ 


” ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་དང་། །གླུབ་ཀུན་ཁྱོད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་གྱིས། །ཞེས་ 
ཐོ རྫབ (༢༠. རུང་ཐནནཾ་ནཾ་ཏྷཱག་པའི་བཏགཾ། །རཱས་ནེ་ར་བ་ཤནྲ་དྲ་མ་མིན། གཉཾངངདཔཊཐཾ་དབེ་མེའི་གྒནས ཏཀྱིཝྲ་འཐོར་ལྷ་ནེ་བུ་རྱང་ར། ཤནྡེ་ནས་གཉས་ 
÷ དང་ཉེ་གནས་སོགས། །བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར། །དེར་གནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རང་བཞིན་ཏེ། །རྩ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ། །ལྷ་ཡི་འཁོར་ ‹¿ 


།བསམས། གསུམ་པ། སློབ ་མའ འི་སྙིང་ཁར་ཉི ་མ་ལ ཧཱུཾ དཔྲལ ་བར་རཾ། མིག ་གཉིས་སུ ་ས་འབར་བ་ དྲང་བ ་པའེ་ འི་ཨེ་རེ ་ར་གསལ་ བར་མོས་ ་ལ། བླ་མས། ཧེ་ རུ་ཀ་དཔལ་ 


དེང་ཁྱོད་ཀྱི། མག་འབྱེདཝརནེ་བཅོན་བརྡ་མཛུད། ཟཐསཉནས་ཧུ་མཐོང་བྒྱནོད རོ ོརེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། ། །ཨཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲ་ཨ་ཕ་ཧ་ར་ཕ་ཊ་ལཾ་ཧཱིཿ ཞེས་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་མིག་དབྱེ་བའི་ 


ལུས་དབང་ 


105 


རབ 


༼༼ 
ཇོ 






ལོ་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ནི། །ཡན་ལག་ཡན་ལག་ཉེར་བསྟེན་བྱ། །ཞེས་དང་། སླར། ཧོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་རང་རང་གི་ལུས་ལ་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གདོད་ནས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིའི་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་རྩ་ཨ་ 
་ྲ ཝ་དྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་དཔལ་ཉེ་རུ་ཀ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བ་སྡོམ་པ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ཧཾ་ཡིག་ཁ་བ་ལྟ་བུ་འཛག་པ་སྙིང་ཁར་བབ་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
„ འབྱེར་མ་ནི་རྒོད་མའི་མེ་དང་མཚུངས་པའི་དམར་ཆ་སྟེ ང་དུ་འབར་བ་སྙིང་གར་འཕྲད་པ་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མདུན་ཆུ་རླུང་སྒྱུ་མའི་རྩ་ལམ་ལས་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་མཐིང་ག་ཞེས་པ་ནས། སྐུ་མདོག་དཀར་པོའོ་ཞེས་དང་། སྙིང་གའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་དྱུ་རིང་པོ་བརྒྱད་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལས་ཞེས་པ་ནས། ཧཾ རངཐཞུང་ མའི་མ 


བརྒྱད་དང་བཅས་པ ་སྟ ། དཔལ ་འཁོར་ལོ་ སྡོམ ་པ ལྷ་དྲུག ཧུ་ཅུ་ ་གཉིས ་རང་གི ལུས་ལ ་གདོད་མ ནས གནས ་པ ་ནི ་གདོད་ནས ་ཡོངས སྲ གྲུབ པ གཞན་ནས ་ཚོལ ་དུ་མེ ད་པའ་ཆས ¦ ར་ རྟགས [ 













།པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ 
བདག་པོའི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཆུ། ཅོད་པན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མིང་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། སློབ་མས་མཆཱལ་ཕུལ་ལ། ཆོས་བདེན་བདག་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ། །བདག་ལ་དབང་ནི་བསྐུར་དུ་གསོ° ། །ཞེས་ 
གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་མང་པོ་ཡོད་ན་ཆུ་རྣམས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བསྡུས་པའམ། གཉིས་ལས་མེད་ན་རྣམ་རྒྱལ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཐེར་སློབ ་མའི་ལུས་ལ་ཕོག་ 
¿༢ ས་ར ལཾ  ྣ༡ྣྣ།ྣིཾྣ ྣ "` ཇཛ་ འི 22 ངབ ༡: རེ ག་འི་22 ༡ =÷ -(-འ།༡- ཿ ༡2༡༤ ར༢་༡༥༩༧༢-༠-༢༩༤-- ངི 
པས་སློབ་མ་འོད དུ་ཞུ་བ་ཧཱུཾ་གི རྣམ་པར་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན གྱི་ཞལ དུ་ཞུགས། དབུ་མའི་ལམ བརྒྱུ སྙིང ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ ་སྐུའ དབྱིབས བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ 
བང་ཐྭ་་ ཏའ་ཝམ་ནས་ཡབ་ཀིར་རྗེཉི་ནུཾ་མོར་སོན་པ་མཐུན་ཛུ་དྲེས་་དནང་སླགསྔ་རྗེ རྫེ་དང་སེང་གིསྲཐ།གྲཔའི་ བྲིརྲགཿསྲཔའི་འཇོར་མོར་ཀྐང་མེ བཐས་བརྒྱན་ཁྤའི རྟེ ཐན་སྒ་ཚོགས་ 
པྒྒའི་སྙེང་ད་འཁོར་བར་བསམ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་སློབ་མ་བསངས་སྩངས། སྲོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་དང་། དབང་རྫས་བྲམ་ཆུ་ཧོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྲོན་པོ་དོ་གིས་མཚན་པ་ལས་སྐེས་པའི་མི་བསྐོད་པ་ 
རླའ་སྟང་དུ་འཁ | སྦྱངས། ཧཾ བླ༔ཐ.མྨ་དྟང་། ནཁཇརྫས་བུམ་ཆུྱུ་མསྟ་རྙ་པྙན་པཁྱུ རྦེ ཧྱ སྐྱད 


།ཅེས བསྟན་ཅིང་ངོ་སྤྲད་དོ། །དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེར་དབང་། ཚིག་དབང་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ལའང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་། 















འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ ཟང །ཞལ་བཞི། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། གཡས་པ་ དྲུག་རྡོ་ རྡོ་རྗེ། ཤཿ དྲུག ་དེའི་ཡུ་བ བུསྲ་ ་པའི་ ཐུ ་འཛིན་པ། ཡུམ དང་མཉམ པཿ 
བེ དྭུང་རུས་པ ་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི རྒྱན ྣཿ ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཊོ རུང་བ ་གྱིས བསྒྱིངས ་པའི་གནས ་གསུམ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾ ཇྲི་གྲིས ་མཚན་པར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི ཙཾ ་གཱི་ 
ཨཱ འོད་ཀྱིས ཐཾ ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ ་སྤྱན་དྲངས། ། ཛཿཧཱུཾ་ཾ ་བེཾ ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ གྱུར། སླར་ ཡུང དི འོདྱ་ཀྱིས་ དབང་གི་ལྷ་རྣམས སྤྱན་ དྲངས། སྦི རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་ 
ར་ བསུ་ཉྲ་ཧཱང རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་ དབུ ་བརྒྱན། ། སྙོམས ་འཇུག་གི་བདེ་བས ་ཞུ་ནས་དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་ དངཐཱཿཾཿ ་སུ་མེད་པར་ གྱུར། སླར་ཡང་ ཆང ཐུགས ་ཀའི ཧཱུ ཟོ ་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་ 
འཁོར་ལོ་ རོ ཟོ ཁྷ དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་མུ། གྱི་ནམ མཐུར་པནྲང་ དྲངས། -ཉེར་སྨྱོད་ལྡས་མཆོད་ཁ། ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ི པར་འ མཱཾ། བའ གསོལ་བ་བཏབ སིམ. གི སྒོ་མཚམས་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས ་བསྐྲད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི གླུ་ ལེན། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབང་གི་དགོངས་པ་མཛད། ཕག་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་ 

















རྦ 















¬ ༨ ༤༤ ༠༨ 
ཆེ་སེར་པོ་ཨ་གེས 
༨༨ ༨༩༤ 


བྲས་པའི་དྲིལ་བུ་སོགས་ལ། ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ། དབང་རྫས་བུམ་ཆུའི་མལ་དུ་དབུ་རྒྱན་ཞེས་འདོན་པ་སྔོས་ལ། རམ རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། , །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། །དར་ 


༤༨ ;: 


(༤ 


དཔྱངས་ཅོད་པན་གྱི་ནི་ ་དབང་། །དེ་ རིང་ཁྱོད་ལ བསྐུར་བར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་བླཱ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝ༔ ནི་ཡེ་ ཧཱཾཧྷཱཾ་ཕཊ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དབུ་རྒྱན་བསྐོན་ལ། ཨོ ཨཱཿབཛྲ་མུ་ (ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཧཱུ གིས་དར་ 
ལོ དཔྱངས ་བཅིངས། སླར། (ཨཾ སོ་བརྗོད་ཀ་ (། བྷིའི ཁྱུ གིས་ཆུ་ དབང་བསྐུར། ། དེ་ དེ་ལྟར་བདུད་རྩིའི ་ཆུས་སོགས་ནས། རིན འབྱུང་གིས ་དབུ བརྒྱན་ སོགས་མཆོད་པའི་བར་བ། དེ་ དག ་གིས་ཅོང ་ཅོད་པན ་གྱི་ གབང་བྲག་དབ་ 
ཐོབ། ང་རྒྱལ་ དང་སེར་སྣའི་ དྲི་མ 'སྦྱངས། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས གྱུར། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་བྱས། རིན ་ཆེན འབྱུང་ལྡན ་གྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས རྒྱུད་ལ་བཞག 


རིགས་འདི་ ཉིད་ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་ དང་ཕྲིན་ལས བསྒྲུབ ་པ་ལ་དབང་བར་བྲས་སོ། །གསུམ་པ། རྡོ་རྗེ་དང་སློབ་མ་བསངས་སྦྱངས། སཱོང་པའི་ ངང་ལས་སློབ་མ་དང་། དབང་རྫས ཛྲ ་ལས་པདྨ་ དམརཔོ་ཛཾ་ 


་མཚན་པ་ལས སྐྱེས་ང ་པའི རིན ་ཆེན འབྱུང་ལྡན ་འཁོར་ལོ ལོ་སྡོམ ་པ ་སེར་པོ། ཞལ་ བཞི། ཕྲ ། ཕྱག་བཅུ ་གཉིས ་པ། གཡས་པ་དྲུག ་རིན ་པོ་ཆེ་ དང་། གཡོན ་པ་དྲུག་ དེའི་ཡུ་བ་ 
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། །བུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དཀར་པོ། ཞལ་བཞི། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། གཡས་པ་དྲུག་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་ ད 
པ་དྲུག་དེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་སོགསལ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ། ཆུའ་མའད་རྡ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་མཉམ་པར་སྤྱི་བོར་བཟུང་ནས་སོགས་རྡརདྲལསྤྱིབོར་ཐོགས་ལ། རྡོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས། །རྟག་ 
¦ པའི་རྡོ་རྗེ་རབ ཞུགས་ཏེ། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་མིང་ལྡན་པར། །བུ་ཁྱོད་དེ་རིང་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་ཨ་དྷི་པ ཏ་ཤྲཱིཧེ་རུ་ཀ་བཱི་ར་སྟཾ། ཨ་བྷི་།ིཆུ་མི། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ནཱ་མ ; 
ེ ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་ཏ། ཀྱེ་དཔལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེའམ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའམ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའམ། མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་རིགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་ལ། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ་ཞེས་དང་། ཨོ་བརྲོད་ཀས་ཆུ་ 
པག དེ་ལྟར་བདུད་རྩི འི་སོགས་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་སོགས་མཆོད་པའི་བར་བྱ། དེ་དག་གིས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་གི དྲི་མ་སྦྱངས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་ , 
གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྲས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག །རིགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་ ་ 
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བྱས་སོ། །དབང་འདི་དག་གིས་སྲང་བྱ་མ་རིག་པ་སོགས་ཉེན་མོངས་པ་ལྔ་སྤོང་ཞིང་། ཐོབ་བྱ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས ་་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བྱ་ཞིང་། འདི་ཐོབ་ནས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད 
མཐའ་དག་ལ་ཉན་བཤད་དང་སྔགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོ་བ་སྦྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ། དབང་དངོས། མཐའ་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མས་མྫལ་ཕུལ་ལ། 
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ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐུར་ཆེ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་སྩོལ། །འགྲོ་བ་མཚན་མ་མེད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེང་འདིར་བསྩལ་དུ་གསོལ། །གསུམ་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་སློབ་མ་ 


རེ དབང་སྙེགས་སེང་གེའི་ཁྲིར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་པང་དུ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་གྲི ་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ་གཉིས་ཀའང་། དར་དང་རུས་པ་ 


>--> ༢༨... 


དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་ 
དམིགས་ལ། རྡ་རྗེ་ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག ། 
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༩༨ སྩ ¬ ༢༨༩༤ 


 དཀྲལ། དེ་ནས་སློབ་མས་འཐུདཔའི་ཕྱགརྱ་བསལ། སློབ་དཔོན་གྱས། ཡིད་ཀྱི་ལུས་ནི་བརྟན་བྱའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་བརྗོད། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་བྱིན་ 
བརླབས་ནས། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱད་དེ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བུ། །ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ། དབང་དངོས་གཞི་ནི། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བ་རྡོར་དྲིལ་དང་ ¡ 
བཅས་པས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང་འཁྱུད་ཚུལ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ 















དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར། བཞི་པ་བརྟུལ་ཞུགས་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། སློབ་མ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྐྱེད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་བསམས་ལ། འདི་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
¦ བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྡིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ཨེ་ཌསྟཾ་དྷ་ར་ཡཱ་མི་ཧིཇཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཛཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ལ། རྡོ་རྗེ་གཡས་སུ་གཏད། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། སློབ་མ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཞལ་ཕྱག་ 
རྡ ཡོངས་རྫོགས་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་སྔགས་ཉེར་གཉིས་པ་བཟླས་པའི་ཌ་མ་རུ་སློབ་མའི་ལག་གཡས། ཐོད་པ་གཡོན། ཚངས་སྐུད་ཕྲག་པ་གཡོན། ཁ་ཊཱཾ་གྲུ་མོ་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། ཁ་ཊ ་ཅང་ཏེའུ་ལྷུང་བཟེད་ 
དག །དཔའ་བོས་བྱིན་པ་བསླངས་ནས་ནི། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་གནས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བསླང་བར་བགྱི། །ཞེས་བརྗོད་ལ། དེས་ཀྱང་ཅང་ཏེའུ་དཀྲོལ། 
སླར་སློབ་དཔོན་གྱིས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དྲོད་ཐོབ་ན། ཁ་ཊཱཾ ་ག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་སྤངས་པའི་ལྷའི་སྐུ་ཞེས་པ་ནས། འཁྲིད་པ་ལ་གདོན་མི་ཟའོ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པའི་སྐབས་ལྟར་ 
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ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། གོང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་ཅེས་པའི་མལ་དུ་སློབ་མའི་གསང་མཚན་གང་ཡིན་བརྗོད་དོ། །བདུན་པ་དབུགས་དབུང་ནི། ཁམས་ 
གསུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནས། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་དབུགས་དབྱུང་། དེས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
ངེ དཔོན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ 
ྱུ སྤྲལ པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་རུང་གི ་རྟེན་འབྲེ ལ་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གོ་བ་སྦྱིན། གཏང་རག་གི་མཆཱལ་དབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་དོན་དུ་སློབ་མས་མཆྫལ་ཕུལ། གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་ནི། སྐྱོབ་མེད་སྐྱོབ་པ་སྐྱབས་མེད་སྐྱབས། །དཔའ་ཆེན་འཁོར་ལོ་བདེ་བའི་མཆོག །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མགོན་མེད་བདག་གི་མགོན་མཛོད་ཅིག །བདག་ཉིད་ཆེ་ཁྱོད་ཇི་ 
ལྟ་བར། །གཙོ་བོས་བདག་ཀྱང་དེ་འདྲར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་ན། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་གནས་པས། 
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- = ༢༩༡༠ ༠༨༽ ༤ ༨༢༨^.༨⁄༡: 


ཏཱ ན་ལྔའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་བཞི་སྟེ ལས་དང་། ཆོས་དང་། ཆེན་པོ་དང་། དམ་ཚིག་བཞི་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱག་རྒྱར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཡང་དག་པས། གནས་ཁང་དབེན་ ཛཱ 
པར་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྷ་མོ་དང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་རམས་ཀྱི་གསང་བ་སོགས་ཡབ་ཀྱི་དང་། རིག་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་སོགས་ནས། ཨཱཏཱ་ཀོཉུཧཾ་གི་བར་ 

གྱིས་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ལ། ཡབ་ཡུམ་བོ་ལ་ཀཀྐོ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་བདེ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་དཔའ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྲང་ 
དེ སེམས་སུ་ཞུ་བ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། གཉིས་ཀའི་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་མཁའ་གསང་དུ་བབ་པ་དུང་ཆེན་དུ་བསྩལ་བ་ཐོགས་ནས། བུ་ལ་བྱང་སེམས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ་ལ་རྟོག་པ་མི་བྱེད་དམ་ཞེས་དྲི་བ་ནི། འདི་སྟེ་དཔའ་བོ་ མོ 
ལྷ་མོ་རྣམས། །དམ་ཚིག་རྨད་བྱུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་ལྔ་ལྡན་པའི་རོ་རྟོགས་བྱེད། །བདེ་བ་གང་དེ་མྱང་བར་བྱ། །ཞེས་དྲི། སློབ་མས། ཨ་ཧོ༔མ་ཧཱ་སུ་ཁ། ཞེས་རྟོག་པ་བཅོམ་པའི་ལན་བྱ། ¿ 


༢ 


དེ་ནས་དེ་ཉིད་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་པ་བུའི་ཁར་བཅུག་ལ། ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །སྔོན་ཆད་སྲས་རྣམས་དབང་བསྐུར་ལྟར། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བཟང་པོས་བུ་ཁྱོད་དབང་ 















བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཧཱིཿ ཧ་ཧ་སོགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཉེ་སྙིང་གིས་སྦྱིན། སློབ་མས་ཀྱང་རྟོག་པ་བཅོམ་ལ་བཏུང། དེ་ལྟར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་མྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་གསང་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད་ལ་མིག་དར་བསལ། དེས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། འལམ་རང་ 
༧ བྱིན་བརླབས། རྫོགས་རིམ་སྣ་ཚོགས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འཐུས་བྲུ་ལོངས་སྨྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་རུང་གི རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གོ་བ་སྦྱིན། མྟལ་ 
„ དབུལ། གསུམ་པ་ཤེར་དབང་གི་དོན་དུ་མཌྟལ་ཕུལ་ལ། གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་པས། གཟུང་དང་འཛིན་པ་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པས་བདག་སྐྱོབ་མཛོད། །རྣམ་རྟོག་རྨོངས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བྱེད་པར། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དྲི་མེད་པའི། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་སྩོལ། །གསུམ་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། གཞུང་འདིར་སཱརསློབ་དབན་གྱིས་སྦྱད་པི་ཕྱག་རྱམ་ད་ཉད་སློབ་མ་ལ 


སྦྱིན་པར་བཤད་པས་དེ་ལྟར་རམ། པཊ་གྲུབ་གཞན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་རིག་མ་ལ་བྲོད་དུ་མི་རུང་བས་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་གཞན་སྦྱིན་པར་བཤད་པ་ལྟར་གང་རུང་གིས་ལག་གཡོན་པ་བུའི་གཡས་སུ་གཏད་ལ། ལྷ་མོ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཐའ་ 
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༄༅། །ཡས་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ལོངས། །བུ་ཡིས བླ་མེད་མཆོད་པར་གྱིས། །ཞེས་སྦྱིན། དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེས། དཔའ་བོའི་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་བཀའ་བསྱལ་གྱི་དྲི་བ་ནི། 
དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཟ་བར། །ཁྱོད་ནི་སྤྲོ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི། །རིགས་ལྔ་ལས་ནི་རབ་འབྱུང་བའི། །རིག་མ་མཆོད་པ་ལ་གུས་སམ། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སྙོབས་དང་ཁྲག །སོགས་བཟར་ད་ལྟ་ 
ཡིད་ཆེས་སམ། །རྗེས་སུ་མཐུན་སྨོས་དམ་ཚིག་བཟང་། །ཇི་ལྟར་འགའ་བ་སྨྲོས་ཤིག་བུ། །ཞེས་དྲིས་པར། སློབ་མས། འདི་ལྟར་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་སོགས། །ལྔ་མོ་བདག་ནི་ཅིས་མི་ 
སྤྲོ། །བུད་མེད་རྟག་གུས་ཅིས་མི་བྱ། །པདྨ་མཆོད་པར་ཅིས་མི་བགྱིད། །ཅེས་གསོལ། དེ་ནས་ལྷ་མོ་དེ་དགའ་བའི་མདངས་ཀྱིས་གོས་ཕུད་སྐྲ་གྲོལ་པདྨ་རྒྱས་པ་བུ་ལ་བསྟན་ནས། པདྨ་བྷཉྫ་ཧོཿ ཞེས་སྙོམས་འཇུག་ལ་བསྐུལ་ 
ནས། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ཞལ་བཞིའི་ཞེས་པ་ནས། ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། དེའི་པང་དུ་རིག་མ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་དང་། སླར་ཡང་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་རྐང་པ ་གཉིས་བགྲད་པ་སོགས་ནས། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི ་ལྟར་གསལ་བར་གྱུར་གྱི་བར་ལུས་དཀྱིལ་རྒྱས་པ་གསལ་བཏབ། 







འ.༨5༥༨.༨- 


ངེའི་ངོ་བོ་( 


¡, སྐྱེས་པའི་དགའ་བར་ངོས་བཟུང་ལ། དེའི་ངོ་བོ་ལ་བསྐྱངས་ཤིང་སྐར་ལྟེ་བར་དགའ་བ། སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་དགའ་བྲལ། སྤྱི་བོར་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་ལུགས་ལྡོག་ལ་བསླབ། ཡང་བདེ་བ་ཡལ་ན་བསྲུབས་པ་དང་བསྲུབ་པའི་སྦྱོར་བས་གོང་ 


དེ་ནས། གཙོ་བོ་ལ ་སོགས ་པ ་ཧེ་རུ་ཀ རྣམས ་ཀྱི་གས ང་བ་ཞེས་པ་ནས། ཨཱཏྐ་ཀོཉཱཧཾ་གི་བར་གྱིས་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ ། ཡུམ་གྱི་པདྨའི་དབུས་ན་གནས་པའི ་རྩ་བདེ་བ་འབབ་པ་ཁ་ཁ་མུ་ཁ་སོར་མོས་བསྐུལ་བ་བསྟན་ལ། 
བདེ་བ་གཡོ་ཞིང་དེའི་རྩ་སྣེ་སློབ་མའི་རོ་འཛིན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བཙལ་ནས་ལྟ་བ་དང་། རེག་པ་དང་། ཙུསྦ་ན་དང་འཁྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་བདེ་བ་བསྐུལ ་བའི་ཚེ་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ན་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བདེ་བ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པའི་ཚེ་རྩ་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ 
¦ རྣམས་ཀྱང་སྙོམས་འཇུག་མཛད་པའི་བདེ་བས རྒྱུད་གཏམས་པར་བསམ་ཞི ང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པས་དགའ་བ། སྙིང་ཁར་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་དགའ་བྲལ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་སོན་པ ་འཕོ་མེད་དུ་བཅིངས་པ་ལྷན་ཅིག་ 


ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། གལ་ཏེ་བདེ་བ་ཆེར་གཡོས་ནས་བྱང་སེམས་འཕོ་ན་པདྨ་ནས་ལྕེས་བླང་བ་སོགས ཛཱལནྡྷ རའི་ཁྲིད་རིམ་ དུ་བཤད་པ་ལྟར་ བུའོ། །དེ་ནས་རིག་མའི་ལག་གཡོན་བུའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས། དེང་ནས བཟུང་སྟེ་བུ ་བ ཁྱོད་ཀྱིས །ཇི་ 
སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་ནི་བདག ་ཉིད་ཀུན་གྱིས་བྱོས། །ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམས། དེ་ལྟར་རིག་མ་དང་སྙོམས་འཇུག ་གི་བྱང་སེམས་ 





༄ 
༤ 
¬ 











།ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བབ་པའི་ཚེ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་སྟོང་གསལ་འཛིན་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དབང་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ ྱོ 
ན་ནོ། །ཞེས་གོ་བ་སྦྱིན། སྐབས་འདིར་ཤེར་དབང་གི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པ་ནི། གཞུང་གཞན་དུ་མི་གསལ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བཞེད་པར་གསལ་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུའི་ལག་ཏུ་རིག་མ་གཏད་ ་ 
; ནས། འདི་ནི་རང་ཉིད་མཛེས་མ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ནི་སྤངས་པའོ། །རིགས་འདི་བོར་ནས་དེ་ལས་ནི། །གཞན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མེད། །རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་འདི་སྤྱོད་ཅིག ། 
དྷ བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་བླ་མའི་བླ། །མཚན་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །འདི་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན། གདོང་གཡོགས་ཕྱེ། དེ་དག་གིས་གསང་བ་བྷ་གའི་དལ་དུ་ཤེས་ 


རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་ནོར་བུ་འགེངས་པ་དང་ཛཱ་ལནྡ་རའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ ཀ 


ཅན་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གོ་བ་སྦྱིན། མཆཱལ་དབུལ། བཞི་པ་ཚིག་དབང་གི་དོན་དུ་མཆུལ་ཕུལ། གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །དེང་བདག་བླ་མེད་བྲ་བ་ཐོབ། དེ་ཕྱིར་ དཱ 
གདག བག་འཆམ ་ཀྲཀྲཀྲ་་་ག་ས རིས 





ཚིག་གི་ དབང་བསྐུར་གྱིས། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གྲོལ་བར་མཛོད། །གསུམ་གསོལ། སློབ་ དཔོན་གྱིས། དཔའ་བོ བོ་ཀུན སྤྱོད་རིམ ་ཕེ་བས། །མན་ངག ཉིད་ཀྱིས་ཤེས པར་བྱ། །དབང་བ ར་བཞི་ 

པོ་བསྟན་རྣམས་ཀྱི། །གང་ཚེ ཛེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དབང་བསྐུར། །བསམ མེད་ཆོས་ནི ཐོབ་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་ཚེ་དེ་ ཉིད་ཅེས ་བྱ་འདི། །ཕྱི་དང་ནང་གི་ རང་བཞིན་ཉིད། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ 
' པེ། །བསམ་༔ ་གྱིས་མི །ཁྱབ་ ་ཅེས ས་བཤད་ དོ། །སྣང་མེད་རབ་རྫོགས་གནས་མེད་པ། །དེ ཉིད་ལ རྫོགས ་པའི་རིམ། །ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས ་པ་མི་ ཐད་པ། །བསམ་ རྱེ ་མི ཁྱབ ་མཐའ་ཡས་ 
„, སོགས། །དེ་ནི་བརྟན་གཡོ་འགྲོ་བདག་ཉིད། །བདག མེད་ཉིད་ཀྱིས བདག་ ཏུ་གནས། །དཔའ་བ བོ་བདེན ་པ་ཆེན་པོ་རྟོགས། །དེ་ །དེ་ལྟར་དེ་ དག་ནི མདོར་བསྡུས ་པའི་ཚིག་ཙམ་སྟེ། རྒྱས་པར་ 
རིམ་པ་ལྔའི་རྫོགས་རིམ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ དག གོ། །དེ ལྟར་བདེན ་པ ་གཉིས ་མི་ཕེ མི་ཕྱེད་ཟུང་ དུ་འཇུག་པ པ་ནི ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་སྟེ་དབང་བཞི་པའི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །ཞེས་ ངོ་སྤྲད། མིག་དར་ཕྱེ། 
དེ་དག་གིས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི ་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་ དུ་འཛིན་པའི ་པའི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ ་སྱངས། ལམ ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ 












4 





བུངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 


> ༄༅། །ཁྱབ་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་བཞི ་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གོ་བ་བསྐྱེད། སློབ་མས་ཅི་འབྱོར་བའི་ཡོན་ཕུལ་ལ། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་བསྲུང་བར་དམ་བཅས། ག ཅས ཆང་ཟེ ་བསྩལ ཐེ །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
དེ རྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །བྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི ་སྤྱད་དུ་གསོལ། །རྟེསགྲསུམ་བརྗོད། 


ཤཱ བདག་གིས་བགྱིད། །དེང་ནས་བ 
7 གཏང་རག་གི་མཆྟལ་དབུལ། གསུམ་པ་རྗེས་ནི། གྲུབ་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷག་མཆོད་དང་བཅས་པའང་བྱ། བུམ་པའི་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། ཀེ ་ ལྷ་མོ་ཚད་མ་དང་། བདེ་བ་ཕུན 
ཚོགས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཁམས་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཨོཾ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་སོགས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ བསྡུ ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ། ¡ 

བོ ཐི (2 (རའ =5 ཨོཾ 


གཏོར་མ་དང་ལྷ་བཤོས་སོགས་ཁྱི་དང་། བུད་མེད། བྱ་རོག །སྤྲང་པོ་སོགས་ལ་མི་སྦྱིན་པར་གང་འོས་སུ་གཤེགས། བཀྲ་ཤིས་དང་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་བྱིན་ཆགས་པར་བླའོ། 


།སྨྲས་པ། དྲིལ་བུ་ཞབས་གཞུང་སྨིན་ལམ་གདམས་པའི་དཔྱིད། ། % 





༨༩༠༧ ༢༨༠༠ ༩༤༤ 


།དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་མདོཿ མདོར་བསྡུས་ དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགསས། ་སོ།། 





༄༅། ྦ །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་མདོར་བསྡུས་པ་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ 
དང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་ལོ། །གདོད་མའི ་གནས་ལུགས་མ་འཁྲུལ ཇི་ལྟ ་བར། །ལམ་དུ་བགྱི་ཚེ ་བསྐྱེད་རྫོགས ་གདམས་ཟབ་ཀྱིས ། །འབྲས་ 


བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་བྱེད་པ། །བརྒྱུད་པའི་བཤེས་གཉེན་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་འདི་སྲུངས། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྙིང་ཕོ་དཔལ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བ་སྡོམ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལའང་། མཆོག་དང་། ཕལ་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ནི་རྡུལ་མཚོན་དང་རས་བྲིས་སོགས་ཡིན་ཞིང་། སྔ་མ་ནི་གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། འགྲོ་བ་འདི་ཉིད་རང་ 





༄༅། །བཞིན་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གདོད་མ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་རང་བཞིན་དུ་ 


གནས་པ་དག །སྐབས་འདིར་ལམ་དུ་བྱས་ནས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་དབང་ཐོབ་ 


ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནངས་པར་སྲ་བར་ལངས་པའི་ཚེ། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་ཞུ་བའི་གླུའམ་ཡི་གེ་བདུན་པའི་སྒྲས་སད་དེ་བསྐུལ་བར་མོས་པས་ལངས་ཏེ། དུར་ཁྲོད་ 


སོགས་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་རྣམས་སུ། རོའི་སྟན་ལ་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་ཤིང་སྐྲ་བཤིག་ནས་བདེ་བར་འདུག་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར། ནས། འབྲས། སྦྲང་རྩི། བུ་རམ། ཀ་ར། 





སྒོག་བཙོང་དང་། ཆང་། ཆུ། འོ་མས་སྦགས་པའི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ལ། ཉ་ཤ་སོགས་ཤ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྲན་པ་དང་། ཆུ་བཞིའི་སྣོད་དུང་ཆེན་བཟེད་ཞལ་དང་ 


བཅས་པ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ཐོད་པ་དང་། ཌ་མ་རུ། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་གཡོན་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ 


ཏེ་བཤམ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་ 


༡༧ ༤༨ ༨༡༧ ༦༩༽ ༤༩ 


གཏོར་མ་གཉིས་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་པར་བྱ། རང་གི་མདུན་དུ་བདེ་མཆོག་ལྷ་རེ་གཉིས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པའང་བཤམ། གཞལ་ཡས་ཁང་དག་ཀྱང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་རེག་བྱས་ 
བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཚོགས་དང་གཏོར་མའི་ཤ་ཤི་བ་ལས་བསདཤ་ལ་མི་བྱ་བ་སྒྲོན་གསལ་དང་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས་པའང་ཞི་སོགས་གསུམ་ལ་ཤི་བ་ཁོ་ནའི་ཤ་དང་། དྲག་པོ་ལ་བསད་པའི་ཤ་ཁྲག་དགོས་ 





༨༩ 


༄༅། །སོ། །ཡེ་ཐིག་ལས། གཏོར་གདུགས་གཟུགས་པར་བཤད་དོ། །སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ། བདུད་རྩི་བྱིན་ 
རླབས་གཏོར་མ་གཏང་། །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས ་སྐྱབས ་སེམས་དང་། །སྲུང་འཁོར་ཚོགས་བསགས་སྟོཿ ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ། །དང་པོ པོ་བདུད་རྩི་ལ་ཆུ་བྲན་ཏེ ཏེ། བདུད་རྩི་ རིལ་བུ་རང་གི་ལྕེར་བཞག་པས་ཁ་དག་ 


པའམ། མེད་ན། རང་ཉིད་ སྐད་ཅིག ་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷན་ཅིག [སྐྱས ་པའི སྨ ཐར་གྱུར་ ཁྲ ་རོ་ཧེས་བསངས། སྭཱ་ བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ 


ངང་ལས་ཡཾ་ལས རླུང་། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེ སྟེང་དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཛཾ ་ལས་ཐོད་པའི ་སྐྱེད་པུ་གསུམ་ལ་གནས ་པའི་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 









སྐོད། མེ་སྦར་ཞིང་ 

བསྐོལ ་བས་ས པ་བོན་ དང་བཅས ་པའི ་རྫས མུང མ་འཚར་ཁ ལྟུ ་བའི ཐུ དོག ཅན། དེའི རླངས་ ་པ ༢ གྲུབ ་པའི་ དངུལ ྲ མདག དད ཆུངས ལིཁྷ་ཊ་ཁའོག་ ་ཏུ བལུང་ ་བ། 

ྲེ དེ་ཉི བུངདུ་ཏཱཿ བཅུད་དྟད་དར་མིདྡ་དཱ་འཇཾས ་པའི ཉུས ཀྐ ཡོངས་ས སུ་གྱུར་པ ་ལས། ཨོཾ ཨཱཿ ཛཱུ ་སྟེང་ནས་ སྟང་དུ་བཅུགས ཏེ ་གནས་པ་ལས་ དཀྱིལ་འཁོཿ འཁོར་གྱི་ ལྷ་རྣམས སྤས་ 

„ སེམས་ཅན ་གྱི་ དོན ་བྲས་ནས་ སྙོམས ཆན་པ ་པས་ཡི ་གེ ་གསུམ་ལ ཐིམ། ཡི་གེ ག་གསུམ་ ༡ ཚིག་གི ་ག བདུད་ཅཱ དང་གཉིས ་ས སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་ བདུད་རྩི་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་ 

་གྱི་ལྕེར་མྱངས། གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། པད་ཀོར་དང་རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་བའི་རྒྱས། (ཨོཾ །བ འའ ཱ་ཧི 'ཁྭཱ་ཧི། སྦརྦ་ཡཨླྟ། རྣག་ས། ཛའ པྲེ་ ཏུ། པི་ཤཱ་ཙཱ། ཨུནྒྷཱ་ད་ 
གྷཱ ཐ། 


༢༩7 འབོ ། ས་མ་ཡ་རྐཀརཱ། མ་མ་སརྦ་སིདྡི་སྨེ་པྲ་ཡནྫནྡཱ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐིངཾ། ། བྷུཉྫཐ། ཕིང ལྔ་ མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀཏྟ་ 


༠ ༠© © © © 
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རོ 

















༄༅། 


།ཡ་སུ་ཁི་བི་ཤུདྡྷ་ཡ་ས་ཧཱ་ཡི་ཀཾ་བྷ་ཝནྡ་ཧཱུཾཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ཀཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ དྲ 
མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ : 
ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། སྨྱོ་བྲེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །རྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
' དང་། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་ 
དབང་སྲུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས དང་སྐལ་པ བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ ་ཡི ། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ ་བདག་ལ་སྩོལ ། །དམ ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ 
བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་གསོལ། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱད་སྟེམས་ £ 















ཤ་ 






༨༠འ^༨ ༨༡༨ 


ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་ རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། 





།འབྲ བུ་རྣམས འ་ཞ ཆེ ་འཕེལ་ ། 





༨.༨ 
བདེ ་ ་ཐམས་ཅད་འ 


གྲུབ་པ ་ འཚེ་བ ། 


༤ 


ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་གཏོར་མ་གཙང་སར་དོར། གསུམ་པ་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས། སོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་ནང་ ཐོ ཡོངས་སྭ སུ་གྱུར་པ་ལས ་མཆོད་ཡོན། ཞལ བསྐལ བསང་གཏོར། 


ང་ 


ཞབས རྦ མེ་ ཏོག །བདུག་ སྤོས། [ཐས དྲི ་ཆབ། ཐ་ ཟས། རོལ་མོ་] རྣམས་ དྭངས་ཤིང་ཐོགས ་པ མེད་པ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ་ཀུན་ ཏུ ་བཟང་པོའི ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ 





ོ བྱུང་བའི མཆོད་པའི འི་སྤྲིན ཕུང་ལྟ་བུ ཐའ ་བོ་ ཚའ ་འབྱོར་མ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ 


པཱ་ཧཱཾ། པུ ཏྲི། པ པེ། ཨུ གནྡྷ ། ནི་ཝི་དྱཾ། | ཤཔྡ། ཞེས་སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཕྲིན་གྱིས་བརླབ་བོ། 
ནི་སྐྱབས ་སུ་མཆི རྣལ ་འབྱོར་གསང་སྔགས མའ ་འགྲོ་ཿ མ། །འཁོར་ལོ་ ་གསུམ གྱི་བདག་ཉི ཉིད་ཅན། །དཔའ་བོ 





༠ 


ྒཾཨཱཿཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་དང་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སྦྱར་ཏེ ཨཱ་ཙ་མཱ་ནི། པྲོཀླ་ཌཾ། 
¡ བཉཾ་ཐྲ་སྐྱབམ་སེམས་ནེ། སངས་རྒྱས་ཚྫས་རྟདགི་ཞུ༡པ། །རྟག་ཏུ་བདག་ 
བོ་དང་ནི་དཔའ འ་མོའི་ཚོགས། ། །ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་ཅན་ 
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༄༅། །ཀུན་གྱི་དོཊ དོན་ཧྲཾ གྱི་ཕྱིར། །བདག ནི་ཧེ་ ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཅན ཐམས ་ཅད་ཧེ་ རུ་ཀའི། ཐུ ང་མཆོག ལ་འགོདཔར་བྱཾ། །ཞེས་གསུམ་བྱ། ལྔ་པ་བསྲུང་འཁོར་ , 
བསྒོམ་པ་ནི། ཤར་དུ། ཨོ་སཾ་བྷ་ནི་སྭཾ བྷནིཛཱུཾ་ཧཾཕཊ། བྱང་དུ། (ཨོཾཿ ༔ྟ་ཧཱྟ་ཛཱཾཛཾ་ཕཊ། ནུབ་ཏུ། ཨོཾ་གཱནྡཱ་པ་ ཡུ་གླཛྟཱ་བྲ ཧཱཾ ་ཕཊ། ལྷོར། ཨོཾ ཨཱ བྷ་ག ལྟན་བཛྲནཱུཾ་ཛུཾ་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་ ; 

གེ་རྣམས་གཡོན་སྐོར་དུ་ནག་ལྗང་ ཅུད་ཐ་མིར་པཿ ཁ་དོག ཅུ ་ཚངས་པའི འེ་འཇིག་ རྟེན་ནས གསེར་གྱི་ས་ གཞི་ལ ཐུག་༔ ་གི ་བར་དུ་ཁྱབ ་ཅིང་འབར་བ་དེའི འོད་ཟེར ཟེར་གྱིས རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ གྲུ་བཞི ་པ་ _ 
ཾ ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག ཐས དུ་གྱུར། ། འོག་ ཏུ་ཧཱུཾ་ལས ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ལྟེ ་བར་ཧཱུཾ ཧཱི་གིས 2 ་འོད་འཕྲོས རཿ ཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྗེའི ཆང་བ ་དང་། ། རྡོ་རྗེའི ་ར་བ། ། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗ རྗེ་རྩ་ལྔ་ 
པའི ནེ་རྣམ་པ་ཅན གྱི་མདའི་ ཧབ གུར་གྱི་ནང་དུ་བླ་བྲེ ་དང་། ཕྱི་རོལ་ དུ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་མེ་ དཔུང་འབར་བས བར་མེད་དུ་ཁྱབ པར་གྱུར། ཨོཾ་མེ དཱི་ནི ནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བཛྲ་བྷྡ་ཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ ཀཱ་ར་ཧཱུ 


༅་ ༤ < 


པཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་པརྫར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུ ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏཱ་ན་ཧཱུཾཁཾ་ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛཱ་ལ་ཏྲི་སཾ་ཏྲི། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ་ཱཾཧུཾ། ཞེས་སོ། 'དྲཀ་ཅཁ་ཅག་གི། ! སྲུང་འཁོར་ཀྱིཐུས་སུ་རྔང་ ¦: 

















།ལྷ་བཅུ་དྲུག་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོའོ། །མཆན་ཁུང་གཉིས་ཀ་མ་རུ་པར་མིག་འབྲས་ཀྱི་ཤ་འབབ་པའི་རྩ་སྐྱོན་མ་མུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲུང་མ། ནུ་མ་གཉིས་ཨོ་ཊེར་ ཧ 
མཁྲིས་པ་འབབ་པའི་རྩ་མཇུག་མ་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན་དང་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་སྟེ་ཞིང་ངོ་། ལྟེ་བ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེར་གློ་བ་འབབ་པའི་རྩ་མ་མོ་དཔའ་བོ་ཆེན་མོ་དང་རླུང་གི ཤུགས་ཅན་མ། སྣ་རྩེ་ཀོ་ ¦ 
.ྲླ ས་ལར་རྒྱུ་མ་འབབ་པའི་རྩ་མཚན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཧྭུཾ་མཛད་དང་ཆང་འཐུང་མ་སྟེ་ཉེ ་བའི་ཞིང་ངོ་། །ཁ་ཀ་ལྐིངར་ལྟ་ཟུར་གྱི་ ས་པ་དང་མཉེ་མ་འབབ་པའི་རྩ་བསིལ་སྦྱིན་མ་རབ་ཏུ ་བཟང་པོ་དང་སྔོ་ 
¦ བསངས་ལྷ་མོ། མགྲིན་པ་ལཾ་བཱ་ཀར་ལྟོ་བ་འབབ་པའི་རྩ་ཚ་བ་མ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་སྟེ་ཚནྡྷོ་ཧའོ། ཀཀ ཁ་_ང་ོོཟ་་་་་རཀ 
རྣ་མ། འདོམས་བར་གྱི་འབྲས་བུ་ཧི་མཱ་ལ་ཡར་མཚོག་མའི་མཚམས་མཐའ་དང་གཞུང་པ་འབབ་པའམ་རྩ་རངས་མ་མིག་མི་བཟང་དང་བྱ་གདོང་མ་སྟེ་ཉེ བའི་ཚནྡྷོ་ཧའོ། །དེ་ལྟར་གསུང་གི་ 


འཁོར་ལོ་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷ་བཅུ་དྲུག་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོའོ། །མཚན་མ་པྲེ་ཏ་པུ་རིར་བད་ཀན་འབབ་པའི་རྩ་གཟུགས་ཅན་མ་ 


༨༠ ༤༨༩ ༢༨ ༢༩༠ 


སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་མ། བཤང་ལམ་གྲཾ་ཧ་ ; 













དེ་ཝར་རྣག་འབབ་པའི་རྩ་ཐུན་མོང་མ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ་སྟེ་འདུ་བའོ། །བརླ་གཉིས་སོ་རཱྱར་ཁྲག་འབབ་པའི་རྩ་རྒྱུ་སྦྱིན་མ་རྟ་མགྲིན་དང་ཆང་འཚོང་མ། བྱིན་པ་གཉིས་སུ་ཝརྟ་ 
དཱཱིཔར་རྔུལ་འབབ་པའི་རྩ་སྦྱོར་བྲལ་མ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་འདུ་བའོ། །སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ནཱ་ག་རར་ཚིལ་འབབ་པའི་རྩ་སྡུག་གུ་མ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
ཨཱ དཔའ་མོ། གག །མཐེ་བོང་བཞི་མ་རུར་ཚིལ་མ་འབབ་པའི་རྩ་འཚེད་མ་རྣམ་པར་ 
རེ སྣང་མཛད་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུ་ མ། པུས་མོ་གཉིས་ཀུ་ལུ་ཏར་སྣབས་འབབ་པའི་རྩ་ཡིད་བཟང་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་མོ་སྟེ་ཉེ ་བའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྐུའི་འཁོར་ 
ལོ ས་འོག་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྷ་བཅུ་དྲུག་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོའོ། །དེ་ལྟར་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག །སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་ཅན། 


རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས་བཅིངས་པ། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་སྦྲེལ་བའི་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ ་བུ་འཛིན་ 






















བྲས་ཡུམ་ཝ་འབུང་ཅིང་ གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའི་སྟུབས་ཅན། རྣལ་ € 


་ཉེར་བཞི པའང་ཞལ ་གཅིག ཕྱུག ་གཉིས། སྤྱན གསུམམ། ཕྱོགས ཀྱི་གོས་ཅན་སྐྲ་གྲོལ་བ་རྡོ་རྗེས་སྦྲེ སྦྲལ ་བའི འི་ཐོད་སྐམ ་ལྔའི་ དྲབྱ་རྒྱན་དང་། ཡཿ ཐའ འི་དོ་ཤལ་ཅན ཕྱག་ ཛོ 


འབྲོར་མ 

.ླྒ ཡི ན་ཐོད་ཁྲག འཆ ་པས་ཡབ་ལ ་འཁྱུད་ཅིང་། གས་ སྡིགས ་མཛུབ་ ཟི འཚ ་པས་གྲི ་གུག འུ ་གཅེར་མོ་དྲག ་པོའི ་གཟུགས་ཅན། ཕྱག རྒྱ་ལྔས་བ ་བརྒྱན ཅིང སྨ ་སིལ་སིལ་གྱི་ 
རཿ སྒྲ ་སྒྲོག ཐྲ ཤམ ་བྲིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡབ་ལ འཁྲིལ ་བས་ སྒོམས ་འཇུག ཇའ ་བདེ་བ་ ཟི ་པའོ། །སྙིང་གའི ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ དང་ཧྱུཾ རིངས པོ བྱཉྲ་གཉིས་ ་ར རྙ 0 
དུ་ཁ ་དང་ལྟེ་བར་འབྲེལ ་བའི་རྩ་།ཁ ལྦ ་སྔེན རྨ བྱང་དུ་སྣ་ བུག་གཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ ་འུག གཏོང་མ ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ རཿ ་ལམ་ དང་འ ་བའི་རྩ བྱམ དམར་མོ། 1 
ལྗོར་སྣ ་བུག་གཡས་དང་འབྲེལ ་བའི་རྩ་ ་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། ། མེར་རྣ ་བ ་གཡས་ཀྱི་བུ་ག་དང་འབྲེལ་བའི བའི་རྩ ་གཤིན་རྗེ རྗེ་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་ སྲོ་གཡོན་སེར་བ། བདེན་བྲལ་ དུ་རྣབ ་གཡོན ་གྱི་བུ་ག་ ] 












དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། རླུང་དུ་མིག་གཡས་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། དབང་ལྡན་དུ་མིག་གཡོན་དང་ 
འབྲེལ་བའི་རྩ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རོའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་གནས་པ། ཞལ་གཅིག་པ། སྤྱན་ 
, གསུམྨ་དན་རྣན་པ། གྲུ་མོར་ཁ་ཌ ་ག་དང་ལྡན་པ། རྒྱན་ཆ་ལུགས་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི ཉར་གསཝ་ཐར་གྱུར།་ ་བཇྙེ་མོ། དེ་ལྟར་ཡང སྙིང་གའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ 


༨༩ 


„, ཅད་ཉེ་བར་གཟིགས་པར་བསམ་དགོས་ཤིང་། ཁ་ཅིག་ཐོག་མར་ལྷའི་དམིགས་པ་གསལ་བར་མི་ནུས་པས་ཐོག་མར་རྩ་སོ་སོ་དང་དེ་དག་གི་ས་བོན་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ་རིམ་གྱིས་ལྷ་གསལ་བཏབ་བོ། །རྩ་ཁམས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷར་དག་པའི་ནང་གི་ 






རྣལ་འབྱོར་གདོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡང་འདི་དག་གི་ཤུགས་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་རིགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསལ་བ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་བསྒོམས་ནས། གསུམ་པ་དག་པ་དྲན་པ་ནི། དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའོ། །འདུན་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དད་པ་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། སྐར་ཡང་དད་སོགས་སྟོབས་ལྔ། ཏིང་འཛིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 






༄༅། །ཡན་ལག་བདུན། ལྟ་བ་སོགས་ཡང་དག་པ་བཞི་སྟེ། ཉེར་བཞི་པོ་ནི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་སོགས་བཞི་ནི་སྒོ་མ་] ཏྱ, 
བཞིའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པ་སོགས་བཞི་ནི་གཤིན་རྗེ་བཞིའོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེའོ། ཤི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་ % 


; སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་དག་པ་དྲན་པའི་ངང་ནས་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི ནཱི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། སྦ 
་ེ བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་སྤྲལ་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ ཤྲ 
གཉསས་མེདཔྡོ་འི་རངབཞནད་ད་པངའོ། ཨོཾ་བཛྲ ཤདྡཿསརྦ་དྷཱཿབཛྲཤདྡོ་ཧི། ཞས་ལུནརངདབསོམ་མ།།བིཔགོཆབགོ་བནི། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྤྱིབར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པ་ 


༨༩ 


པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་ཁར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དཔའ་བོ་ཉེར་བཞིའི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། མགོ་བོར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་ 





དྲིལ་བུ་ 





༠° ༄ ༧༢-ཛ- ༢༨༩༨ 


ར་ ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་པོ་ཁཊ་ཧེ་ནག ངཿ མིག གཉིས་སུ་ཏུ ཧཱུཾཧོཿ སེན དད ལུག ་ཐམས ཅོ རྣ རྡོ་རྗེ ་རྣལ་འབྱོར་མ་ དང་མཁའ་འགྲོ གོ་མ་བཞི་དཔའ་མོ་ 
ཉེར་བཞི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ། སྙིང་ཁར་ཧཾ་ཡོ་ཿ ཡོ་སྔོན་མོ། ། ཁར་ཧྲཱཾ་མ མོ་དཀར་མོ། མགོ་བོར་ཧྲི་ ཐར ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཾ ཧཾ ་ལྗང་གུ། ཡན ལཿ ་ཐམས་ 
་ཱ ཅཅ ཐཿཿ ་ཕཊ་ དུད་ཁ་ རྣམས ་ཀྱིས་མཚན ་པར་གྱུར་པར་དམིགས། ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ་ནི། འབར་བའི་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་གཡོ་བས། ཕེ། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི འི་ཧཱུཾ་གི འོད་ཟེར་བྱིས་ཡེ ཤཿ ་ཀྱི་ 
„, འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ སུ་བཞུགས ་པའི དཿ ་བོ་ ་དང་རྣལ ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་དང་། ཏུད ལྷ ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ མཆ དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ལྟི་ཏི ་ུཾ དཾ ་ཕཊ། 
སོགས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་བཞིའི་རྒྱས། ཛཿ ཧཱུཾ ་བཾ་ཧོ༔ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ལག་གཉིས་རྣམ་ལྔ་འདོད་ཀོར་དང་འཁྱུད་པའི་རྒྱས། ཨོ་ཡོ་ག་ 


གླུངཿསྦར་དྷྨཱཿཡོ་ག་ཤཱདྡྷོཉཧཾ། 





ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་དག་ལ་བདག་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོར་དག་གོ། །ཞེས་དོན་དྲན་པར་བྱ། དྲུག་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སླར་ཡང་། ཡེ་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་ 


152 


›, ༄༅། །དྲངས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། བཛྲ་ལཱི་ཏི། སོགས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཐོག་མཐར། ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྦངས་པས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ‹ 
ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་སྐྲོད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་ 
¦ རྗེའི་གླ་ལེན། ཡུམ་བཞི ་ཕག་མོ་དང་བཅས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ 
¦ ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏོ། ཞེས་མོས་ཏེ་བདུན་པ་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཆུ་ལྷག་མ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མཁའ་འགྲོ་མ་ 

བཞི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཐུགས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་འོད་དཔག་མེད། སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་རྣམ་སྣང་། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་ སོ 









བརྒྱན་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ། བརྒྱད་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ནི། སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཐུགས ་ཀའི་ས ་བོན་ལས བུང་བའི ་ལྷ་མོ་ཿ མཆོད་རྫས་འཛིན་པ ་ནམ ་མཁའི་ 
ཁམས་ཀུན་ནས་གང་བས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་མཆོད་པར་གྱུར་བར་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ ཏིནསྭ་ཧཱ། - ཞེས་སོགས་ཆུ་བཞི་ཉེར་ཉྤོད་རོལ་མོ་ནང་།, རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་སྔགས་རྒྱས་ 
་ུ ཡོ པབ ཅན ཐ་ཐག༠ཧཱ་་ཞ་ཏཇཐ་ཊྲིངྲ ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྗགས་རྱུཾ་ལས རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ་པའི་སྦུ་གུས་བདུད་རྩི་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ 
རད ཨ་རྨ་ཏ་སྭཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱྷ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ གྲུབ་ཆེན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གྲུབ་ཆེན་ཛཱ་ལནྡྷ་རའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ རྣལ་འབྱོར་ནག་པོ་ 


སྤྱོད་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཏལླི་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནཱ་རོ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྣལ་འབྱོར་ཀརྣ་རི་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
















པཌ་ ཆར ་རའི་ཞལ་ ་ ཨཱཿ ཧཱ རྩྭ་མི་སངས ་རྒྱས་གྲགས་པའི་ཞལ་ དུ་ཨཾ་ སོ་ཨཱཿ ཧཱུ དཿ ཆེན་ར་ལོ་ཙཱ་བའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ བཱ 
་ ཨཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ། སྐྱོབ་པ་འཇིག་ དད ་ དུ་ཨཾ ཨཿ ཧཱཾ སྱན་ཇྔ་གླགས་པཞཇྱུང་ཐནས 3ཞཝ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧཱུ བཅུ གཉིས་པ་རིན་ 
2 ཐ་ས བསོད་ནམས ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨཾ། ཨཱ༔ཿཧྲཱཾ། མཁས ཐཐ གྲགས རྨ རབ ཞུལ བམ་ ཨཿ ཧཱུཾ། ཀུ་ ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ ་རྒྱལ་བའེ ཐང ལ 
རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ ། གཙང་པ་བློ་གྲོས བཟད་པཊྲ་ཞཱལ་ དུ་ཨཾ ཨཿ ཧུཾ མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི ཐྲ ་ ཨཱཿ ཏཱཾ རྗེ་བཙུ། ་ 


ཀཀ ་ ལི་བཅནསྣཚོགསརངསྤལགྱིཞལད་ོཾ་ཨཱཿཧཱཾ ཡབཿ་ཅཅ་ ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་སོགས 6ནས་ཆུད་ཐཉྟ་ 
2 སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཏགས་པས་མཆོད་ལ། ! ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་དང་། རང་གིས་ཀྱང་མྱང་། བཅུ་པ་གསང་མཆོད་ ; 









8:3༦ 
















ནི། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་ཧྱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ནོར་བུ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་བུ ་ག་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཨ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཨས་མཚན་པ་བདེ་བ་འབབ་པའི་རྩ་ཧྲིཿཡིག་དམར་པོས་མཚན་པ། ཡབ་ཡུམ་ 
ཱ སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པར་སླེབས་པས་དགའ་བ། དེ་ནས་སྙིང་གའི་བར་མཆོག་དགའ། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ཁྱད་དགའ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་ 
དྲ ར་སོན་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར། ཅེས་དང་འཁྱུད་པའི་རྒྱས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བྲཛ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་དམིགས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ 
་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས་གོམས་ཕྱིར། །ལྷ་ཡི་སྙིང་པོ་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་འདོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
ད་ཀྱི 
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༣) ༡༣༧ 


་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །བཅུ་གཉིས་པ་སྔགས་མཆོད་ནི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་ནས་བཟུང་སྒོ་མ་བཞིའི་བར་དུ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྷ་སོ་སོར་དམིགས་ལ་བརྗོད་དོ། །བཅུ་གསུམ་པ་བསྟོད་པ་ནི། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། 
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༨༩ 


གཡས་དང་པོས་པདྨ་དམར་པོ། གཉིས་པས་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ། གཉིས་པས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊྣཾ་ག་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ 
ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། སྙག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བའི་སྙབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་གནས་ 
ངཿ གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། 
¡, སོགས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོས་མཆོད་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ནརྟེ་ཤྭ་ར་ཧཱཾ་ཛཾ ་ཕཊ། ཅེས་བྱར་སོགས་བཟླས་རྗེས། པདྨ་གར་དབང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བགྲང་ཕྲེང་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་དམིགས། བཅོ་ལྔ་པ་བཟླས་ 
པ་ནི། བདག་ཧེ་རུ་ཀར་གནས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ ལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེ ང་བས་བསྐོར་བ་ལ་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཐོན། །ཏྐྨམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལྷར་གསལ་བའི་སྣ་བུག་གཡས་པར་ཞུགས། སྙིང་གར་ཧཱུ་གནས་པ་ལ་ཐིམ་ཞི ང་། ཧཱུ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སེམས་ཅན་གྱི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཐོན། རང་གི་སྣ་ 
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༄༅། །བུག་གཡས་པར་ཞུགས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ མ 


༠ © ༅ ༤༨ 


ཐི 
བྲ་ག་ཧེར་རཀཾཱཾ་ཕཊ། ཌ་ཀིཛཱལསྦྲརི་ྭཱ་ཱ། ཨོཾཿ 


འེ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡུམ་གྱི་ ང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་ངོ་། །འཁོར་གྱི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ། འཁོར་ལོ་ལྔའི 











ཊ། 





ཧཱཾ ཐཾ 
ཕྱཊ། 


༄ ༄༅། །བིརེ་ཧཾ་ཙཱ་ཕཊ། ཞེས་སྐུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཨོཾ ཨོཾཿ ཀ་ཀྭ་སྱི་ཧུཾ་ཙུ་ཕཊ། ། ཨོཾ་ཨཱལླུ་ཀ་སྩེཧུཾཧུཾ་ཕཊ། ། ཨོ་ཤཱ་ན་སྱེ་ཧཱུཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭུ་ཀ་རྭ རྭ སྭཾ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕུཊ། ཨོཾ་ 
མ་དཱ་དྷི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དཱ་ཏི་ཡེ་ཉཱ་ྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་དིངིནཱ་ཡེ་ཧིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མ་མྭ་ཐཱནི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་དོ། དད ་ 


ལ་འ ༨ཛ་ ༤ ༤༤ 


ཤིང་། ལྤོ་ན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་གཉིས་དང་། རྩ་བའི ་སྔགས་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱང་བཟླའོ། །དེ་ཡང་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ནི། རབ་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ། འཁོར་ལོ་ལྔ་སོ་སོར་ཁྲི། འབྲིང་གཙོ་བོ་ལ་ཁྲི། འཁོར་ལོ་ལྔར་སྟོང་། ཐ་མ་གཙོ་བོ་ལ་སྟོང་། 


དྦ འཁོར་ལོ་ལྔར་བརྒྱ་སོགས་སོ། །དུས ཀྱི་བསྙེན ་པ་ནི། རབ་ཟླ་བ་ དྲུག འབྲིང་ཟླ་བ་གསུམ། ཐ་མ་ཞག ་བདུན་ ནོ། །མཚན་མའི ་བསྙེན ་པ་ནི། རབ་ཡི་དམ་དང་དངོས་སུ་མཇལ་བའི རྡོར་དྲིལ ་ནམ་མཁར་འཇོག ནུས་པ། འབྲིང་བདུད་རྩི་ཁོལ་བ་དང་དུ་བ་ 
སོགས་རྟགས་བཅུ་མཐོང་བ། ཐ་མ་སེམས་དག་པ་དང་རྨི་ལམ་དུ་གནང་བ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཡང་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་གསུམ་དང་། གྲངས་དུས་ཀྱི་རབ་འབྲིང་བཞི་སྟེ་བདུན་པོས་གཞི་བསྙེན་གྱི་གོ་ཆོད་ལ། གྲངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་གཉིས་ནི་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་ཙམ་ 


༨ 


ལས་མིན་ནོ། །བསྙེན་པ་ཐེམས་ནས་ཁ་སྐོང་ལ་ཞི་བ་དང་། ལྷ་ཚིམ་པའི་སྐད་དུ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དག་བྱ་ཞིང་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་ངེས་པར་བཟླ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ རྨ 




















༨༡ ༢༨༡ 


༄༅། །ལྔ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། །བཟླས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱིས་ངལ་ན་བྱ་བར་བཤད་པས་སྐབས་འདིར་བྱ་དགོས་སོ། 


རཾ. ༨ 


།གོང་དུ་བཤད་པ་ནི་ས་བཅད་ཙམ་དུ་བྱས་སོ། །བཟླས་པ་ནི་སྐྱོན་དྲུག་དང་བྲལ་བའི་མི་ 
སྨྲ་བ་ཐུན་དུ་བཅད་པ་ངེས་པར་དགོས་ཀྱི་བབ་ཅོལ་གྱིས་ནི་ནམ་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་བདུན་པ་ཐུན་མཐར་བསྡུ་ཆོག་བྱ་བ་ནི། ལྷ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲས་སྙིང་གའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། རྣལ་འབྲོར་མ་བཞི། 
>= : 57, 8༨ = ས་ཚ -:=¢77 པབ ཤྲ 2༨ > 1. | ོ /#*7 ==. ་ ༧ ཧི ཛོ ༨ 
འཁོར་ལོ་གསུམ། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་གནས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར། རང་ཉིད་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་ཡབ་ཡུམ་ཡང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉི ས་ཡུམ་དང་བ ཅས་པ་ལྷན་སྐྱེས་གཡས་བ རྐྱང་གི ་གར་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ཆ་གཉིས་དང་། ལག་པ་གཡོན་པའི་སྡིགས་མཛུབ་སྤྱི་བོར་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། སླར་ཕྱོགས་ 


གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་སེ་གོལ་དང་ཞལ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་དང་། ཟིན་པ་དང་མ་ 







ཟིན་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྐང་པ་བརྒྱད་སོགས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཁོ་ནར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་ལ་གཉིས། རྣལ་འབྱོར་བདུན་བཤད་པ་དང་། ཐུན་སྔ་ཕྱིའི་བར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཏོར་མ་གཏང་བ། སྤོན་ལམ་གདབ་པ། 














འིའོ། 


སྤྱོད ལམ། ཁ་ཟས། ཁྲུས། ཉལ་བ། ལྔང་བའི ་རྣལ ་འབྱོར་ དང་བདུན་ནོ། ། །དང་པོ་ལ ་གཉིས། འདས ་པའི ་དང་། འཇིག་ །རྟེན་པའིའོ ་པའིའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་གཏོར་མ་ལ་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་བྲན་ལ། ནང་མཆོད་ལྟར་བྲིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
འབར་བའི་རྒྱས། པེ། གཏོར་མགྲོན་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། རྣམ་ལྔ་འདོད་ཀོར་བྱ་ཞིང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བ་ སྡོམ ་པའི བདེ ་བ་ས་མ་ཡ་ ཛཾ ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་དང་། 


¦ སྐར། ས་མ་ཡ་སྟཾ་ ཅན་སྔགས་ཚན་གཉིས་ལན་གཉིས་བརྗོད། ཐལ་མོ་གཉིས་གྱེན་དུ་བཀན་ལ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་ དུ་ཨཱ་དི་ལས་ཟླ་བ། གཡས ས་པར་ཀུ་དི་ལས་༔ ཉི མར་གྱུར་པའི་ དྭབས སུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་དང་ 
ོ བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་ནྱོ་, ཉནྱ་ཨ་ནུ་ག་ ཏཱ་སརྦ་དྷརྨཿཔ་རམྨ་ར་ཨ་ནུ་པྲ ་ཝྱངྱཿསརྦ་ངྷྨ ཨངུནྟ་ ཨ་ནུ་པྲ་ཝྱིཿཿསྦར་ དྷརྨཿཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ། ཟླ་ཉི་ས བོན་ ཡེངས་སུ སུ་གྱུར་པའི རྡོ་རྗེའི ་ཐལ་ 


མོས་གཏོར་མ བཏེག ་པར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ་ཐོད་པའི་རྒྱས། ལྷ ་མོ མོ་ཚད་མ་ དམ ཚིག་ཚད་མ་ དང་། །དེས་གསུངས ཚིག ་ཀྱང་མཆོག་ ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། ་ཧེེ། །བདེན་པ་དེ་ དེ་ཡིས་ ལྷ ་མོ་མཆོག་གིས་ 


༈ །བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི རྒྱུར་ གྱུར་ཅིག །མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི རྣམ་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་དམིགས་ལ། 
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༨༡༤༢ 








¬) ༄༅། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ བཛྲ་ཌཱ་ཀི སཟས་ ། དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་པའི ང་མ་ཡན་ལ་པད་ཀོར་དང་། ཛཿཅན་བཞིར་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་སོ་སོའི་རྒྱ་དང་། 
བར་ལ་ཐོད་པའི་རྒྱ་དང་། དྲིཾ་ ཤ་ཧོཿལ་སེ་གོལ་བྱ་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་སྔགས་རྒྱ་ལན ་བདུན་གྱིས ས་འཁོར་ལོ་ལྔའི ལྔའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས ་ཚིམས་པར་མོས་ལ། ཨོ་ཤཱི་ཧེ ་རུ་ཀ་ས་པ རེ ལ་ ~་ ཨརྒྷ ་པྲ་ ཏྟིྫ་སཱ་ཧཱ། སོགས ཆུ ་བཞི ་ཉེར་སྤྱོད་ རོལ་མོས་ 
དྷ མཆོད། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ལ་བདག་ ནི ་གུས་ཕྱག་འཚལ་གྱི་བརཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་མཇུག་ ཇུགཏུ སྲིད་ ད་དང་ཞི ་བ་མཉམ ི་ པ་བཅོམ ་ཞིང་ཀུན་ ཏུ ་རྟོག་པ་ _ 
ཌཾ འཇོམས། །ཏྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་གཟིགས་པར་ལྡན། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ཡི་དཔྱིད་ཀྱིས་རླན་པར་གྱུར་པའི་ཐུགས : བདག་ལ ° 
མཛོད་ཅིག་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྗེས་བརྩེར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ལ་ཆུ་དང་ནང་མཆོད་བྲན་ལ། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབར་བའི་རྒྱས། ཕེ། དབང་པོ་ལ་ 
པེ རམ ཛྷ ཟོ 
ཙོ 
43 


སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། འགུགས་པའི་རྒྱས། ཨིནྡྲ། ཡ་མ། བ་རུ་ཌ། ཀུ་བེ་ར། མ་ཧཱ་བྷ ཐྷུ་ཏ། ཨགི། རཱཀ་ས། བཱ་ཡུ་དེ་ཝ་ཏ། ཙནྡྲ། སྲུརྱ། བུབྨ། ཨཱདྱ་དེ་ 


1 









÷= ་ཟའ་ཿ; /༨ ¬ 0 = 7༡༧༤ 2292 2 7 7 ངེ་ཁྲག་འ༤་༡ 0 ༢: =; ° - ,༠ྔག# = ང་ར =༠༩༧༤༢་ ཀ་མ་ལ ཨི ་ གྤྣྲཅཞལོོཔཔ་ར་ 
ཝ། བེ་མཏི་ཏྲི། པྲོ་ཐི་ཝཱི་དེ་ཝ་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་དང་། སྐར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སཾ་ཏཾཔྟ་སརྦ་དེ་ཝ་ཏ་སྭ་དྷ་ཀ་སྱ་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ། པྱུའི་ཀུ་རུ། སརྦ་ཀརུནཱ་སིངྡྷིནྡཱ་ཝནྦཱ་ཡ་ཐཱ་སུ 
ཁ་སུ་ཁེཿ ཞེས་སྨྱན་དྲངས་པ་སྡེ་བརྒྱད་མཆོག་གི་ལྷའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་དཤ་དིཀློ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ བྲ ཏཱ ཧཱ། ་དེ་བཞིན་དྲུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོས་མཆོད་ཝ།  རྡེར་ཐལ་ཁ་ེེ་ཐའི་རྒྱས། 
༤... འའ ( 


ནེ ཁབཿཁཏཏཏ། སྤར་ཡྨག། རླག་ས། བྷཱ་ཏ། པྲེ་ཏ། པི་ཤཱ་ཙཱ། ཨུརྒྷཱད། ཨ་པ་སྨ་ར་ཌཱ་ཀ་ཌ་ཀི་ནུ་དཱ་ཡ་ མ་བ་ལི་གདྨྟ། ས་མ་ཡ་རརཀྐནྟ། མ་མ་སརྦ་སིདྲི་སྨེ་པྲ་ཡརན། 
, ཡ་ཐེ་བ། ཡ་ཐིཏ། བྷུ་ངྣཐ། པི་བ་ཐ། ཇི་བྷཱ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀརྟ་ཡ་སུཌཾ་བི་ཤུདྡྷ་ཡ་ས་ཧཱ་ཡི་ཀཾ་བྷ་ཝནྡཱཧཱུཾ་ཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་ཚར་གསུམ་དང་། དྲིཁ་བུ་གསིལ་ཞིང་། 
ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་མཛོད་ཀྱི་བར་བྱ། གཏོར་མ་གཙང་སར་དོར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་དྲིལ་བུ་གནས་བརྒྱད་དུ་བསྐྱོད་ཅིང་གསིལ་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱས་འདས་མ་འདས་ཐུན་མོང་དུ་བཟོད་གསོལ་ 


བྱ། ལག་གཉིས་བ་དན་གསུམ་པའི་རྒྱས་པདཀོར་འཁྱུད་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤནྡྷཿསརྦ་དྷརཱཿ ཡོ་ ག་ཤདྡྷོཾ། ཞེས་དང་། སླར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཇི་ལྟའི་ 





















།རྗེས་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་ { 
ཤེགས། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་བར་མོས་སོ། །གཉིས་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། རྡོར་ཐལ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུངས་ཚིག་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ཚད་མ་ 
༩ སྟེ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ལྷ་མོ་མཆོག་གིས་ནི། །བདག་ལ་རྗེས་སྲུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་ཡང་དག་ལྡན། །ནད་མེད་དགེ་བའི་སེམས་དང་ནི། །འདོད་དང་ཐར་ 
¦ སེགས་ཡང་དག་ཐོབ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ནས། །བཅོམ་ལྔན་ཧེ་རུ་ 
ཀ དངཝ་སྐུག་སུངྲ་ཐུགས། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མཆོག་གྲུབ་ཤོག །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་ལམ་ནི། དུས་དང་ཡུན་དུ་ཁམས་གསུམ་པོའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཁྱེར་སོ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱ་ཞིང་། འདོད་ཡོན་ཐམས་ བུ 
ཅད་རང་བདེ་མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤངས་ལ་ལོངས་སྤྱད། ངག་ཏུ་དབྱངས་གསལ་ཅི་ནུས་བརྗོད་ཅིང་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཁ་ཟས་ནི། སྐད་ཅིག་གིས་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་བཏབ། ཁ་ཐས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྲིན་གྱིས་ སླ 





བརླབས། ཨོ་ས་མ་ཡཿ 








༔སརྦ་ དྷརྨཿས ་ར་ ཡ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཞེས་ཆོས་ཐམས ་ཅད་མཉམ་པ ་ཉིད་དུ་མོས་ལ། ་ལ། ལྕེ ཛྷ ་ལས་རྡོ་རྗེ རྡྡེརྙེག་གིས་ པཿ ་ལ། ཨོ་ (ན། ་མཾ་ ཏོད་ཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཊ་ཏཿ ཏཱཾ ཨཾ །བཾ ཧྲུ ཞེས ་བརྗོད། 
ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ ་བསྐྱེད་ལ། ལག་གཡོན བླུགས ་གཟར་དུ་མོས་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ལོངས་སྤྱད། ། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱཾ བརྗོད་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བསམ། ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཨ། ་སྔགས་ཀྱིས་ 
ན་གྱིས་བརླབས་ལ། ' ཨཱནྨཐ ་སྲགས་ཀྱིས ་འབྱུང་པོ་ ་འཆོལ་པ་ལ སྦྱིན་ནོ། ་ནོ། །ལྔ་པ་ཁྲུས་ ་ནི། ཆུ་ དབང་གི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཉལ་བའི འི་ཚེ། སྔར་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་ རིམ་གྱིས ་བསྡུས་པ་ནཱ་ད་ལ ཐིམ། དེ་ཡང་མི་ དམིགས་ 
;, པའི་ངང་ནས་འོད་གསལ་བའི་གདམས་པས ་གནད་དུ་བསྣུན ་ལ་ཉལ་ལོ། །བདུན་པ་ལྡང་བའི་ཚེ། ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི རྗེའི་གླུས་བསྐུལ་བས་སད་པར་ དམིགས་པའམ། ཡང་ན་ཡིག་བདུན་གྱི་སྒྲས་སད་པར་མོས་ལ་བདེ་ 


༨ 


མཆོག་གི ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལྡང་ངོ་། ། 






གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་ནི། ཐུན་དང་པོ་ལ་ནང་མཆོད་བྱིན་བརླབས་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་བར་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཐུན་གཞན་རྣམས་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་སྔགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཝལ་གྱིས་བསམས་ནས་སྔགས་ 
བཟླ་ཞིང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གྱི་བར་བྱ། ཐུན་བཞི་གར་གཏོར་མ་གཉིས་གྲུབ་ན་ལེགས་ཤིང་། ཚོགས་ནི་ཐུན་ཐ་མ་ཉིད་ལ་བྱ། ཐུན་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ངང་ནས་བཟླས་པ་སྨྲ་བཅད་བག་དང་བཅས་པ་སྐྱོན་ 











འགྱེད་ཏིལླི་པ། །པུངྤ་ཧ་རིའི་དགོན་པ་ནས། །དཔལ་ལྡན་གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ། །གྲོ་བོ་ལུང་གི་གནས་མཆོག་ནས། །རྡེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལྷོ་བྲག་པ། །མཐོན་མཐིང་རྒྱལ་མོའི་ཟུར་ཕུད་ 
རྣལ ་འབྲོར་ དབང་ལུག ་མི་ལའི ཞབས། ར་ཊ ལྷ ་སྒམ ཇིཞི་ དགོན ་པ རེ ཟར ་མེད་ དམ་པ ་རིན ་པོ་ཆེ། ། །ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོའི ་ནགས ཁྲོད་ནས། འགྲཐཿཆུ ཀོན ་པེ་རྡོ་ པོ་རྔོ་རྗེ ་རྒྱལ 
ཤྲ འབྲི གུ ཙི ་གྱི་ཕེ་7 ཟཏ་ནང་ །རྒྱལ ་པའི ི་ རཏྟ་ཤྲཱི། ། །དག་པ ་ཕྱོགས ཐིཿ ¡༥ ་ནས། །རྩ །རྩ་བརྒྱུད་བླ ་མ་དམ་པའ ` ཡོབ་ ་མིན ་ཆོས་ དབྲིངས་ཕོ་ ་ཕྲེ་བྲང་ན ི་ །བཅམ་ 
$„ ལྡན རེ ་བདེ ་བའི ་མཆོག ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞིའི ཅིར ་མཆོག ་ནས། རཿ ་བཞིན ་བྩེ་བའི ཟཿ ་འགྲོ་ཿ ་དང་། །ཕྲིན་ ལས་རྣམ ་བཞིའི་ དཀྱིལ ཞན །བར་ཆད་ སེལ་བའི་ཆོས་ སྐྱང 
རྣམས། །མོས གྲུས ཐཾ ཿ ་སྤྱན ་འདྲེན་ན། ན། །སྔོན ་གྱི་ཐུགས་ ཧཿ དགོངས ་མཛོད་ལ། །རང་ བཞིན་ དྲུབས ལི སྐུ་བཞེ ངས་ནས། །སྒྲབ ་པའི ་གནས ་མཆོག་ དམ་པ ་འདིར། །རྣལ ་འབྲོར་ 
གདུང་བས་སྤྱན ་འདྲེན ་གཤེགས། །མཁའ་འགྲེའེ གོའི་ཚོགས ་བཅས ་གཤེགས ་ནས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང རྗི དབྱེར་མེད་པའི། སྒྲུབ ་པ་པ་ལ་ དངོས་ གྲུབ་ཞུ། །ས་གཞ ཞི་བཀྲ་ཤིས ་མཛད་ རུ 
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༨༩ 


དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཚོགས་ཕུད་འབུལ་ཞིང་ནང་མཆོད་བྲན། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཡས་མ་ད་ནའི་སྣོད་ཐོགས། གཡོན་བ་དན་གསུམ་པའི་རྒྱ་བསྟན་ལ། མཐོང་བའི་ཆོས་ནི་དག་པ་ལ། །མེད་དོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ 
ཐོང་། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་ཕག །ལྷན་ཅིག་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་གསོལ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་ལ་དྲངས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་གཡོན་པས་རྒྱ་དེ་ཉིད་དང་གཡས་པས་བླངས་ལ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་ 
མེད། །འདོད་ཆགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་གུས་པས་འདུད། །ཅེས་དང། རྡ་རྗའི་གླུ་ན། བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་གར་གྱིས་རོལ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 


མཆོག་པདྨའི་བདེ། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ །དགྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བའི་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་མཆོད་པར་མཛོད། །ཨ་ཨཱི་ཨཱ་ཨཱ་ར་ལི་ཧོ༔ །རབ་དགྱེས་མགོན་པོ་དགྱེས་ 
བཞུགས་མཛོད། །མཁའ་འགྲོ་དྲ་བའི་བདེ་བ་གསོལ། །དགྱེས་པའི་བདེ་བ་གསོལ་བར་མཛོད། །ཞི་བའི་གར་གྱིས་གར་མཛད་པ། །བདག་ལ་བདེ་ཆེན་བདེ་བར་སྩོལ། །ཐར་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ལྡན་པ་ཁྱོད། །ཨ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཧོཿ །བདེ་བ་སྤངས་པས་གྲོལ་མི་འགྱུར། །བདེ་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་གྲོལ། །བདེ་དེ་ཆུ་སྐྱེས་དབུས་ན་གནས། །ཆགས་པའི་དངོས་པོར་ཁྱོད་མ་ 
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༄༅། བྱུརཾ། །བདེ་བ་ཆེ་ཡིས་གློལ་བར་མཛོད། པདྨ་རྒྱས་པའི་རོཉིད་ཀྱིས། །བུང་ཐ་ལྟ་ཐུར་ཙིེམ་པར་མཛོད།  ཇམ་ཛདེང། བདེ་ཁ་བུན་ཚོགས་ཡང་དག་ལྡན ། 
ནད་མེ ད་དགེ ་བའི་སེམས ་དང་ནི། །འདོད་དང་ཐར་སོགས ་ཡང་དག་ཐོབ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག བབས་ཨ་ཿ་པ དེ་ནས་བག་དང་བཅས་པས་ཐཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་ལོངས་སྤྱད། ; 
ཧཿ ལྷགམ་བསྡུས་བས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐེབ་མཇུབ་རྩེ་སྦྲད། ལྷག་མ་བརྐྱངས་པ་ཁའི་ཐད་དུ་ཁྱེར་བའི་དབུས་ནས་ཆང་གི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ལ། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཌཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཨུྟྫངྱ་བ ་ལི་ ཨཱ་ཉྩིངྱ་བྷཀྤ་བྷྱཿ སཱ་ཧཱ། ཞེས་འབྲུང་པོ་ 
-ཆིཿ འཆོལ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དྲོད་ཐོབ་ནས། ཁ་ཊཱཾ་ག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་སྤངས་པའི་ལྷའི་སྐུ་དང་། ཌཱ་མ་རུ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ཐོད་པ་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་བདེ་བ་སྒྱོང་བ། ཚངས་སྐུད་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་འཆང་ཞིང་། ཉིན་མོ་སྣང་བ་ཐབས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ། མཚན་མོ་ནི་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མར་རྟོགས་པར་བླ་ཞིང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དྲན་པའི་ངང་ནས་སྤྱོད་ལམ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བས་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་འབད་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་ཉན་རང་གི་ལྟ་སྤྱོད་ལས་ལྡོག་པས་སེང་གེ་ལྟར་གང་ལ་ཡང་བག་ཚ་བ་སྤངས་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་གི་སྦྱོད་པ་ལ་གཞོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་མྱང་འདས་ | 





¬ ༨ 


།འདིའང་ལམ་འདི་ཉིད་ལ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་འབོད་པ་དག་གིས། ཤིང་གླང་ཐ་སྐར་ཅན་གྱི་དཀར་ཕྲོགས་ཀྱི་བཟང་པོ་གསུམ་པའི་ཚེས་ 
ལ་ཆུ ཀླུང་ནཱ་གརྫུ་ནའི ་སྒྲ ་འབྱིན་པའི་ངོགས་གཞུ་སྤྲོ་ལུང་གི „ཀུན་དགའ ར་བར་སྦྱར་ཐའོ། །མངྒལཾ།། 





།དྲིལ་བུ་ ་ལུས་དཀྱིལ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་དཔལ་འཁོར་ ་ལོ་སྡོམ་པ་དྲི ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་རྒྱུན་འཁྱེར་བྱ་བར་ 
འདོད་པ་དག་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས། རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད། ས་གཏོར་སོགས་ཉེར་མཁོ་འདུ་བྱས་ཏེ། སྙན་བདེ་བར་འདུག་ལ། ། སྐྱབས ་སེམས་སྔོན སོད ་བས། རང་ཉིད་སྐད་ 


ཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་གསལ་བར་གྱུར། ནང་མཆོད་ཌནྫྲ་རོ་ཧེས་བསངས། སཱ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ་ནས། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་གྱི་བར་བིནགིས་བརླབས་པདང། སྤྲ་ན་སྔནགཏོར་ཡང 


དྲིལ་ཞབས་ཞལ་ལུང་ལྟར་བྱ། ཡང་ན། ཨ་མཾ་ཏ་ལྕེར་བཞག་པས་ཁ ་དག་པར་བྲས་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ 





ཅེ ངཿ ་ཞབས་ཞལ་ལུང་ལྟར་བྱ། སྲུང་འཁོར་དང་ཚོགས ་ཞིང་ནི། ! ཤཱཱི་ཧེ རུ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ ཨ་ཨཱ། ནས། ཧ་ཀླཿ ཧཱཾ ་ཕཊ། ཅེས་དབྱངས་གསལ་ 
རྡོ་རྗེའི ་ར་གུར། འའ དྲ་བ། བླ ་བྲེ་དང་བཅས་པ འཇྲིགས་ དྲུས་ ཀྱི་མེ་ལྟར་འབར་བས་ཕྱོགས བཅུར།ཁྱུབ ཅིང་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་རང་ 


ཉིད ་རུ་ཀར་གནས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས པའི་ཧཱུ་སྔོཿ སྔོན་པོའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས ་བཅུར་བཞུགས ་པའི་སངས་རྒྱས ཐྱང་སེམས་ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། འོད་ཟེར་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་ རུ་ཀ་ས་པ་རི་ ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ ་པྲ་ ཏྨཾསྭཱ་ཧཱ། ། ཨཱ་ཙ་མཱ་ 















༄༅། །ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམས་པས་བཞེངས་པའི་པང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྐྲ་གྲོལ་སྤྱན་གསུམ་མངའ་ཞི ང་། གཡས་སྔིགས་མཛུབ་འཕྲར་ཞིང་གཡོན་ ¦ 
ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། ཐོད་པའི་དུམ་བུས་སྤྲས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་བ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྱུད་པ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གཟི་བརྗིད་ ¦ 
ཅན་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་པ་རླུང་། སུམ་མདོ་གྲུ་གསུམ་མེ། ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོ་ཆུ། བྲང་གྲུ་བཞི ་ས། སྒལ་ཚིགས་རི་རབ། ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི ངཱ 
ཿ གཞལ་མེད་ཁང་། རླུང་ལྔ་རྩིག་པ་སོགས་ལུས་དཀྱིལ་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དབུས་ ཏིར་འཇིགས་དུས་ཀྱི་གདན་ལ་དཀར་ཆ་ཧཱུཾ་དང་། དམར་ཆ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མཐིང་ནག་ཅེས་པ་ནས། གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་བར་གོང་ལྟར་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འ ང་བཞིའི་རླུང་རྒྱུ་བ་བཞི ་གཡོན་སྐོར་དུ་མཱཾ་ཏཱཾ་པཱཾ་ལཱཾ་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་མཐིང་ག ། ¡ 

ལཱ་མ་ལྗང་གུ། དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ། གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ་བཞི་གའང་ཆ་ལུགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་མཚུངས་པ་ཁ་ཊཌ ་ག་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ཐོགས་པ། མཚམས་བཞིར་བདུད་ ༔ 












༄༅། _ །།ྭ་སྣ་མ། འདོམས་བར་དུ་མིག་མི་བཟང་དང་བྱ་གདོང་མ་སྟེ་ཉེ བའི་ཚནྡྷོ་ཧ། གསུང་འཁོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་ས་སྤྱོད། མཚན་མར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ ¦ 
འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ཅན་མ། བཤང་ལམ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ་སྟེ་འདུ་བ། བརླ་གཉིས་སུ་རྟ་མགྲིན་དང་ཆང་འཚོང་མ། བྱིན་པ་གཉིས་སུ་ནམ་སྙིང་དང་འཁོར་ལོའི་གོ་ཆ་མ་སྟེ་ཉེ་ ྲ 
བའི་འདུ་བ། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ཤིན་ཏུ་དཔའ་མོ། བོལ་གོང་གཉིས་སུ་པདྨ་གར་དབང་དང་སྟོབས་ཆེན་མ་སྟེ་དུར་ཁྲོད། མཐེ་བོང་བཞིར་རམ་སྣང་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་མ། 
' པུས་མོ་གཉིས་སུ་རྡོར་སེམས་དང་བརྩོན་ཆེན་མ་སྟེ་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། སྐུ་འཁོར་རྣམས་དཀར་པོ། དེ་ལྟར་དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག །སྨྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། མི་མགོའི་དོ་ཤལ་དང་སྟག་ཤམ་དང་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཚན་པ་གཡས་བརྐྱང་བའི་ མམ 
སྟབས་ཅན། ཡུམ་རྣམས་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་སོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལྟ་བུ་བྱིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། སྙིང་གའི་ཕྱི་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཧཱུཾ་རིང་པོ་བརྒྱད་དང་གཉིས་སུ་མེད་ ཱ 

































[པ་ལས། ཤར་དུ་ཁ་གདོང་མ་སྔོན་མོ། བྱང་དུ་འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ། ལྷོར་ཕག་གདོང་མ་སེར་མོ། མེར་བརྟན་མ་གཡས་སྔོ་གཡོན་སེར་བ། སྲིན་པོར་ 
ཕོ་ཉ་མོ་གཡས་སེར་གཡོན་དམར་བ། རླུང་དུ་མཆེ ་བ་མ་གཡས་དམར་གཡོན་ལྗང་བ། དབང་ལྡན་དུ་འཇོམས་མ་གཡས་ལྗང་གཡོན་སྔོ་བ། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་རྣམས་རོ་གདན་ལ་ 
¦ གཡས་བརྐྱངས་པས་གནས་པ་ཞལ་གཅིག །ཏཱུན་གངུམ་པ། ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ ་གྲུ་མོར་ཁ་ཊ ་ག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
„, ཞལ་ཕྱོགས་པའོ། །ཞེས་བསྐྱེད། དག་པ་དྲན་ཅིང་ང་རྒྱལ་ནི། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པ ཉིད་ཀྱི་ལྷ་སོ་བདུན་དུ་གནས་པ ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ ་བདུན་ཏེ་གདོད་མ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ 
ཡོངས་སུ ་གྲུབ་བོ། ཨོཾ་སྔར་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། འཆརབུ་ཀླང་དུ་ཞུཊསཝའ་སྤྲཝཐུ་རྣམ,ཇ༔། འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་ལོངས་སྐུ་རྣམས་དང་། 
བདག་གིས་བསྒོམས་པའི་ལྷ་རྣམས་རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་དག་པ་ངའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿ བཛྲ་ཤུདྡྷོཉཾ། གོ་ཆ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 



















༄༅། །དཔྲལ བར་ཟླ ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ ་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ རྡོ རྗེའི་ལྟེ ་བར་ཧཱུཾ ་མཐིང་ག །བཅོམ་ ལྡན ཞེ སོགས་དཔའ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ན་མ་ཧི་སེར་པོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་པོ། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོ ཤཱ་ཧེ་ནག ལོ ཡིག གཉིས་སུ ་ཧུཾ་ཧོནདམར ཇེ 

གཿ ་ཐམས ° ་ཕཊ་ཧཾ ལྗང་གུ། རྣལ ་འབྱོར་མ་སོགས་དཔའ་མོ་རྣམས་དང་སྒོ་མཚམས་མ་བཅས་པའི་ལྟེ ་བར་ཨོ་བཾ ་དམར་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ་ ཡཾ ་སྔོན་མོ། ¡འའ དཀར་མོ། 
' མགོ་བོར་ཧྲི་ རཾ སེར་མོ། ཕྱི་གཅུག ཏུ ་ུཾ རུཾ ་ལྗང་གུ། ཡན ཟ་ ་ཐམས ་ ་ཕཊ་ཕཊ ཊ་དུད།ཁ རྣམས ་ཀྱིས་མཚན་པར་ གྱུར། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་དང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི། འབར་བའི་རྒྱ་གཡོན་དུ་ 
སྨིན་མཚམས་སུ་བསྐོར་བའི་རྒྱས། ཕེ། སྙིང་གར་ཉི མ་ལ་གནས ་པའི ཧཱཿ གའོ ་འོད་ཟེར་གྱིས་འཁོར་ལོ་ལྔའི ་ལྷ་ ཚོགས་ཕྱོཿ ཕྱོགས བཅུའི ་འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས ་ས ཐགས ་པ་ཐམས་ཅད་དབང་གི ་ཝ ཉམ ངོ 
„ སྤྱན་དྲངས། ཆུ་བཞི་དང་། རིག་མ རུ ་དྲུག་གིས་མཆོད། ཛཿ ཧཾབཾ་ཧོ ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ། ཨ་ཡ ཡོ་ག་ཤདྡྷཿ ༔སརྦ་ངྷརཿ ཏཡོ་ཿ ག་ཤདྡྷོཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ ཛཾ 











༨༨ ༢ ༨༩༤ 


རྣལ་འབྱོར་དུ་དག་ཅིང་བདག་ཀྱང་དེའི་ངོར་དག་ ། །ཞེས་བསྒོམ། ཡེ་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྨྱན་དྲངས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་བཞུགས་པ་ལ། ཆུ་བཞི་དང་། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་བདག་ 
ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་སྐྲོད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། 
ེ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབང་གི་དགོངས་པ་མཛད། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་ལྔས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་ནས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ 
རེ ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་གནས་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ལ་རྣམ་སྣང་། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི ་ལ་རིན་འབྱུང་། ཐུགས་འཁོར་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་འཁོར་རྣམས་ལ་འོད་དཔག་མེད། སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་། ཕྱོགས་མཚམས་མ་ 
བརྒྱད་ལ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་བསྟོད་ནི། དེ་ནས་རང་གི ་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲོས་ནས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་གྱུར་པར་དམིགས་ལ ། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ 














རོ འི་ལོ རོོོབདད་ྱ་མུངས་པས་འཁོར་ལོ་ལའི་ལྷ་ནམས་ཆོམ་པར་བསམ་ནོངྱཿང ཨོ་སྦོབ ཏོག་ཏོ ཨོནད་ག་བྲརསྭཐཱལ་སླབ 
ཀོཉཧཾ། ཞེས་རྗེས་ཆགས་དང་། མཐར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་དྲིལ་ཞབས་ཞལ་ལུང་ལྟར་བསྟོད། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ངལ་ན་བཟླས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
༧” ལྟེ་བ་དང་སྙིང་གར་ཕག་མོའི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་། མགྲིན་པ་དང་དཔྲལ་བར་རང་གི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་པར་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ 
རྨ ཕྲེང་ཞལ་ནས་ཐོན་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནས་ཡབ་ཀྱི་གསང་བར་ཞུགས་ཏེ་འཁོར་ཞི དྲ་འཁོར་བར་གུར་ནམི་ཧྲས་ཝ་ རུས་ཆེན་གྱི་ཕྲེང་བ་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་ཤ ཇེ 
བཛཛ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀ་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཌ་ཀྱི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སྦྦ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཉེ་སྙིང་ངོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་རོ་ཙཏྲི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀིནཱ་ཡེ་བཛྲ་ཝརྣ་ནཱི་ཡེ་ 
ུ ཧུཾཧཱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་ངོ་། དེ་དག་ཇི་སྲིད་མི་སྐྱོའི་བར་བཟླའོ། །དེ་ནས་ཐུན་ལས་ལྗང་བའི་ཚེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་སུ་ཐིམ། རང་ཉིད་ཕྱིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་ 











ཕྱག་ཡོངས རྫོགས ་སམ ་ལྷན་སྐྱེས ་སུ་གསལ ་བར་གྱུར་པར་དམིགས། གོ་ཆས་བསྲུངས་ཏེ་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་ཅིང་སླར་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་བོ། །ཐུན་མཚམས་སུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དང་། 
སྨོན་ལམ་གདབ་པ་སོགས་ཡན་ལག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དང་། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བས་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཞིབ་ཆ་རྣམས་ནི་ཁོ་བོས་བགྱིས་པའི་དྲིལ་ཞབས་ཞལ་ལུང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དྲིལ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་འདིའང་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་ 


¦ དོན་དུ། འབྲི་གུང་པ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཕོ་བྲང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྦྱར་བའོ།། །མངྒ་ལཾ།། 





།གྲུབ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་སྐོར་ཚང་བའི་གསོལ་ 


༄ 


འདེབས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཞུགས་སོ། ད 





། །ན ་མེ་ཿ  གུརུ་ རུ་རྟ ་ཙཀྲ་སྦ་རཱ་ཡ། དཔལ་རིགས་ཀུན་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ། །སྐུ་གཅིག ་ལ་ དུས ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
༈ ཞི ང་ འཁོར དང་བཅས ་པའི བཀོད་པ རྫོགས། །རྗེ་མཚུངས་མེད་རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་འདུད། །དཔྱིད་བདེ ་བ ་ཆེན ་པོའི ངང་ཉིད་དུ། །ཡོངས་ཤེས 
ལོ་ཀུན་སྔོམ་པ། །ལྷ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །དོན་གཉིས་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བདག་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ 


་ལེ 


་འཁོར་ལོ་ཀུན་སྔོམ་པ། 
༈ །ཕ་བླ་མ་རྗེ་ལ་རག་ལས་པས། །དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །སྐྱིད་སྡུག་གི་ཁག་དེ་བླ་མས་མཁྱེན། །ཡུལ་ཅིར་སྣང་བླ་མའི སྐུ་རུ 





༨ ཤག ༨ 
གསེལ་འདེབས་ 
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དུས་ད་རེས་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་། །དབུགས་ན་བུན་ལྟ་བུར་ཡལ་ལ་ཉེ། །སྲོག་བ་ཐག་ཙམ་དེ་ཆད་ལ་ཁད། །དགྲ་འཆི་བདག་གཤེད་མས་གསོད་ 
ངེས་པས། དད ་ཆོས་ སྙིང་པོ་ལ ་ལིན ་པར་གཅེས། །སྔོན སྒོ ་གསུམ ་སྡིག ་ལ་སྤྱད་སྤྱད་པས། །བརྣག་དཀའ་བ་ངན སོང་སྡུག ་བསྔལ་ དེ། །བདག་ལུས་ 


༄༅། །བསྒོམ། སྒྲར གང་གྲག་རྗེ་བཙུན་གསུང་ དུ་འཛིར། །སེམས་དྲན་རྟོག བདེ་ སྟོང་གཅིག་ ཏུ ་འདྲེས། །ལམ་གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་ 
པོ་འདི་ལ་རེ། །རྗེ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་འབྲི ་གུང་པས། །ཡོངས་མདོ་ རྒྱུད་གདམས་པར་ ངོ་: ་སྤྲད་པའི། །བསྟན་འདི་ དང་མཇལ ་བའེ འི་སྐལ་བཟང་ནི། ། 


རིམ་ལྔའི་ 


















༨ གྲ ༨ ༠ 


སེམས་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་འབབ། །ཉམ་ཆུང་གིས་བཟོད་གླགས་མི་གདའ་བས། །སྤང་འཁོས་མེད་རེ་ སྭབླ་མ་ལྷ། །སྐྱབས་ཊ དཀོན མཆུ ་གསུམ་ལ སྙིང་ ནས་ཞུ། རྒྱུ་དཀར་ཟ ནག་ལས་ཀྱི་ 
༢ འ ༨༩ 


བླང་དོར་ལ། །ད་བག་ཡོད་འབད་པ ་འདུན ་མའི་རྩེ། །དུག །དུག་བདུད་རྩིར་འཁྲུལ ་བའི་བཏུང་བ ་ །ཡུལ་འདོད་ཡོན་ སྲེད་ཞེན ཕུང་གི་རྒྱ། རྒྱུ །མདང་རྨི་ལམ་ པིས ་བའི་རོལ རྩེད་ ཧོ ། ། 
;: ད་ལ མིའི་ཕུན་ཚོགས བསླུ་བ མཇུག ལིི་་ གྱི་གནས ་ལུགས་གང་ལ་ཡང་ རེ །བློ་ཐུབ་པའི་བདེ་བ་ཅང་མ་མཆིས། ། །སྡུག་སྣ་ དགུ་འཇོམས་པའི་བཙོན་ རཾ །ཞེ་བློ་བདེར་ 
> སྡོད་པ་ཤིན་ཏུ ་འཁྲུལ། །སེམས་ཅང་ཤེས་ཁ ་ལོ་གྱེན་ དུ་བསྒྱུར། རྨོས ་བསླབ་པ གསུམ ་གྱི་སྲབ་ཀྱིས་བཅིངས། །འབང་བརྩོན་པ་དྲག་པོའི་ལྕག ་བཞུས་ནས། ངཱ ་ལམ་ལ་དཀྱུས་ 
ཐོག་གཅོད། །བདག་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྒན་རྣམས། །གནས་འཇིགས་རུང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ ལྷུངས། །ཇག་ཉུ ་ཉམ་ཐག་ངང་ཚུལ་མ་བསམ ་ན། ། །བུ་དོན་ ་སྙིང་གཏི གཏིང་ ནས་རུལ་བས་ 
ན། །རང་སྐྱིད་འདོད་བློ་སྣ་ལིངས་ཀྱིས་བོར། །གཞན་ཕན་བདེའི་ཐབས་དགུ་སྙིང་དབུས་བཅང་ ། །དཔལ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་དེ། །ཐབས་ཕྱིན་ དྲུག ་སྤྱོད་ ཐཿ ཏུ 













བདེ ་སྐྱོང་འཁོར་ལོའི ་དབུས། མཆས དམར་ཆོས ་ བ་ཅེར་ །དབུས ཐིག་ལེ ་སྣ :: འི་ཚོམ་བ་ བུ་ལ། ཆེ ཐཱ གཉགས་ ཅཐ ་ལྔའི་ངོ རང་ར །རླུང་ ང་ སེར་ 












བུམ་པ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས། །གནས་དེ་རུ་བཅིངས་པས་ཚངས་པའི ཟེ ཆ་ ་ཧཾ་གི ིའ་ རྩིན ཏེ། །ལམ་ ཐཾ ཤིྡ་ཐཛྲ སྙོང་བགྲོད་པ་རྫོགས། །འོད་གློག་གི་ལྕགས ཀྱུ ཕྱཾགས་ 
ུ བརྒྱར་སྤྲོས། ། ༢ བའ ཁྱབ ཀྱི་བདེ གཞེགས བྱིན ་རླབས བྲ། །སེམས་རིགས་ལྔའི་ཡི་གེ ཝླར་གྲསོས ་ནས། །ཉམས་གོང་འཕེལ བདུད་རྩིའི གཟབ ། །སྡོད་བཅུད་ཀྱི་སྤོཿ སྤོས་པ ་འོད་ ཀུ 
„ ཡལ། །ཀུན་རྟོག་གི་རྦ་རླབས་ཉེ བཅ འོདཊཐཝ་བྱ ཏ་ ་ཆ མཐག ་པས། ° མཉན རྗེས ཀུན ལ་ཧ ཐེབས། ཉུ ་ལྷན་སྐྱེས་ཕྱག རྒྱ་ཆེན པོའི་དབྱིངས། །སྣང་སྟོང་གི་ 


རི་མོ་འཇའ་ལྟར་བཀྲ། །ཐབས་བླ བླ་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲ་བའི ཐ་ | །རྟེན བརྟེན ་པ རྫོགས ་པའི ༥ རངམ ་འ། ་སྤྲིན ་ཚོགས་དེངས་པ བཞིན། །ལུས་ ་མ་འོད་གསལ་ངང་ 
དུ་ཐིམ། །དོན་ལྷན་ཅི ཅིག སྐྱེས་ དངོས་ཡེ་ཤེས་མེས། །གདོན་དངོས་འཛིན་ས་བོན་བཅས་པ ་བསྲེགས། །དཔལ རྡོ་རྗེ རྗེ་ལྟ་བུ། ་བུའི་གཟུགས སྐུ་དང་། །སེམས་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་པ། 
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༣ ༄༅། _ །མིང་ ཀད ་བར་འགྲེ་བའི འན ་ཞེས། 1: ་བསམ་མི ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ལས། །དབྱིངས་རིག་པ་རང་གསལ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །ཕྱི་གློ་བུར་དྲི་མ་ཀན་ནས་ 

- གོན སདཅོང་ཡོངས་ཀ ་། ( ངོང] ཛྡུལ་དན་བོཏྟཌ་གྲེའ་ ཐབ ( ཀུན་རང་ བནུས་ཆེཝ། །ཐུས་དཀའཐ་ཐེདཔར་འིད་ནེང་ཀྲུན། ཇུ་ཐི་ནན 
གྲོགས་སུ སུ་སྤྱོད་བཞིན ཛྲ མཆོག ་སངས་རྒྱས་དེ་ པཾ ཆང ་ལམ། །རྗེ་སྔོན བྱོན གྲུབ་ ཧྭངྡཾ་ཐཱཾཿ དག་གི། ཐ་ ་ ་གསང་མཐའི རྒྱུད་ དོན་མ འཆ །ཚེ་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་སྤྒོམ་ 
ཛུ གསུམ་གྱིས། འར བདེ་བླག རར དུ་འགྲུབ གྱུར་ཅིག ། ཆར ་ཚེ འདིར་མ ་གྲུབ ་འཆི་བའི་ཚེ། -ཡ་ དཔའ་བོ པཔ ་མོའི་བསུ་བ་ཡི། །འཇའ ཇཾ གླུ དྭབུས་ ཆར ཅ་ ད 


གནས མ།བའ ་སྤྱོད་ཞིང་བཟང་འཁྲིད་པར་ཤོག །རྟེན ་རིག ་པ ་འཛིན ་པ་ དེ་ ཉིད་ལ། །ལམ་ ལྷག ་མའི ་བགྲོད་པ ་མཐར་ཕྱིན ཅིང་། རྡུས ནམ་ཡང་རྒྱལ ཐཾ ་མདོ་ སྔགས་ཀྱི། །ཆོས ་ཚུལ ་བཞིན་ 


„ འཛིན་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཕོ་བྲང་ན། །མཐུ་ལྡན་གྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས། མབུགཅག་བརྩེབཞིན དདག་ཅག་ལ། དས་རྟགཏུ་གཡལམེད་ྐངརྱར་ཅིག 








༤ ༨ 
རམ་ལྔའ་ 








ཅེས་པའང་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དུ་ཀྱུར་པའི ་དམ་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྔགས་ཡོངས་ལ་མཁྱེན་དཔྱོད་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པ་མདོ་ཁམས་ལྷོའི ་མཆོག་སྤྲལ་དཀོཿ དཀོན་མཆོག ་ལྷུན ཀྱིས ་གྲུབ་པ ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནས། ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ ་ཀྱི་གནད་འགག་ཡོངས་སུ་ 


༄ 


རའ 


རྫོགས་ཤིང་། ! ཁྱད་པར་གྲུབ ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི ་ལུགས ་ཀྱི་བདེ་ མཆོག་ རམ་ ལྔའི ་རྫོགས་ རིམ་གྱི་ དམིགས་སྐོ༢ ་སྐེར་ཆ་ཚང་བ ཚིགས ་བཅད་གོ གོ་ས ་འཁྱེར་བདེ དད ཅམས ་བཞེད་གསོལ ་འདེབས ་སུ་དགོས ་ཞེས ་བསྐལ་མ་མཛད་པ་ལྟར། འབྲི ་གུང་པ་ཤཱཀྱའི དག ཀེ་སློང་ 


༄ 


¦ དྷརྨ་ཀིརྟིས་སྦྱར་བ་ཛ་ཡནྡཱ།། །ཤུ་བྷ།། 





༄༅། །བཅོམ ་ལྡན་འདས་དཔལ ཆོརལ་ ་སྡོམ ་པ ་ལྔའི་ སྒྲུབ དཀྱིལ ་མར་མེ མེ་མཛད་ཀྱི་ཞལ་ལུ། ་ཤང་ 


ཞེས བྲབ ཁྱུ་པ ་སོ།། 








༨༩༠ 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ 
དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མུན་པའི་མདོག་ཅན་ས་འཛིན་ནི། །མཚམས་སྤིན་གཞོན་ནུས་ལེགས་འཁྱུད་ལྟའི། །སྐུ་ཅན་མཁའ་ 


འགྲོ་: མའི་དབང་ཕྱུག །བྲག་འཐུང་དཔལ་ཞབས་སྤྱི་བོས་མཆོད། །དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས། རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བའི་གནས་སུ་ཕྱག་བདར་བྱས་ 


པར་དྲི་ལ་སོགས་པས་ཆག་ཆག་གདབ། རབ་གནས་དང་ལྡན་པའི་བྲིས་སྐུའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས། ནང་མཆོད་ཨ་མྲི་ཏས་སྦགས་པ། ཌ་མ་རུ། རྡོར་དྲིལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས། 





༄༅། 


།སྙན་བདེ་བར་འཁོད་ལ། ནངས ་པར་ཐོ་རངས་བསམ་ག ཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་འཁོད་ནས། སེམས། ་ཅན་ཐམས་ཅད་བ དེ་བ ་དང་བདེ་བའི རྒྱུ་དང་ལྡན་ 
པབ ར་གྱུར་ཅིག སྔུག བསྔལ རྣ་བ ་བ སྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲ ལ་བ ར་གྱུར་ཅིག ཕུག བསྔལ ་མེ ད་པ འི ་བ དེ ་བ ་དང་མི བྲལ་བ ར་གྱུར་ཅིག ། ། 


ཆགས་སྔང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱར་ཅིག །ཅེས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་བསྒོམས། དེ་ནས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ང་ 
གང་ཏུ་ིད་ སྐད ༼ཿངྙཆམ་ཉརང་ཁ་བུཿ འཇ གྱུ ། ལྤ 


བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་སྣང་བ་ 





།དུ་བེདྲ་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་དོན་ ཡོད་གྲུབ ་པའོ། །རྣམ པར་ཤེས ་པའི འི་ཕུང་པོ་ན ྡོྗེ་སི ་སེམས་དཔའ་འོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་པ་ནི་ དཔལ ཧེ་རུ་ཀའོ། །མིག་གཉིས་ལ་ནི་སའི་སྙིང་པོའོ། །རྣ་བ་གཉིས་ལ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །སྣ་ལ་ནི་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའོ། །ཁ་ལ་ནི་ 
སྤྱན་ རར། གཟིགས སོ། །ལུས ་ལ་ནི སྒྲིབ ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བའོ།  །སྐྱེ་མཆེད་ཐམས ཅད་ལ་ནི་ དབང་ ཕྲུག རྡོརྗེའ། །སའི་ཁམས་ནི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ 
མའོ། །ཆུའི་ཁམས་ནི་མཱ་མ་ཀཱིའོ། །མེའི་ཁམས་ནི་གོས་དཀར་མོའོ། །རླུང་གི་ཁམས་ནི་དམ ཚིག་སྒྲོལ་མའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་པདྨ་དྲ་བ་ཅན་ 


འའ 
སའ་ 
ཡེ 
སཔ 





༄༅། །ནོ། །དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལྷའི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སོམ་པ་ཡབ་ཡམ་ད་གསལ་བརྡ་གར་པར་བསམས། ནང་མཆོད། ཁཆརྨ་རོ་དེའམ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། རྭ་པཱ་ཝས་སྦངས། 
དས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམས། ནང་མཆོད། ཁརྨ་རོ་ཧེའམ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྱལ་གྱིསྔགས་ཀྱིས་བསངས། སཱཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཀེ་ལས་མི་ 
མགོ་སྐམ་པོ་གསུམ་གྱི་སྐྱེད་པུའི་སྟེང་དུ། ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་དུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞི ར། བི་མཱུ་ར་ཤུ་མ་ལས་བདུད་རྩི་ 








>= 






༨༽.༠༤ ༨ 


རི་ལས་མེ་འབར། ཐོད འེ་ནང་གི རྫས་ཁོལ་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་བོ་དང་མགྲིན་པ ་སྙིང་ག རྣམས འོད་ཀྱི དཀར་ ངན ་རྔེ 
ཤུ པ བཱུ རྨབ ་པ གར སྟེ ྡོརྗེ་དང་ཟླ་བ་ཡང་ཞུ་ནས། དམ ་ཚིག་པ་དང་ ཐེས ་པ་ 'དབྱེར་མེད་ དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ 
རའ ཐོད་པའི ་ནང་དུ་ཛཱུཾ་རེ་རེ་ཡོངས ་ར སུ་གྱུར་པ་ ་ལས། མཆོད་ ཡོན། ཤཿ ཐུས མེ་ཏོག ། །བདུག ་སྤོས། སྣང་གས 
མཆོད་སྤྲིན་ དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཧེ་རུ་ཀ རཿ དགྱེས ་པ པ་བསྐྱེད་ནུས ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ ཨཱཿ ཿཱུ 
འཔྡ། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྲིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརརྦ་ཡཀླ། རཱཀླ་ས། བྷ་ཏ། པྲེ་ ཏ། 







༨༩༨ 


ལྔ་ དང་ ། 1 རྣམ་ པཾ 7 ་བའི་ཁ རྫི ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་ ་ སྟེང་ དུ་ཛཱུ ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ ་རྩེ་ལྔ་པའི ་ལྟེ་བར་ཧཱཱ 


ར་ཁོལ། ད་ ༢ འོད་ཀྱིས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱ་བདུད་རྩི་རྣམ་ 





ད་ ཡཾ་ལས་ རླུང་གཡོས། 


༨༩ 


་པ 
ཿཧཱུ ལན་ གསུམ་བརྗོད། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟང་པ འི་ངང་ལས་ ཨ་ལས་འ 


འལ 
དེ་བཞི 
ཏ་ 
པཤཱ 





> 


། དྲ་ཆ 


བ། ཞལ་ཟས། ཅེ ཟག་པ མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་ 


 ད་ པཱ་དྱཾ། པུངྲི། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ། རི ནི་ཝི་ངྱཾ། 


ཙཱ། ཨུནྷཱ་ད། ཨ་པ་སྨ་རཌྭ་ཀཌ་ཀི་ནྱ་དྭཡ་ཨི་མིབ་ལཾ་གྲཏཏྡཱ། 
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༣ 
རྦས 


སྨེ་པྲ་ཡྫནཱ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐྱིའ། བྷྡ་ཐཾ པི་བ་ཐ།  ཇི་གྷ་ཐ། ། མཱ་ཏི་ཀླ་མ་ཐ། ། མ་མ་སརྦ་ཀཱཏྟ་ཡ་སྦུ་ཁཾ་བི་ཤཱདྡྷ་ 


༢༦ ་ ཨོཾ ཤ ཏྱ ཧཾཿ ་པེ བརྒྱད་རྣམས་ པེ ། ་ ་འགྲོ་སུམ མ་ཅུ་ ་རྩ་ ཐ ` །མ་ལུ ་ལྭས ་ ་ ཧོན རི ངེ 











༨༨. ༨ེ ༠ 


མཚན་པ། རདདུ་རིམས་ ་མེའི་ འ་དཀྱིལ་ཿ བ་ང་ གྲུ་གསུམ་ང ་པ་རཾ་གྱིས ལོ ་པ། ་སྟེང་ དུ་བཾ ་ལར། ཅུ འི་དཀིལ འཐོརཿཀནཿ པོ་ཟླུམ ་པོ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེའི ་སྟེང་དུ་ལཾ ལས་ད 
¡` ་སའི་ ཟིལ ་ གྲུ་བཞི་ང ་པ་ལ ལལ རཿ ་པ། དེའི ད རྒྱལ་པོ་ ཆིར 'ཟུར་བཞི་ ་པ ཆི ཡོ ལ་ཚ འང་ཐཿ་ཞུ ་ ° ཐར མཐུར་བྱས ཝཱ 


པས ་བདེ་ མཆོག་ །'ལྷ་ལྔ་ དང་གཙོ་རྐྱང་སྟེ སྒྲུབ ་ཐབས་ གཉིས འའ ཡས་ཁང་མ་གསུངས་པས་ ི་འ དགོས ་སོ། །དེ་ ལྟར་ངེས ་པར་བྱས་ནས། གཞལ་ཡས ་ཁང་སོགས་ མི བྱད་ན། དའི སྟེང དུ་ཡ་ལ ་ལསཱས ཱ ་ པདྨ 1 ་མ་ 


བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་གེ་སར་དང་བཅས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟླ་བ་ལས་ཨཱ་དི། ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉི་མ་ལ་ཀཱ་དི། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྷུ་མཐིང་ག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་ 


























ནོར་བུ་དང་། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་། ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས་པ་སྟེ། པ་རོབ། ཀནང་དྲུག་ཏྔ་པཿ ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པ། མིའི་རྒྱུ རྒ་མར་ ར་སྦྲེལ ་བའི་མི་ 

མགོ་༔ རླེན ་པའི དཾ འཕྱང་ཞིང་སྟག ་གི ཐག བཤ ་ཐབས་ཅན། སྙེག་པ་ལ སསའ བད་མ ་པ རེ སྤྱན་ སྔར་ཡུམ་ སྐུ ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག །སྤན་གསུམ། 
ཟབ ཕྱག ་གཉིས་མ། བཅན སྐ ་གྲེལ་བ། ཐཾ དུམ་བུ ་བའི ་ྐ རོང ་ཅན། ཕྱག ་གཡོན་པས ་གདུག་པ་ལ་ མཾ ་པའི ཁྲག རཾ ཐུ་རུཿཿ ཐོད་པ་བསྣམས་ སཿ ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་ 
„ རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་ཕྱོགས་ཐམས ་ཅད་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྡིགས་མཛུབ་ཅན། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྗིང་མངའ་བ། ཁྲག་ལ་ དགྱེས་ཤིང་ཞལ་ནས་ཁྲག་འཛག་ 
པ། བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་འཁྱུད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་ལ། ། མདུན་ དན ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། གཡོན་ ༈དཱ་ལཱ ་མ་ལྗང་གུ། རྒྱབ་ཏུ་ བཱ 


སྐྱེས་མ་དམར་མོ། གཡས་སུ་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ་བཞི ་གའང་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་སྟེ་ཞལ་གཅིག །ཕྱག་གཡས་དང་པོས ཌ་མ་རུ། གཉིས ་པས་གྲི རཾ །གཡོན་ དང་པོས་ཁྭ་ཊ་ 























> ༄༅། །ག །གཉིས་པས་ཐོད་པ་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མངའ་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་བ་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་རྒྱས་ ; 
བཏབ་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་པས་རོའི་གདན་ལ་གནས་པ། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་སྣོད་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ¦ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དེ་དག་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ནག་པོས་མཚན་པ། དེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་སོ་སོར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱ སརར་བཱི་ར་ཡོ་གི ནཱི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་ཡོ་ག་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ 
དྷརཱཿ ཡོ་ག་ཤདྡྷཾཧུཧ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནི། ཧེ་རུ་ཀའི་སྙིང་ཀར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། མགོ་བོ་ལ་ན་མ ཧི་སེར་པོ། སྤྱི་གཙུག 18 རྔན ཕྲག་པ་གཉིས ལོ ' 


„ །ཤ་ཧེ་ནག་པོ། མིག་གཉིས་སུ་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཧོཿདམར་སེར། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཧི་ལྗང་གུ། ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་པོ། ཁར་ཧྲཱིཾ་མོ་དཀར་པོ། ་ེ 





༄༅། །ཇོ་བོའི་གཞུང་དུ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་བས་འདིར་ཁ་བསྐངས་ཏེ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ ངོ 
ལ། །ཇི་ལྟར་མཆོག་གཉིས་གསོལ་མཛད་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྲུང་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ ཿ 
ཐུགས་ཀ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་བྱུང་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ 
༡ ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བ། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་ 
པའི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། ནྟསྔ་ཝསུ་ཐུངྲ ཅཉཱཔར་ཐྱ །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་དང་ནང་གི ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །དབང་ཡོངས་སུ་ཚར་ ྒ 
ནས་དབང་རྟགས་སུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཅི་གནས་སུ་བསྒོམ་མོ། །སྐབས་འདིར་ 
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་སེམས ་གཏད་ནས་བཟླ་བར་ དགོངས་ཿ ་སམ་སྙམ་ལ། ཡང་དེ ཉིད་ཀྱིས་ མཛད་པའི་ ཕྲག དས རཿ ༢༩ཉེ་ཇུ་ཀའི་བརྒབཉརཔི་ཞིས་བས། 
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རཾ 

















རྒ ༡༧ 


།མི་ཁྱབ་པའི་ངང་ལ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། ། དེ་ལས་ཡང་ལུས་དུབ། སེམས་སྐྱོ་ན། འོད་གསལ་དེའི་ངང་ལས། ལྷ་ལྔ་པོ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལངས་ཏེ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ 











གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ 
བུ་ཁ་དོག་དང་བཅས་པ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ། སབ ་ བ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ལངས་ཏེ། ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་ཇོ་བོའི་དཔའ་གཅིག སྒྲབ ་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ལ། འདིར་འཁོར་ལ་ཐིམ་ཞེས་པ་བཅུག །གཞན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱས་པས་འདི་ཉམས་སུ་ ` 
; བླང་ངོ་། །ཐུན་མཐར། ཐེཝ་ ཐུགས་ཀའི ཙཱུ ཐཱ ཀི་འོདྱ་ཀྱིས་རྟེན རྣམ ་འགྲོ་མ བཱ ་ལ ཤིམ དེ་ཞལ་བཞི་ལ། ཡུམ་ཡབ་ལ། ཡབ་ཀྱི་ཕྱག་ཐ་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ཕྱག་གཉིས་ལ། ཞལ་ 
རྭེ ལྷག ་མ་ གསུམ རྩ ་བའི ཞལ ་ལ་ཐིམ ནས། ཧེ རུ་ཀ་ཞ་ལ ་གཅིག ་པ། ཕྱག ་གཉིས རྡོ་རྗེ ངི དང་དྲིལ་བུ་ ་བ ་འཛིན (བརར པར་མོས་ལ་ཐུན ་མཚམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ། ་གོ། །དེ་ ལྟར་ཐུན་བཞིར་བསམ་པའི ཟུན་སྔ་མ་གསུམ་ 
ལ་ནི་གོང་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཐ་མའི་ཐུན་ལ་ནི། སྐད་ཅིག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་རྣམས་ལ་ དབང་བསྐུར་བ་དང་། བདུད་རྩི་དང་། བསྟོད་པ་བྱས་ལ་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པ་བྱ། མཐར་དཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བཟོད་པར་གསོལ ་ཞིང་། ཨོཾ། 


༔ ཞེས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་རང་གི་སྙིང་ཁར་བསྡུས་ལ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཉལ། ནངས་པར་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བྱུའོ། ། དི 










༨ ༨༨༦༽ 


ཐུན་བཞི ་སོ་སོའི་མཇུག་གི་ཐུན་ཐ་མའི་མཐར་གཏོར་མ་གཏང་བ་ནི། སྣོད་གས་ཆག་མེད་པར་གཏོར་མག་ཆང་སྒོག་བཙོང་ལ་ཕུག་འཁུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཁུ་བ་དང་གཡོས་སྦྱར་གྱི་ཟས་སྣ་ཚོགས་པས་སྦགས་པ། དར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པས་ 
བརྒྱན་པ་གཉིས་སྟེགས་ཁར་བཤམ། ཆུ་ཆང་ནང་མཆོད་བྲན་ནས། སྔར་བཤད་པའི་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་མདུན་དུ་དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ། ཕྱོགས་སྐྱོང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ 
ྲུ གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་དང་བཅས་པ་ཡང་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་མོས་པ་སྒྲུབ་ཐབསཀྱིསྤྱན་དྲངབའི་སྐབས་ལྟར་རྐང་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དང་བཅས་པས། 
,, གཏོར་མགྲོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་ དུར་ཁློད་ དང་བཅས ་པ་ དཔག་ ཏུ་ མེད་པ་ ་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི །བེབས་ང ་པ་མདུན ་གྱི་ ་ནམ མཁར་སྤྱན་ དྲངས། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། 
བསྟོད་པ་གང་རུང་གིས་བསྟོད་ཅིང་། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ཏེ། ཛཿཛཾ ཛཾ ་བེ ཧོཿ གཏོར་མགྲོན་ ཡེ་ཤེས ་པའི འི་ཚོགས ་རྣམས་ དམ ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ གྱུར་པར་བསམ། གཏོར་མ་དབུལ་བ་ནི། 


༨༩ 


མགྲོན རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ དཀར་པོ་ ་ལས་བྱུང་བའེ འི་འོདྲ་ཀྱིས་རྔོ་] རྡོ རྗེ དཀར་པོ་ རྩེ་ལྔ་པའི རྣམ་པ་ཅན གྱི་སྦྲ་གུས ་གཏོར་མ ་གསོལ ་བས་ མཉེས་ཤིང་ཚིམ ་པར་གྱུར་ པར་མོས་ལ། རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་བའི་རྒྱས། 






ཏཾ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། སླར་ཡང་། ཨོ་ ཨཱཿ ྱུ ཞང་སོང་ཆེན ་པོ་ པཾ་བརྒྱད་  ་ དང་།  ¡ ས་པ་ནས། འཁུའ་ ་འདོད་པ་ཀུན ་གྲུབ ་མཛོད། ། །ཅེས ་པའི་བར་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མའི་སྐབས་ལྟར་བརྗོད། 
དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ། ཆོས རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ། དག ཅིང་གསལ ་ལ་ རྙུག་ང ་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད ད་ཅིང་བརྗོད་ དུ་མེད། རྒྱུ་དང་ ་ ་ལས་ཡང་ ཐབ ཕུང། རཾ རྡོ་རྗེ ་སེམས་ དྭ ་མེ་ལོང་ 


བན ། ཏ༣ཉཾགསམ་ནཱག ག་པ་ན ཀའ བྱོད ཀིས  ད་ ལ་ཐབས ་ དི 





སོཿ 


རང འའ ཐིམ ་པར་གྱུར་པར་བསམ། གཏོར་མའི་ཆོ་ ་ ལའ ་འདེས བདག ་ལ་ནི། །བསོད་ནམས ཟར དེ་ལས་འགྲོ་བ ་ཀུན། །མྱུར་བར་ རྟོག ་པའི་ ཟྣཾ་ཧ ཡོངས་བསལ རི ། །འཁོར་ལོ་ 


།གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཤེས་རབ་བསྲངས་པ སྙིང་ རྗེའི་རྗེས་འགྲོ་ཞིང་། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་འདམ་སྐྱེས་ལ་གུས ་པ། 


།བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་ནི་སྐྱེ་བ་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིས་ནི་གྲོལ་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡིག་མེད་ཅིང་། 


།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེ་གྱུར་ཅིག །རང་ལམ་ཉིད་ནས་གྲོལ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་འཕྲད་ 


¦ པར་ཤོག །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་རྗེས་བརྩེ་བས། །རྣལ་འབྱོར་བསྙན་བཅོས་གནས་ལ་དགོད། །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། 


༩” གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལ་ལོ། །སྨོན་ལམ་འདི་ནི་ཐུན་སོ་སོར་བསྡུ་བའི་མཇུག་རྣམས་སུ་ཡང་། རིམ་གཉིས་ཟབ་མོ་བསྒོམས་འདིས་བདག་ལ་ནི། །ཞེས་ བསྒྱུར་ལ ་སྨོན་ལམ་ དུ་གདབ་བོ། ་བོ། །ཡང་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་ན། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ། བུམ་པ་གཉིས་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ་ཆུ་གཙང་ལ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་བཏབ་པ། རྣམ་རྒྱལ་ཤར་སྒོའི ་གཡས་དང་ལས་བུམ་གཡོན ་དུ་བཤམས། འབྲས་བུ་ཅན་ གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན། 
བུམ་མཚན་རྣམ་རྒྱལ ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་ལྟེ་བར་པད་ཉི་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ལས་བུམ་ལ་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི ་གྲི་གུག་བྲི། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྙེང་དུ་ཐོད་པའམ་དུང་ཆོས་དྲི་ཆུས་བཀང་བའི སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལ་མེ ་ཏོག་གི་སྲད་བུ་བཏགས་པ་བཀོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ ཟར 





རང (དད ཀོཚན་ བུམ་བསྐྱེད་ནི། ཟླུབཟབས་ཀཏུན་བཕུབཿི་ཕུག་གྲཉིས་པ་རྡ་རྗེ་དང་དྲིཝ་བུ ཚཉན་བརྡ་གྱུན། ཅེས་པའི་རྗེས་སུ། བུམ་པ་གཉིས་བསངས་ 
༨༨ ༨ 


སྦྱངས། ཧྟོང་བའི་ ངང་ལས་བ་ལས བུང་བའི ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ཉི ཉིདཐྲརྨས ཅཅ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ འ རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ དང་བཅས ་པ ལྷའི་ ་ཆུ་བོས་གང་བ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ 
ངེ ནང་དུ་པི ་ལས་སྣ ཚོགས ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་གེ་སར་ དང་བཅས་པ། | དེའ འིན དདུ་ཐབས ་ཀྱི་ )རང་བཞིན་ ཞེས་པ་ནས། སྣོད་བཞི དཿ ་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ལས་བུམ གྱི་ནང་དུ་པད་ ྦ 
རེ ཉི ་རོའི གདན་ལ རླ ཐན ་གྲི ་གུག པཱཾ་གྱིས ཞཿ་ ་པ་ལས་ ངུ སྐྱེས ་མ་ ཏུམ རཿ གྲུབ ་སྟེར་བ་ ་སྟེ། ཞལ ་གཅིག ་པ། ཞེས་པ་ནས། རོའི ་གདན་ལ་གནས་པ། ཞེས་པའི་བར་སྔར་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་ 
སྐབས་ལྟར་སྦྱར་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ཿ མོ་དཀར་པོ། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་ པཿ དྲིལ་བུ བུ་འཛིནཿ ་པ་རེ་རེས་ དབུ་བརྒྱན པར་གྱུར་གྱི་བར་བྱ། ཆ མཆོད་པ་སྔར་ལྟར་ཕྱིན་གྱིས་ཐརླབས་ལ། ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ 
རང་བཞིན ལས། ། །སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན ་མཆོད་ཡོན མས། །སྤྲོས བྲལ་བུམ་པའ འི་ལྷ་ཚོགས ་མཆོད། །དགྱེས ནས་ དངོས་ གྲུ རབ་ཏུ་སྩོལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། 











ཅད་པས ་འདིར་དབང་ ངམ། རབ གནས ་ལ་སོགས་པའི་བྲ་བ་མ ་གྲུབ ་ཀྱི་བར་ དུ་བགེགས ་ལ་སོགས་པ 'བསྲུང་ བར་ མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱངས།  སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ 
ཡཾ་ལས རླུང་གི་ དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ ་གཞུ་ལྟ་བུ། ཞེས་པ་ནས། མཛེས་པར་བྱས་པ། དེའི་ སྟེང་ དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན ་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་ 


¦ དབུས་སུ་པེ་ལས ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ རྗེ་ དང་དྲིལ་བུ་ ་བྲ འཛིན ་པ་རེ་རེས་དབུ བརྒྱན ན་པར་གྱུར་པ° པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་སྦྱར་ལ། ཁྱད་པར་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་སུ་དུར་ཁྲོད་དང་གཞལ་ཡས ་ཁང་ཡོད་མེད་ 


༨༡༠༨ 


„ གང་བདེ་ལ། འདིར་དེ་དག་ངེས་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྡོ་རྗེ་མཚན་ལྡན་དུང་ཆེན་པོར། །རྡོ་རྗེ་མཆོད་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ །། །རྡེ་རྗེ་སྔགས ཀྱིས་རབ་སྦྱངས་ཏེ། །རྡོ་རྗེའི་ 


༤༨. ༨ 


༢༩ ༤༽འ༨འ = རེང 


བཛྲ་ལཱི་ཌི་ཝཾ་ཤེ་མྲཾ་ཏཾ་གེ་མུ་རྫེ་ཧཱཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། བཞད་སྙེག་གླུ་གར་ལྷ་མོ་ནི། །དམར་སྔོ་སེར་ལྗང་རང་རང་ཉམས། ། 


དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། །ཨཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཙཀྲ་སམྦ་ར་ས་པ་རི་ལྭ་རེ་བྷུཿཨརྒཱཾཔྲ་ཏིནྫ་སཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཤཔྡའི་བར་སྩར། རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་སྔོ་སེར་མ། །ལྗང་གུ་པི་ཝང་གླིང་བུ་རྔ། །རྫ་རྔ 


མཐའ ་གཉིས རྡོར་དྲིལ ་འཛིན། །བླམ་ ཡི་ དམ་མ་བའ ་འགྲོ་: ་མཆོད། 


226 










་ཕཊ། ད། ཅ་དམ ་ 


„ མཐའ ངེ་ ་ཐོད་པ་ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ། བཅང ཨཿ ་གི དགྱེས ་པར་རོལ། །ཨཾཾ སོ་བཛྲ་ སྱ་ལཱ་ ཏྱི་ཧཱཾ་ཧཱཾ རཿ 
བཞི། ༈ །མེ་ ཏོག ་བདུག ་སྲོས་མར་མེ་ དཱི། །མཐའ་མ་ཅང་ ཏྱྷུག་ཡོན་ཐ ་གཉིས་ན། །ཐོད་པ་ཁ་ རོ བེ་འཛིན་པས་མཆོད། །ཨཾ སེ་བཛ་པྲུའེ ་གནྡྷེ་ཧུཾ ཧཱུ ་ཕཊ། གཟུགས་ དངར དང་རེག་ཆོས་ 
།ྲ དབྱིངས། །གཡས་པ་རང་རྟགས་ཅང་ཏེའུ་དང་། །གཡོན ཐ་ས་བ་ ཊཾ་འཛིན། །དཀར་དམར་ ཁཱང་ད"་རལྷམ མོས མཆོང་ 8 པར སྤྡེ་དྷརྨ་ མྙྭཿ བཛྲིཧུཾ་ཛཱུཾ ཧྲུ་ཕཊ། ཅ་ཆུ་ 


ཅེ 


ཐཾ? གཞན་ ཡང་འདོད་ལྔ་རྒྱལ ་སྲིད་བདུན་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ནང་མཆོད་ནི། རྣལ ་འབྲོར་མ ་བཞིས་ཤ་ ལྔ་བདུད་རྩི་ ལྔས ་གང་བའི རཿ རྦེ ཏེ དཀྱིལ ་འཁོར་པ རྣམས ་ལ་མཆོད་པར་ གྱུན་ པར་བསམ། ནང་མཆོད་ 
ཐོགས ལ། ཧཱུཾ། སྣོད་ན ་ཐབས་ཀྱི་ མ་ད ཏེ། །མཚན་ལྡན་ ཡི་ ཐབས ལྷུང་བཟེད་དུ། ། །བཅུད་ནི་ཤེས་ རབ་ འཆིད ཏེ རཿ ལྔ་ དང་སྒྲོན ་མ་ལྔ། །སྦྱངས་ ཕྲེ སྦར་བས བདུད ྒ 


༢༨༩༤ 


མཆོག །འཆི་མེད་བཅུད་ཆེན་དམ་རྫས་འདི། །རྩ །ྩ་བརྒྱུད་བླ ་མའི་ཞལ་ ་ །པྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཌཱ་ཧི། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་དུ་འབུལ། པཉྩ་ཨ་མཱ་ཏ་ཏཱ་ཧི། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞལ་དུ་ ° 


སྱ་གི་ཏིནཱཾ་ 
ཏེ་དྲ་པེ་དི་པེ 


ཏཱ 
དཱ 











༄༅། །སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །གསུམ་གྱིས་ལྔ་རྣམ་དག་བྱ། སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་ ཐག 
དབུས་སུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པར་བསམ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨཱཏྟཱ་ད་ཡཱ་མི། ཞེས་སློབ་མས་བརྗོད། བརྟན་ཕྲིར་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་སློབ་མའི་སྙིང་གར་གཏུག །ཨོཾ་སུ་ར་ ¡ 
ཏེ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོ༔ སིདྲི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སཱ་ཁཾ། ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་ _ 
།ེ གསོལ། །བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བས་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ 
པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། ། 


སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམ་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ རུཾ 











།ཞེས 









ངས་འདི དྲི་གྱིས་ཤིག་ཅེ ་ཅེས ་གང་བསྒོ་ ་བ ཁྱོད་ཀྱིས ་བྱ་དགོས་སོ། །ཞྱོད་ཀྱིས་ང་ལ ་བྙནས་པར་ ཡང་མི བུ་སྟེ ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས ཟོ ་ནས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་དམྱལ ཐར་ཏའ་ཅུང་ རོ། 
སློབ་དཔོན་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག །བྱིན་དབབ་པ་ནི། དཔའ་བོ་ དངན འབྱོར་མ ་ཐམས ཅད་ཀྱིས བྱིན་ཊ ་གྱིས རི ་ལ། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ལ་ ཧཐ ཏུ གྲས གསུམ་གསོལ། རོ ་མ་ 


་ུ སྐད་ཅིག་ཐཾ ་གིས འོར རྫེ བར་ག ་བའི འཏྱ་ཅི ་ ཏི ་བར་ཨཾ། སྙིང་གར་རཱུཾ མགྲིན ་པར་ཨོཾ། བཿ རྣམས གསུ ་བའི་ཡཾ་ལས་ རླུང་གཡོས ཨཾ་ལས་མེ སྤར། 
ནྲ ཧཱུ ཟེ ་བསྲེགས། ཧཾ ་ལས་བྲང་སེམས་བབ་པས ཙའ ་བའི་ཨཾ མ་གི་མེ ་མེའི་ དྲོད་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཡུལ ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ ་སྟོང་གི་ ཡེ་ཤེས་སུ་ཐིམ ་ཞིང་། སླར་སྙིང་གའི་ཧཱུ་གི འོད་ཀྱིས ` ཛ་ 


ལ་ ལྔའི་ ལྷ་ཐམས་ཅད་ སྐད་ཅིག ་གིས བྲག་། །སློབ ་མའི་བ སྤུའི །ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ དུ་བཅུག ་པས་ཐིམ མཆྦ་་ཅ་་ སྦྱར་བའི ་སྤོས བདུག །རོལ་མོ་དང་བཅས། ཨོཤཱཧེརྔཾ་ཐ་སྒ ་བཱི་ ར་ཡོ་ཿ ་གི ནཱ་ 
མེཏོགཟོགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ཛཿཧུཾ། 


བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ཏོ་ཁ་ཡ་ཏོ་ཁཿ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙོ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ། ཨ།་ཨ།་ཨ།༔ ཞེས་དབབ། ཏྱིང་བྲྲ་དང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། མེ་ཏོག་ཐོགས་ནས། 
















༄༅། །པྲ་ཏིནྫ་བཛྲ་ཧོ། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོར། ལྷའི་གཙུག་ཏོར་ལ་མཆོག །ཞལ་སྤྱན་སྔགས། སྐུ་སྟོད་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ། བར་འབྲིང་། སྨད་ཐ། སྐུ་ལ་ཉེ་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར། རིང་ན་རིང་། ལྷ་གཉིས་ཀྱི་ རའ 
ཉེ་དེ། མཉམ་ན་གང་མོས། རྩིག་པའི་ཕྱིར་ལྷུང་ན་ལན་གསུམ་བསྐྱར། ཡང་བསྐྱར་དེར་ལྷུང་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ། རྡོར་རའི་ཕྱིར་ལྷུང་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད་པར་ལུང་བསྟན། ཨོཾ་པྲ་ཏི་གྲཾཏཱ་མཱཾ་ཨི་མེ་ས ཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་མེ་ཏོག་ ¦ 
¡ དེ་ཉིད་སློབ མའི་ ར་བཅིང་། ཨོཾ་ནི་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲཱི༔ ཞེས་མིག་དབྱེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ལ་མཆླལ་དབུལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ་བཏབ། 
དྷ སློབ་དཔོན་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་རྱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་སློབ་མ་བཀུག་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་བཅུག །ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་འོད་གསལ་གྱི་མེས་བསྲེགས་སྐུའི་དབྱིབས་ 
བརྒྱུརྔ་ཐ་ཐ་ྭསང་དུ་བ་པ་འཁར་ལ་སྔམ་པའེ་རྣམཇང་གྱུན་ཏེ་མདུན་ཇྲུ་སྤཾས། དབང་རྫས་ལྔ་དང་སློབ་མའི་ཕུང་སོགས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་གདན་ལ ་དབང་རྫས་བུམ་ཆུ་དང་ 
ཀྐ སློབ་མའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ཞེ ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། དབུ་རྒྱན་དང་སློབ་མའི་ཚོར་ཕུང་ཨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་དང་ 


བར་ དྲུ་ན་གང་ 


ཟླ 















དྲི་མ་དག ཁའ དུ ཐ་ཉིན་ཐླཝམ། མཆ ༤ 8 འར་རྱཆམཆ་ཉིན་བྱད ་བཏབ། སྤྱན་: དྲངས་པའི་ ` ལྔ་ ཕྨ་རྣམས་༔ སློབ་ ་མའི་བ་ སྤུའི ་བུ་ག རེ ་བཅུག་ལ བཅམས 
ཉེར་སྦྱོད་ལྔས ་མཆོད། ངད ་ཀྱི་ དྭཿཅསཾསང་ 1 རཾ །དངོས ཚུབ ་ ་ལྭ་ སྩེལ། །ཅེས ་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་ དཔོན ་འཁོར་ལོ་ ་སྡོམ བཅགས ་བའི ཐགས ་ཀར་ཉི སྟེང་ཧཱུ 
རོ ལ་སྔགས རྩེམ ཀྱིས ་བསྐོར་བ ་ལས་སྔགས ་ཕྲེང་གཉིས ་པ་རྣམས་སོ་ མཿ སློབ་མ་ ཟི ་བའི རྣ་བ ཡཿ མཆཿའུ་ ། སྙིང་གར་ཉི་སྟེ སྟངཧཱཾ ་གི ་མཐར་བསྐོར་བར་ བསམ། ཡབ་ཡུམ་ 
ཏྱ གྱ གྱི་རྩ་ ་སྔགས་སྒང་པེ་ཉ་སྙིང་། མཁའ ་འགྲོ་མ་བཞིའི ་སྔགས་རྣམས་ རྗེས་ ཟློས ་ལན་གསུམ་བྱ། བཅོན། ་ལྡན རྫ ཐཿ གཟུང་ལགས ཀྱི། བཿ ་ལ།་ ཉེ ཐཿ་མཆ དུ་གསོལ། . ་སློབ ་མས ་བརྗོད། སློབ་ དཔོན་གྱི གྱིས། 
2 འེ རོ ཧཾ བསྩལ འའ ཀྱི། །ཞ ་ལ། ་ ཐོ ཐུན་མཛྡཾ དུ་གསོལ །སྔགས ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། ཕྲིན ་ལས་རྫོགས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་མེ་ ཏོག་འཐོར། དེས་མ་ 
རིག་པའི་གཉེ ན་པོ་ནུས་པ་ཉི ད་དུ་སྒུ ཅཅ འར 1 སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་མཆཱལ་དབུལ།་ འཁོར་ལོ་ཝིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། ། ཚར དལ 










༨ ༨ ˆ 


ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་གསུང། །ཞེས་གསུམ་རྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་བནི། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་ § 
་སེམས 









ཆོོ ཐབ ་ 


དཔལ་ཧེ་ ི་ རྡོ་རྗེ་ཧྲ ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ 


12 ༡ 


མས་དཔའ་དེ ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བ་ རྡོ རྗེར་མོས་པ། ཨོཾ་མ ་ཧཱ བཛྲ་ཧུཾ། ཞེས་ལག་གཡས་སུ་གཏད། དྲེལབུ་ཨཝས་ཡུམརྡོ་རྗེ སྐེམས་མ། ° 


༨ 


མོས་ལ། (ཨོཾཿ ཞེས་གཡོན་པར་གཏད། ཡིད་ཀི ་ལས་ནི ་བརྟན་བྱའི འི་ཕྲིར། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་རབ་ ཏུ ་བརྗོད། །གང་གི་ལུས ་ནི་ཐམས ་ཅད་བརྟན། །དེས་ 


ཱ དེ་ཞུ་བ མས་ཕྱུང་དྲིལ་གྲུར་ཐོས་ཁ། ཨ་ བཛྲ་གྷནྡྷ་ཧོཿ 
.ཟ ཞ་ཕྱག་རྒྱར་རབ་ པ གྲགས། །ཡེ་ཤེས སྱ རྒྱར་བྱིན ་བརླབས་ནས། །འདོད་པ ་ཐམས ངི ཅ་ ་པར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད། སློབ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་གསལ་བའི་པང་དུ་རིག་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་ལ། ° 


© 


༨༡༨༧ ༢༨༩༠ ༩༤ 


ངོབརངོསྤྲོད། བརྟནཕྱར། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་གིས་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། 
ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་ལྷས་བུམ་པ་བསྣམས་ནས། སངས་རྒྱས རྣམས ་ནི ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། ། །སྐྱེ་བས ་ཐོབ་པའི་ དབང་བསྐུར་བ། ། ཇི ་ལྟར་ དེ ་བཞིན ་བདག ་གིས་ཏེ། ཏ། །དག་པ་ལྷ་ ཡི་ + 


ཁ སྦྱོར་གྱི་རི ་རིམ་པས ་བྲིན་གྱི གྱིས་བརླབས་ ཏེ ་འཁྱུད་པ་ལ། རླུང་ཁ ་སྦྱོར་གྱིས་ རེག ་པའི་བདེ་བ་ ཉམས་སུ སུ་མྱོང་བ་དེ ་ཉིད་བུམ་དབང་ 













ཆུ་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་སྦར་ཏྣཐཱག་ཏ་ཨྭཧི་ཌཱཀ་ཏ་སམ་ཡྭ་ 
བརྒྱན། དབང་ལྷ་རྣམས ་སློབ ་མའི ་ལུས་ལ ཐབ (ཨོཾཿ ་སུ་པྲ 


རུ ༨༨ 


ཡུ སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་རྣམ 1 ་མཆོག་ལྡན་ནི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག རྨོ ངེ ཏྟ འགག ་པ་ལས ༩ ་འགྲེ་མ་ལ སོ ་བཞི རོ ། དེ་དག་གི་རང་རྩལ་ཕྱོགས ་མེད་དུ་ཤར་བ་ ནི་གཞལ་ 
. ཡསྭཁངཐཱསཱངཐའི་འཁོར་ཡོ་དངཐུཿས་བརྡ་སྣངབཾ་སཾ དེ་ཡང་ཕྱི་ཧད་བཏུདྤྱ་འཇིག་རྟེསྐུནང་ཚུང་ཁམས་སྐྱེ མཆེད། ཅུ ཐེག་རླུང་གསུམ།  གཞན་དཀྱིལ་ཞོར་ཀྱི་འཁོམལ ྣཝ་ 
གསུམ་ངོ་བོ་ དབུད་མྐིད།ཏད་ཝ༔། ཡེངས་ད སྭུ་གྲབ་པ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། ཐ་བ རྡོ་རྗེར་བིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་ དི་མིརྡྡཾརཾ ་སློབ་དཔོན གྱུར། །སློབ་མ་ 
བསྡུ་བ་ ཉིད་ དུ་གྱིས། ། །ཞི་རྒྱས་དབང་ དགུག་བསད་པ་དང་། །བསྐྲད་དབྱེ་རྨེངས་རེངས་གྲུབ་པ་བརྒྱད། །ཕན་གནོད་ལས ་ཀུན སྒྲུབ་པ ་གྱིས། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར། །དམ་ཚིག་ 



















།ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་གྱིས། །དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ཚེས་བཅུ་ལ་ནི་དེ་རབ་མཆོད། །ཆཅེས་རྗེས་གནང་རྣམས་སྦྱིན། མཐའ་རྟེན་རྡོརྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། སློབ་མ་སྐད་ , 











བཆ རྡོ་རྗེ་གཏད་དེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་གནས། །ྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཕུག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། ། 
3 ཨོཾ་སྔརྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སིིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ཨེ་སྟ་དྷ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧིཿ ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུ ཞེས་ལག་གཡས་སུ་གཏད་ལ། དེས་ཀྱང་སྨིན་མཚམས་སུ་ལན་གསུམ་གསོར་ཞིང་སྙིང་གར་བཟུང་། དེས་རས་བྲིས་ཀྱི་ 
ཤཿ དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དམ་ཚིག་ཉེར་བཞི ་བསྲུང་། ཏཾ ཆུ་ཟིས་ཐོན 
དང་པཿ ཉོཿ་ཏ་དུཊའ་འཞ། །འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་སོ། །གཏང་རག་དབུལ། གསང་དབང་ལ་མཉྫལ་དབུལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ 


ལཱ ཆུབ་ཐོབ། །དེ་རིང་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །མགོན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །སློབ་མའི་གདོང་བཅིངས། སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། རིག་མ་ཕག་མོར་གསལ་བ་མཁའ་གསང་བྲིན་གྱིས་བརླབས། སྙོམས་པར་ ་ 




















༨ ©༦༽ ༨༧༩ 


།མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་བཅས་པ 






། །བྱིན་པ་དཔའ་བོས་གཟུང་བར་གྱིས། །ཞེས་སློབ་མའི་ལག་གཡས་སུ་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་དུ་ཐོད་པ། སེ་རལ་ཁར་ཚངས་སྐུད། མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་ཁ་ཊཱི་གཏད་ ངོ 
ལ། ཁྭ་ཊཱ་ག་ལྷའི་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། ཌཱ་མ་རུ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད། ཐོད་པ་དེ་གཉིས་འདུས་པའི་བདེ་བ་སྐྱོང་བ། ཆས་བ བ་དའད་ ཡན་ །ཞེས་བརྗོད། དེས་ཀུན་ ¦ 
ྦ རྫོབ་བྱང་སིམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། ཡིད་ཐིག་ལེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་རགས་པའི་དྲི་མ་དག  །ལམ་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་ 
-* བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གང་རུང་དང་འབྲལ་བར་མི་བྱ། ཆོས་སྐུའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག །འབྲས བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས ་སོ། ། 
གཏང་རག་དབུལ། ཚིག་དབང་ལ་མཆཱལ་དབུལ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་སྤངས་ནས་ནི། །གཙོ་བོ་གཞན་དུ་མ་མཆིས་པས། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཆེ། འཐིང དབ་ནགས་ཅིཿ་ །གསུམ་གྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ། གདོང་དར་མ་བཅིང་ཡང་རུང་བཅིངས་ཀྱང་རུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་རིག་མ་དང་དབང་པོ་གཉིས་སྤྲོད་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། གཉིས་ཤོར་གཉིས་མཉམ་དགའ་བ་བཞིའི་ 


༄༅། 












།སྐྱེས་ཟུང་འཇུག་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲོ་སྐུར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ། བསལ་བཞག་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དབང་བཞི་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད། 
དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་ནི། ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་མཐོང་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་དོན་དམ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་གཟུང་འཛིན་དེར་སྣང་ཆེས་ཕྲ་བ་བག་ཉལ་དང་བཅས་པ་དག ། 
རཱི ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དམ་ཚིག་ནི། དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་བཞི་བསྲུང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག ད 
འབྲས་བུ ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྲས་སོ། །ཞེས་དོན་བཤད། གཏང་རག་དབུལ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། ཐབས་ཀྱི་རྫས་བཟའ་བ་གཡས། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་བཏུང་བ་གཡོན། མཉམ་རོལ་གྱི་རྫས་གཡོས་སྦྱར་དབུས་སུ་ 





༄༅། 


249 








༢རའའ ༽ 


།ལག་པ་གཡོན་ནང་མཆོད་ཀྱིས་དག་པར་བྲས་པའི་མཐྲིལ་ད་དྲིའི་ཐིག་ ཚོམས་ལ་བཀྲོང་ལ་བསངས་མངས། སོང་བའི རང ཀ།རྲ།"ཀླ།དྲག་དྲ།གི་ཤུ།པ།ཇ་༡2ང་བ་༢།༡ལ་།ལི་ ལ་བར བོ བརད་གགའོལ་ སོར་ 
བཞག །ལག་པ་གཡོན་ནང་མཆོད་ཀྱིས་དག་པར་བྱས་པའི་མཐིལ་དུ་དྲིའི་ཐིག་ལེའམ། འབྲུ་ཚོམས་ལྔ་བཀོད་ལ་བསངས་སྦངས། སོང་པའི་ངང་ལས་ལག་མཐེལ་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཨཾ་བ། མདུན་ནས་གཡེན་སྐེར 















ཕཊ་ཕཊ་རྣམས་དང་། མཐེ་བོང་ལ་ཨོཾ་ཧ། མཛུབ་མོ་ལ་ན་མ་ཧི། གུང་མོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ་ཧཱ། མིང་མེད་ལ་བོ་།ཤ་ཧེ། མཐེའུ་ཆུང་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོཿ 
རྭ ེ བླ གོང་དྲུ་ཛྷ་ལྟ་མེ་ཡོང་མ་སྙང་ཐརྙན་ཤར་ཐལྟབུ། ལག་པའི་སྭ་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྟེ། ཁམས་ལྔ་ལྟུང་བྱེད་མ་སོགས་ལྔར་གྱུར་པར་མོས། 
ཧྲཾ། ཧཱཾ་ཧཱཾ།། ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧ། ན་མ་ཧི། སྭཱ་ཧཱ་ཧུ། བོ་ཁཊ་ཧེ། ཉུཾ་དཱུཾ་ཧོཿ ཕཊ་ཧཾ། ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀ་ཧུཾ་ཏུ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་སམྦྦ་རཾ་སྭཱ་ , 
སོ་བྲ་བི་རོ་ཙྭནི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སརྦ་བུདཌཱ་ཀིནཱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྫནཱི་ཡེ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཌཱ་ཀིནི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱ་མེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁནྟ་རོ་ཧེ་ཧཱཾ་ཧཱུ 2 
ས་ནང་མཆོད་ཐིགས་གཏོར་དང་ཤ་ཟན་དབུལ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། རྐང་བརྒྱད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས། ལག་པའི་ལྔ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། 
་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱས་ནས། ཕུད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འབུལ་ཞིང་། ཧཾ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་གནས་མཆོག་ནས། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ 


2༢༧ 














།མཚོ་ 2 །བརྒྱུད་པའི་༔ ་བླ་མ་དམ་པའི འི་ཚོགས། །འོག་མིན་བདེ དེ་ཆེན་ཞི ༦ ནས། ཁཿ ་ལྡན བྲག ་འཐུང་བདེ་བའི་མཆོག ། ༣ མ་ ་པའི་ཕོ་བྲང་ 
ནས། །རྒྱལ་ཡུ ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཕྱོགས་བཞིར་རབ་ཡངས་ཕོ་ བང་ནས །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི ཌཱ ་ཀི་བཞི། །ས་འོག་ས་ སྟེང་ས་ངྣ ་བླ་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་འཁོར་ལོ 1 ། ¦ 
ཐབ གྲོང་དང་ དུར་ཁྲོད་གནས ་བརྒྱད་ནས། །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་འཇིགས་པའི་ཚོགས། །ཕྲི་ནང་གཞན་གསུམ་གནས་ཡུལ་ནས། (ཞུ ངེ བོ་མཁའ ་འགྲོ རྒྱམ རྨས ་ །དུར་ཁྲོད་ཆེན ཕའ 
ཤ གནས་མཆོག་ནས། །དཔལ་མགོན་ནག་པོ་བྲན་ དང་བཅས། །འབྲི་གདན་བྱང་ཆུབ་གླིང་མཆོག་ནས། །བསྟན་སྲུང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོཿ སྒྲོལ་མ ་སོགས། །རྩ་གསུམ་ཞི ་ཁྲོའི་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །རྣལ་ ོྦ 
འབྱོར་གདུང་བས སྤྱན་འདྲེན་གྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ཉེར་དགོངས་ལ། །མཁའ་ལ་གློག་བཞིན་འདིར་གཤེགས་ཏེ། །དམ་རྫས་ཐབས་ཤེས་ག་ཌའི་རྫས། །ཏིང་འཛིན་ཟས་མཆོག་འདི་ལ་ ( 
རོལ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཀྱེ། ཚོགས་ཁང་ཕོ་བྲང་གནས་ཀྱི་མཆོག །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག །དམ་རྫས་རྒྱ་མཚོ་ཟས་ཀྱི་མཆོག །དུར་ཁྲོད་རོལ་ པར 





༄༅། །དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་པ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བསྡུ་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །སྡོམ་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ལུགས། །རྒྱུ་སྐར་ཇི་བཞིན་བགྲང་ཡས་ དཱ 
མཆིས་པའི་དབུས། །གཏུམ་པོའི་འོད་ལྟར་འགྲན་བྲལ་སྙིང་པོ་ནི། །མར་མེ་མཛད་དཔལ་བཞེད་འདི་ངེས་པར་མཐོང་། །དེ་སླད་བདག་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་བློས། །བྲིས་འདི་ས་འོག་གཏེར་བཞིན་མ་གྱུར་པར། །ཀུན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
༈' ཅིང་། །དེ་དགེ་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་གྱི་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བདེ་མཆོག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། ལྷ་ལྔ་དང་། 
ཝཾ དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། གཏོར་མའི་ཆོ་ག་རྣམས་པའྲི་ཏ་དེ་ཉིད་དང་། ྷ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་བ་ཁོ་ན་གཞིར་བཞག །གཏོར་ཆོག་གི་སྐབས་སློབ་དཔོན་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་གཏོར་ཆོག་ནས་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐངས། མཆོད་པ་བྱིན་ 
རླབས་དང་། སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་དང་། བཟླས་པའི་སྔ་རོལ་གྱི་མཆོད་བསྟོད་དང་། བུམ་མདུན་དབང་། ཚོགས་འཁོར་རྣམས་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསམས་པས་ཁ་བསྐངས། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱ་གཞུང་དང་བོད་མ་གང་གིས་ཀྱང་བསྲེ་ལྷད་ཚིག་ཟུར་ 
ཙམ་ཡང་མ་བགྱིས་པར། རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཨཱརྱ་སྭ་མི་དཱི་པཾ་ཀ་རྲི་ཛྙཱ་ན་ཞེས་སྙན་གྲགས་སྲིད་རྩེར་འཕྱོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་བཞིན། འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཤིང་བྱ་ཆུ་སྟོད་ཅན་སྔ་མའི་དམར་པོའི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པར་རྩེ་བ་གཞིས་ཀ་ ཙ; 





་་དས་ 


སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི ་གནས་མཆོག་ཏུ་སྦྱར་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 





།བདེ་ མཆོག ལྷ ་ལྔའི་ ཆོ་ག ཆོག་སྙིང་པ༔ ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ གཞུགས་ 





༄༅། 


།བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་སྙིང་པོ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་འདིར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི་གསུམ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་དང་བསྡུ་རིམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ 


སྒོམ་པ་དང་། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་དང་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ནས་ 
བཤད་ཅིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས། ནང་མཆོད་རྡོར་དྲིལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས་ལ་སྙན་བདེ་བར་འདུག་སྟེ ། 





༄༅། །རང་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ།  ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཁརླ་རོ་ཧེ་ཧཱི་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 


ཤྲ ཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔རཱཱཾ་ལས་ཐོད་ 


༢» =: ->(འ༡=ྲ7་(༢ ༩2. # = ཏོ -.ཞ2-=.~2.¬འ༨.=--5༨. ༢༡༠༤ -¬འ༢-`- -= ༡༨ ¬‹མ,ˆེ- 
པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཨ་ལས ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་གི་དབུས་སུ་དྱུཾ་ལས་དྲི་ཆུ། ཤར་དུ་ཨེཾ་ལས་དྲེ 


ཆེན། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཀླད་པ། ནུབ་ཏུ་ཨཾ་ལས་བྱང་སེམས། ལྷོར་ཏཱཾ་ལས་རཀཱ། སླར་ཡང་དབུས་སུ་བཾ་ལས་ཤ་ཆེན། ཤར་ལྷོར་ལཱཾ་ལས་བ་གླང་། 





ལྷོ ནུབ་། ཏུ་ ཡཱ་ལས་ཁྱི། ཁྱི། ནུབ བྱང་དུ་པཱ་ལས་༔ གླང་ཆེན། ། བྱང་ཤར་དུ་ཏྭ ་ལས་ ཏཾའི་ཤ རྣམས རང་རང་གི ་ས་བོན་གྱིས མཚན་པ། འོག་གི རླུང་གཡོས་མེ་ 
སྲར་ཐོད་པ་དྲོས་རྫས་ཡི་གེ གེ་ ་དང་བཅས་པ །ཞུ་ཞིང་ཁོལ ་བས་ཉི་མ་འཆར་ཁ ལྟ་བུ ་བུའི་ཁ་དོག་ཅན་ དེའི ་རྨངས་པ་ལས གྲུབ པའི་ཁྭ་ཊཱ་ག་དཀར་པོ པོ་མགོ་ཐུར་དུ་ 


བལྟ་བ་ལྷུང་ཞིང་འདྲེས་པའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ། ཨུ་ཨཱ། ཛཾཛཱཾ། ལཾ་ཤྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀུ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། 
ཊ་ཏ་ཌྲཌྷ་ཊ། ཏ་ཐ་དྭ་ད་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ±` ཊ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརྩེགས་ཏེ་གནས་པ་ལས་ 





༄༅། །དཀྱིལ འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྲོཊ ་སྤྲོས། འགྲོ་བའི་ ངཾ ་བྱས རྣ ་པར་ཞུགས་པས་ ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ། ཡི་གེ་གསུམ་ཡང་ཞུ་ 
པའི འི་བདུད་རྩི་ དང་འདྲེས་པས་ཡེ་ཤེས ་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན པོར་གྱུར། ཨོཾ་ སོ་ཨཱཿ ཧཱཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 


བ་ཐོད་པ 
ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ ཡ ། སྔོན་གཏོར་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཕེ། གཏོར་མགྲོན་འཇིག་ རྟེན་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། རྡོར་ཐལ་ 
ཁ་ཕྱི་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། སརྦ་ཡཀ། རཱཀླ་ས། བྷཱ་ཏ། པྲེ་ཏ། པི་ཤཱ་ཙཱ། ནྨྣ་ད། ཨ་པ་སྨ་ར་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནུ་དཱ་ཡ་ཨི་མཾ་བ་ལི་གཱཏྨྡཱ། 





; ིའ་ །རྣམས་དང་། །གདོན་ དང་བགེགས རྣམས ་ཞི་བ་དང་། །རྨི་ལམ་ ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱད་སྙེམས་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞི ང་ལོ་ལེགས་ ¡ 
༈ ༈འབྲུ་ རྣམས ་འཕེལ ཞི ང་ཆོས་འཕེལ་ ལ་དང་ པཱ བདེ ་ལེགས་༔ ་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པ་: ་པ་ དང་། །ཡིད་ ལ ་འདོད་པ ་ཀུན་གྲུབ ་མཛོད། །ཅེས ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བཛྲ་མུ༔ ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། མཆོད་པ་ 

བསངས ས་སྦྱངས་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས ས་ཐོད་པའི སྣོད་རྣམས་སུ སུ་ཧཱུཾ་ལས བུང་བའི རྡོ རྗེའི འི་མཆོད་ ཡོན། ཞབས ་བསིལ། ཞལ བསིལ། འཐོར་འཐུང་ ། མེ་ཏོཿ ཏོག །བདུག་སྤོས། སྣང་ 
ཿཱ གསལ། དྲི དེ་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ སོགས་པ ་པའི མཆོད་རྫས རྣམས ་རང་བཞིན སྟོང་པ། རྣམ་པ མཆོད་རྫས། ཤྱེད་ལས་ དབང་པོ་ དྲུག་ཾ ་གི །སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ དུ་ཟག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་བདེ་བ བསྐྱེད་ནུས་ 
པའི ་མཆོད་སྤྲིན་བསམ ་གྱིས་མི མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ ཨཿ ཧཱཾ དེ་བཞིན་དུ། པཱ་ཧཱཿ ཨཱ་ཙ་མཱ་ནཿ པྲོཊ་ཌཾཿ ཏྨིཿ རྷུ་པཾཿ ཨཱ་ལོ་ཀཾཿ ཿ གནྡྷཾ : ནི་ཝི་དྱཾཿ ཤཔྡཿ ཞེས་སྦྱར་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ ་འདུན་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག ་ནི སྐྱབས་སུ སཱ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སོགས མཁའ ་འགྲོ་ཿ ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་ 





དཔའ་མོ་དབང་ལ ་མོ། །བདག ཉིད་ཆེན ་པོ་ རྣམས་ དང་ནི། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་ དཔོན་ལ། ་ལ། །རྟག་པར་བདག ་ནི སྐྱབས་སུ སུ་མཆི། །སེམས་ཅན ་ཀུན གྱི་དོན ་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནེ ་ཧེ་ རུ་ཀར་ 
གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཧེ རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ འགོད་པར་བགྱི། །ཞེས་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་བྱ། ཤཤཱི་ཧེ རུ་ཀཿ ཤཱིནི་བ ནི་གཉིས་མེ ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི རྒྱུ་སོགས་ཿ སཱོང་པ་ 

¡ ཉིད། རུ རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་ སྟེ། ཀཀ ནི ནི་གང་དུ་ཡང་མི ་གནས་པའོ། །སེམས་ ་ཅན ་ཐམས ཅད་ལ ཕན་པ་ དང་བདེ་ ་བའི རྒྱར་ཤཱི་ཧེ རུ་ཀོཉཧཾ། སྔགས་གསུམ་བརྗོད། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 

རེ འདས་ཡུམ་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་ལྟེ་བར། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨ་མཱཱ། རཾ ལྭ་ལྭཾ། ཨེ་ཨ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷཱ་ཉ། ། ཊ་ཏཌྒྷཌཌ། ཏུ་ཐ་ད་ བཾ 

དྷ་ན། པ་ཕ་བ་ བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཏ།་ས་ཧ་ཀཱཿ ཿཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཕཊ། གསུམ་བརྗོད་ལ། ཡི་གིའི་ཕྲེ ་ཕྲེང་བ་གཡོན་ སྐོར་རིམ་པ གསུམ་ དུ་གནས་པ་ལས འཁོར་ལོ ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོཊ ་སྤྲོས། ། བགེགས་ 


ཐམས་ཅད་ བསྐྲད་ཅིང་བཅོམ ་ནས་སླར་ཡང་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ ་པར་གྱུར། : སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ ་བའི རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་དག་པ་གསུམ་དང་ཚངས་གནས་བསྒོམ། 











༄༅། ཟབ ཆིང བ་ཀྱིས་སེ ས་བ ཅོོ -- -,ག ༠. ནི་སཾ ^< 
ྲདེིིིསག།།།་ོ་ 0 བྱང་དུ་ཨོཾ་ཧྲྟ་ཧྲཾྟ་ཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ། ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ྲདཱཔ་ཡ་ཐཱཏྟཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾཧཱུ 


ཕཊ ༤... 

ཝཾ གནབ ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེ བརྣམཨནཊ་ཛྲང དམར་སེར་བའི་ཁ་དོག་ ཅ ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས 'གསེར་གྱི་ས ་གཞི་ལ ཐུག ་གི་བར་དུ་ཁུབ་ཅིང་འབར་ 

འོག་ ཏུ ཧཾ ཁྲ ༣ ་ཚགས་སྡེ་རེའི་ སྤ འ འའ ར་བ གྲུཐ།་ ་པ ཕྱོགས ་ཀྱི་མདོག ཅི ་ཀྱང་ཚངས་པའི་འཇིག་ རྟེན ནས ཐང གཿ ་བར་ དུ་ཐུག་ ་པར་མཐོ་བ་ ཟུ ་པ་དང་ ལྷན ཅིག 
 ་ : ས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ས་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དང། ཧཾ དེའི་འོད་ཀྱིས་སྟེང་དང་འོག ཀུན་ཏུ་རྡོརྗ་རྩེ་ལྔ་པའི་ རྣམ་པ རླ 


གྱི་མདའི་དྲ་བ་དང་ 
ཏཾ ཐནཱཏ། ། དེའི་འོག་ཏུ ྡོ་རྗེའི་གུར་དང་། ། ར་གུར་གྱི་མཚམས་སུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ་དང་། ཤྱི་རོལ་ཏུ་རྡོརྔིའི་མེ་དུདུང་ཞབར་ཐང་ བན་མིན་དྡུ་ བཛཱུ་དུར་གླུ་ན། ཨོ་མེདཱ་ནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་ 


.ཤ༤ .,° 


བཛྲ་ ཚ, :དོགཌོ་ཁ།༠ཀ་བ ༠. 
ངྲ་བྷནྡ་ཧཱུཾ ཨཾ་བཛྡ་པྲ་ཀཱ་ར་ པ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པརྫར་ཧཱུཾ་བཾ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏཱ་ན་ཧཱཾ །བཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ར་ཛཱ་ལ་ཏྲཾ་སཾ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སྲུང་ 


821༦ 





ྱིའ་ 














།ེ བྱ་མ་དང་ཆོས་ལྡན་མ། །ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། ། །ཨཾ་བཛ་ཚཱིཌིཧཱུཾ་དུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝཾཤེཉཱུཾཱུཾ དཾ 
ཕཊ། ཨོ་བྲཛ་མཾ་ཏཾ་གེ་ཧྲཾཏུ་ཕཊ། ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ་རནྫེཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ།  ཨོཾ་བཛྲ་དཱ་མུ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཕཊ།, . ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སུ་ཧཱཾཧུཾཕཊ། | ཨོཾ་བཛྲ་གི་ཏི་ཉིཾ་ཧུ་ཕཊ། (བཛྲ གཿ ཨོ་བཛྲ་པུ ྲའི་ཧཾ་ 

ཧཱུཾ་ཕཊ། ོཾབྡ་་པེ་ཾཱཾཕཊ ཊ། ཨོ་བཛྲ་དྲི་པེ་ཧིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོ་རུཔ་བཛྲི་ཉཾུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ར་ས་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ! ཨོཾ་སླརྷ་བཛྲི་ུཾ་ཧུ་ཕཊ།  ཨོཾ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་ུཾ་ 
ྲ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྩྱར། སྙིང་ག་ནས སྤྲོས པཿ ཐས ཆྱ་ཏ5རྫསཐ་ཐཿཿ་ར་དཐོ་།ཁནརྨ5་ངུང། ཨོ་སརྦ་བཛྲ་ཀཱམིནཱི་བརླ་བྷཀཾཤོདྷ་ཡ་གུ་རྱ་བཛྲ་ནི ནིསྭཱ་ རོ 
ཧཱ། ཞེས་བདུད་རྩི་དབུལ། མཆོད་པ པའི་ལྷ་མོ་ བང་བགཡསས་མེ་ཐཤ་ མངཆ་མཐ་ཧཿ་ཏུཿ་པབ། ངང ཨཧམ་སམུངཧེཿཧ་ར་རཱ་ཀཾཧཾ་ | 
¡;; ཞེས་འཁྱུད་ཚུལ་བྱ། དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་ དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བུང་ཆུབ་ ཡིད་ཀྱིས་ ང 



































-- ༢ ༡༤༡ 


།ལྟུར་ སྣང་བ་ཐམས ཅཆ ་པའི་སཱོཿྫ སངང་ དྲ ་ལངས་ཏེ། རང་གི ང་ཡོ ཆོངངཅུ་ བར་སྲིད་སྦྱོང་བྱེད་དོ' 'སཱོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི ་འབྲུང་གནས་ དཀར་པོ་ ཅུ ་བའི་ནང་ རཾ ་ལས་ རླུང་ དཀྱིལ་ སྔོན་པོ པོ་གཞུ་ལྟ་བུ་རྒྱ རྒྱལ ཐ་བཐ་བ༅་ ་པ། དེའི་ ཏལ ་ ས་མེའི་དཀྱིལ་ 
རུ གྲུ་གྲསུམ་ཕཿ ་འབར་བས 2 དེའི་ ཅུ ་ལས་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་པོ་] ཟླུམ་ ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་ རཿ ་ལས་ས་ དཀྱིལ་ ་སེར་པོ་ གྲུ་བཞི ་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན 
དྦ རཿ སྟེང་དུ་སུཾ་ ་ལས་ ཅུ ་ཆེ སྣ་བཞི་ལ ་ལས་ གྲུབ་ ་པའི འཆུན ཨཿ བོ ཤཿ བརྒྱད་ཀྱིས ་མཛེས་པའི་ ཅང ་ལར། ཁུ ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སོ་གཉིས་པའི་ ཟེའུ་འབྲུར་ཛུཾ ་ལས་ སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
འའ ་སར་དང་མེ་ མེ་རླུང་སེར་པོ། ལྟེ་བ་དང་བདེན་བྲལ་ལྗང་གུ། འབཐན་རྡ ཤྭ ་པོའི་མདོག་ཅན་གྱི་ལྟེ ཐཿ ནཿ སོ་ 
ཨ་ཨཿ༔ དཀར་པོ་ཕྲག་གཉིས་གཡས་གཡོན་ དུ་བསྐོར་བ་ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལས། ཟླ ་བའི་དཀྱིལ་ 












ཤོ 
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ལྷ་ལྔའི་ 














པདྨ་འདབ ་མ་བརྒྱད་པ་མུ མུ་ཁྱད་ལ་གྲི ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བས ་བསྐོར་བ། དེའི་མཐར་ཀ་བ་ བརྒྱད་ཀྱིས ་བཏེག་པའི རྡོ རྗེའི རལོི་ ་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་ཐོག་གི་རྩེ་ མེདངརྗཾཉ་ཐུའིན ་པོ་ཆེའི་ 
ཏྲ ་གིས་ སྤྲས་པ། ་པ། ནང་གི་སྟེང་འོག་ཐམས ཨཿ བྱང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ། ལྷོ་ ་སེར་བ། པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་གདན་ལ ཟེ འང ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ ་མཚན་དཔེ་ 
མྲ རྗོགས ་པའི འི་སྐུ་ཅན། ཤྲུ དང་མུན་པའི མྱ ་ལྟ་བུ། ཤྭ རྣམ བརའགྱུར་ཐ། མཆེ་བ པབ ་ ་མངའ་བ། རལ་པ ་སྤྱི་བོར་བཅིངས ་པའི འི་རྩི་མོན་ཉེར་བུ ༼ཟ ད་ས ཚོགས་རྡེ་ རྡོ 
$. རྗེ། གཡོན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ། ཡི སྐམ་པོ་ ཟབ དབུ བརྒྱན་ཊ ཅིང་རློན་པ ཟེ ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ་སྟག ལྤགས ཀྱི་ཤམ ་ཐབས་ཅན། ཕྱག་ རྒྱ་དྲུག ་གིས བརྒྱན ཅིང་གར་གྱི ་ཉམས་ "* 
དྲག་དང་ལྡན་པ། ་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན བསྐུ ་པའི་ རུབས ་ཀྱིས འཇིབས དུས་ཀྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཕྱག་ གཉིས རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་པང་ ཧྲུ་པུམ་ རྡོ་རྗེ རྣལ ་འབྲོར་མ་ དན 
༈ ཞལ་གཅིག །སྤྱན་གསུམ་མ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ ་འཁྱུད། གཅེར་མོ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས ་མཛེས་ཤིང་ཐོད་སྐམ ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ 














¬ ༄༅། །ཤལ་ཅན། ཞབས་གཡོན་ཕབ་ཀྱི་གཡས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲིལ་བ། བདེ་བའི་ཉམས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ འབརབའི་ཀོང་།[ 

ན་བཞུགས་པའོ། །འདབ་མཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ། བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས ་མ་དམར་མོ། རའཐུགཾན་ཧུཾམཅེནཊ། ཟཿསཿཐྱ་་མག་ག་ཅཿགྲང་་ 

རུ མཆེ་བ་གཙིགས་པ། གཅེར་མོ་ སྐྲ གྲེལ་བ། ཕྱག རྒྱ་ལྡུ རངུན་ཀིད་ཐོད་རྐ ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་གཡས་གྲི །གུག ཊཱ ཐོད་ཁྲག ཐུགས ་ཀར་འཛིན་པའི འི་གྲུ་མོར་ - 
` ཁ་ ཊཱ ་ག་འཆང་བ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྙབས་ཀྱིས་རོའི་གདན་ལ ་བཞུགས་པ། མཚམས བཞར་ཛཧུདྡ ལྔས ཏུབ ་བུམ་པའི་སྟེང་ རྨ ལྔར གང རར 12 ་ང། སུལ ཞི 


བར་གྱུར། ཅེས་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ལ། གོང་ལྟར་སྐད་ཅིག་མའི་སྔགས་གསུམ་བརྗོད། ལུས་དྲན་པ་ པེ ་བར་བཞག་པ འའ འགྲོ རཿ །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་ལྭ་མའོ། །ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་ ྒ 
# ཐན་བརྟག།་པྲ ནི་ ནུམ སྐྱེས ་མའོ། །སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །ཞཾས་བྱང་ཚྱོགས་ཀྱི་དྲག་པ་བསྒོམ། 








ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨེཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་དམར་པོ། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོ་ཁཊ་ཧེ་ནག་པོ། 


ཝཱ སྙིང་གར་ཧོཾ་ཡོཾ་སྔོན་པོ། ཁར་ཧྲཱི་མོ་དཀར་པོ། མགོ་བོར་ཧྲཾ 


‰ འབར་བའི་རྒྱས། ཕེ། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས་པ 
ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། རྫཿཧཱུཾ་བཾ 
བཟུང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། ཨོཾ 


















༄༅། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་ནས། རྣི པཔ་ཡྱས་ ཏཾ ཤཿ ཐཏགས་ཀུ། བུསཐསོའ་ དཱ 
ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སྦརྭ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཤཾཧཐཱཏུང་ཏང་ོ་་ང་ ཅ8་ཆ ནཿ 
་ པོའི་གདག་ཉིད་དུ་གུཅ། ཆུ་ལྕུཐམ་ཝས་ཡབའ་མིཐཊ། ཝ། ཡུམ་ལ་རྣམ་སྣང་། མཿའ༩ྲྲོ་མ་བཞི་ཡ་རྙིན་ཆེན་འབུར་ལྡན་བྱིས་དབུ་བརྒྱནུ་དཐང་ལྷ་རྣམས་གཉིས་རུ་མེད་པར་ཐེམ 
ཿ པར་གྱུར། ཨཾ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིཚྣསྭཱ་ཧཱ། སོགས་དང་། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་དབུལ་ཞིང་། ༅ ལྒྲ་སྨྲད བཿ མང་ཆབ་སུའ་་ 
་ [ གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྫ་ཡི་བྲདྡག་ཉིད་ཉན་ [ཐ་བ ཿ་རྗ་ཏཛ་ནཏཏཏྱནམེདཝ། ་མཚུངས་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་དྲིལ་བུ་ 
པ། །རཛཱ་ལནྡྷ་ར་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། 









ཊེ 


དང་། །ཏྱིལི་པ་དང་ནཱ་རོ་ཀར་རི། །རྡོ་རྗེ་གདན་པ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ཞབས། །རྩྭ་མི་རྒ་ལོ་དཔལ་ལྡན་ཕག་གྲུ་པ། །ཆོས་རྗེ་སྤྱན་སྔ་བཅུ་གཉིས་ ཙཱ 























༨༩ 


དབང་བསོད་པ། །གྲགས་པ་ཤེས་རབ་ཚུལ་རྒྱལ་གྲགས་རྡོར་བ། བློ་བཟང་རིན་བཟང་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་དང་། 





། རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གཉུག་མར་གནས་པའི་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདུད་ 


རྗེ་བཙུན་རཏྣ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པ ་སྭ གས ། །དངོས གྲུབ རྩ་བ་རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མའི ཞ ལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལྷ་སོ་སོའི་སྙིང་པོའི་མཇུག་ཏུ་འབྲུ་ ་གསུམ་བཏགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་། ཡི ་དམ ་དཀྱིལ ་འཁོཿ ར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཧཱ། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ ྣམསཀྱིཞལདུཨོཾཨཱཱཾ། 





དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་འཇིག་རྟེན་པ་ 


ས་ཚིམས་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་ 


གང་བར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སྭཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བདུད་རྩི་རང་གིས་ཀྱང་མྱངས། ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཧྱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཀར་པོ་ནོར་བུ་ཨཾ 
ག་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་བ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཨ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ཨས་མཚན་ཞིང་བདེ་བ་འབབ་པའི་རྩ་ཧྲིཿཡིག་དམར་པོས་མཚན་པ། 


༢༦, 


་གྱིས་མཚན་ཞི ང་བུ་ 
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སརྦ་བྷཱ་ཏ ་བྷ་ཡཱ་ཝ་ཧེ་མ་ཧཱ་བཛྲེ་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོ་ནཱ་མོ མོ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་རཱ་ཛི་ཏེ་ཝ་ཤྱཾ་ཀ་ 
ན་མ ནི་རེད ཧི ཨོ་ན་མོ་བི་ཛ་ཡེ་ཇཛྷ་ནི་སཱམ་ནིམོ་ཧ་ནི་ 
།ཞེས་བསྟོད། ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་རྫོགས་པ། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཡན་ 


༨༩ 


ས་ལ་ཡུན་རིང་ དབསྒོམཔ་ནིབསྐྱད་པའི་རི ་རིམ་པའོ། ངའ འི་ནང་དུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཧཾ་ 
ཀར་པོ། “ ་པར་ཨོཾ' དཀར་པོ། སྙིང་གར་ ་བར་ཨཱཿདམར་པོ་དེ་ལས་གཏུམ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་ཡི་གེ་གསུམ་བསྲིགས། ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་བབ་པས་ཡི་ 


༨ ༢༨ 





ར་དུ་བསྒོམས ་ལ་དུ་བ་ལ ་སོགས་པའི་ རྟགས ་མངོན ་དུ་བྱ་བ རྫོགས་པའི་རིམ་ པའོ། །སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ ་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 










༄༅། །སྔགས་ཕྲེང་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སོང་བ་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཞལ་ནས་ཐོན་རང་གི ་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལ་ཐིམ་ཞི ང་། 
སླར་ཡང་ཧཱུཾ་གི་ནཱ་ད་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ཐོན་ཏེ་འཁོར་བར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་བཟླ། འཁོར་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་ལྷ་ 
° ཁྲོད་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ལ། དེ་ཡུམ་ལ། ཡུམ་ཡབ་ལ། ཡབ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཞབས་ཀྱུ། ཁོག་པ། མགོ་བོ། ཟླ་ཚེས། 
ཐིག་ལེ། ནཱ་དའི་བར་འདུས་ཏེ། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅེས་བསྒོམ། ཐུན་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ། སྐར་ཡང་རང་ཉིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔའ་བོ་གཅིག་པར་གསལ་ 

བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཿ ཧཱཱུཾ་དང་། སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་སོགས་ཀྱིས་གོ་ཆ་བགོ། །གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་སེ་གོལ་དང་བཅས། ཨོཾ་སཾ ་བྷ་སོགས་ཀྱིས་བསྲུང། འཆད་འགྱུར་གྱི་གཏོར་མ་དང་སྨོན་ལམ་བྱ། ཟས་ཀྱི་ཚེ་ལུས་ལྷར་ 
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༄༅། 
ལྷ་བཤོས་རེ་རེ་བཤམས་པ་སྦོས་མཆོད་རྣམས་ཀྱང་ གཡོན་སྐོར། དེ་ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫཊ ས་དང་ལྡན་པར་བྱ། ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། གུ ཀྲུ་གུལ་ གྱིས ་བདུག (ཨཾ སོ་བཛྲ་ སྤ་ ར་ཊ །ཁཾ། 


པར་བྲ། དེ་ནས་བཤད་མ་ཐག་པའི་བདག་གི་རྣལ་འ འབྱོར་རྫོག ར་རྫོགས རག རྗེས། ཅཅ གྱི མངཆླལ། ཏབྫཿ ` གཡོན ་སྐོར་དུ་བསངས། ༥ ཤཿ སྦྱངས། སཱོང་པའི་ ངང་ཞ།ད།་ (ནཾ སབ ་ཆོར། ་ཀི ༡ བ་བགོགས་ དཀར་པོ་ཞེས་པ་ 


༨ 


¦ ཿུ ནས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རང་གི ་ཐུགས ་ཀའི ཐཾ ་ལྭར། ཧཱཾ ཡིག་ དཀར་ལ་ དམར་བའི ་མདངས་ཅན་ སྤྲོས། ཟླ ་བའི་བྲར་ དུ་ཞུགས་པ་ལས་ ཞེས་པ་ནས། དབང་ལྷ རྣམས ཐུས ་སུ་མེད་པར་ 


།སྐོར་དུ་ཆུ ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་བཤམས་པ་སྤྱི་མཆོད་དེ་དག་གི་ནང་། ཤར་ནུབ་ཏུ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་སྤོས། མར་མེ། ལྷ་བཤོས། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་དང་ལྡོ ་ 
ཞེ 





ཐིམ་པར་ 1: ཅེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་གསལ་བཏབ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཟུགས ་མཛེས་ཡིད་འོང་ལང་ཚོ་རབ ཐུ ཁ་ཙ ་པའི་ ཉམས་ལྡན་རྨད་ བྲུང་བདེ ཿ སཱེར། ། །ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལྡན ་མཆོད་ ཡོན ་སྣོད་འཛིན ་མ། །མཁའ་ཁྱབ ་སྤྲལ ་པའི་ ལུམས མཆན་པར་ཐུབ། །ཨོཾ་ཤྲི་ཙཀྲ ་སྨ་ རཾ་སརྦ ་བཱི་ར་ཡོ ཡོ་གི ནི་ཨརྒྷ ་པྲ་ ཏྣིཾསྭཱ་ཧཱ། གཟུགས་མཛེས་ ཡིད་འོང་ལང་ཚོ་ རབ་ 
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རྒྱས་ཤིང་། །ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་རྨད་བྱུང་བདེ་བ་སྟེར། །དྲི་མེད་ཆུ་གཙང་ཞབས་བསིལ་སྣོད་འཛིན་མ། །མཁའ་ཁྱབ་སྤྲུལ་བའི་ལྷ་མོས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨཾ་ཤཱི་ཙྲ་སམྦ་རཾ་སརྦ་བཱི་ 
ར་ཡོ་གི་ནི་པཱ་དུ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་རྨད་བྱུང་བདེ་བ་སྟེར། །དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་ཞལ་བསིལ་སྣོད་འཛིན་མ། །མཁའ་ 
བྱང་ཐྤུམཔའ་བྷ་ཞྤ།་ད་མཆེཐུབ། ཨོཾ་ཤཱ་ཙཀྲ་སམྦ་རཾ་སརྦ་བི་ར་ཡོ་གཱིི་ཨཱ་ཙམཱནཾ་པྲ་ཏིནྫསཱ་ཱ། གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་རྨད་ . 
/, བྲུང་བདེ་བ་སྟེར། ཁ་ ང་དྲི་ཞིམ་འཐོར་འཐུང་སྣོད་འཛིན་མ། རཐའ་ཌྱཐྡུལ་ཐའུ་ལྷ་མྤེས་མཆོང་ཐརྔ་ཐུཾ། །ཨོཾ་ཤཱཱི་ཙཀྲ་སམྦ་རཾ་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི ནི་པྲོཀ་ཌཾ་པྲ་ཏིྫ་སྭཱ་ཧཱ། རཱི 
གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་རྨད་བྱུང་བདེ་བ་སྟེར། །ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འཛིན་མཛད་མ། མགཿཐཐཛྡུམདཞུ མཆན 
བགྱི། །ཨ་ཤི་ཙྲཀ་སྨྲས་རཾ་སྦརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་པུའྤཾ་པྲ་ཏིནྫསྭཱ་ཧཱ། གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་རྨད་བྱུང་བདེ་བ་སྟེར། །དྲི་ཞིམ་བདུག་པའི་ 






















3 ༄༅། །སྤོས་སྣོད་འཛིན་མཛད་མ། །མཁའ་ཁྱབ་སྤལ་པའི་ལྷ་མོས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་ཤཱིཙཀྲ་སམྦ་རཾ་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གིཏྟི་དྷུཔ་པྲ་ཏིནྫ་སྭཱ་ཧཱ། གཟུགས་མཛེས་ཡིད་ 
འོང་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་རྨད་བྱུང་བདེ་བ་སྟེར། །འོད་འབར་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་མཛད་མ། །མཁན་ཁྱཐམྤུལ་པའེ་ལྷ་མོས་མཆོད་པར་ཐབྱེ། །ཨོཾ་ཤྲི་ཙཀྲ་ 
ླ སྨས་རཾ་སྔར་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི་ཨཱ་ལོ་ཀཾ་པྲ་ཏིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་རྨད་བྱུང་བདེ་བ་སྟེར། །དྲི་བཟང་ཆུ་ཡི་སྣོད་མཆོག་འཛིན་ 
-*” མཛད་མ། །མཁའ་ཁྱབ་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོས་མཆོད་པར་བགྱི། ཨོཾ་ཤཱ་ཙཀྲ་སམྦ་རཾ་སརྦ་བཱ་ར་ཡོ་གིརཱི་གནྡྷཾ་བྲ་ཏིཙྣ་སྭཱ་ཧཱ གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་ལང་ཆོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཆགས་པའི་ 
ཉམས་ལྡན་རྨད་བྱུང་བདེ་བ་སྟེར། །རོ་དྲུག་བདུད་རྩིའི་བཤོས་གཙང་འཛིན་མཛད་མ། །མཁའ་ཁྱབ་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་ཤཱི་ཙྲ་སརྨ་རཾ་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ནེ ་ཝི་དཱ་པྲ་ 
ཁཾ ཏྟིླཾསྭ་ཧཱ། གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་རྨད་བྱུང་བདེ་བ་སྟེར། །སྙན་པའི་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་དཀྲོལ་མཛད་མ། །མཁའ་ཁྱབ་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་ 


¡6 


ལྷ་ལྔའི་ 
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༨༩ 


མོས མཆོང ! །ཨ་ཤཱི་ཙྲ མཿ རི་སྤརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནི ནཱི་ཤཔྡ་པྲ་ ཏིཛྨཾསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། གཟུགས ་མཛེས་ (5 ཡཿ ་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་ 
རྨད་  ་ ་བ སྟེར། །སྔོན་མོ་སྙན་པའི་པི ལང་བྟེཧ་མཚོམ། །མཁའ་ཁྱབ་སྤྲུལ ་པའི་ལྷ་མོས་མཆོད་པར་བཀགྱི། ཨོཾ མོ་བཛྲ་ཝི་ཌ ཏི་ཧུཾ ངོ ་ཕཊ། གཟུགས ་མཛེས་ ཅར རབྱ་རས་ 
¦ ཤིང་། །ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་རྨད་ བུང་བདེ ་བ་ སྟེར། །སེར་མོ་ཡིད་འོང་གླིང་བུ སྨྱར་མཛོཏཆཾ། །མཁའ་ཁྱབ་སྤྲུལ ་པའི་ལྷ་མོས་མཆོད་པར་བགྱི། ཨཾ སོ་བཛྲ་ ཝཾ་ཤེ ་ུཾ 'ཱུཾ ་ཕཊ། གུག 
ྲུ རོ རམ རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་རྨད་ བུང་བདེ ་བ་སྟེར། །དམར་མོ་རྔ ཟླུམ་རབ་ཏུ ཏཱ་སྐུལ་ ་མཛད་མ། །མཁའ་ཁྱབ ་ ་པའི་ལྷ་མོས་མཆོད་པར་བཀགྱི། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་མྲཾ་ རེ ་གེ ་ུཾ ཿ ་ཕཊ། གཅུགས ་མཛེས་ ཡི་ཆོ་འངཙ རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཆགས་པའི ཉམས་ལྡན་རྨད་བྱུང་བདེ་བ་སྟེར། ། །ལྗང་གུ་མཛེས ་པའི་རྫ་རྔ་ ཐུད །མཁའ་ བྱབ རྦིལ 
པའི་ལྷ་མོས་མཆོད་པར་བགྱི། (ནཾ སོ་བཛྲ་མུ་རཆྫེ་ཧུཾ རུཾ ་ཕཊ། གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཆགས་པའི ་ཉམས་ལྡན་རྨད་བྱུང་བདེ་བ་སྟེར། ། །དམར་སྐྱ་འཛུམ་ཞི ་ཞིང་བཞད་ 

















༄༅། །པའི་ཚུལ་མཛད་མ། །མཁའ་ཁྱབ་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་སྱ་ཧིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཆགས་ ;§ 
པའི་ཉམས་ལྡན་རྨད་བྱུང་བདེ་བ་སྟེར། །སྔོན་མོ་སྒེག་ཅིང་འགྱིངས་པའི་ཉམས་མཛད་མ། །མཁའ་ཁྱབ་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་སྩ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། གཟུགས་མཛེས་ 
ཡིད་འོང་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་རྨད་བྱུང་བདེ་བ་སྟེར། །སེར་མོ་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་མཛད་མ། །མཁའ་ཏཁྱབ་ ལ་པའི་ལྷ་མོས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
¦ གཱ་ཏི་ཧུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་རྨད་བྱུང་བདེ་བ་སྟེར། །ལྗང་གུ་གར་གྱི་རོལ་རྩེད་སྒྱུར་མཛད་མ། །མཁའ་ཁྱབ་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་ 

མོས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ནྣ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཛྷཱ་ཕཊ། གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་རྨད་བྱུང་བདེ་བ་སྟེར། །དཀར་མོ་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ ྦ 
འཛིན་མ། །མཁའ་ཁྱབ་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་རྨད་བྱུང་བདེ་བ་སྟེར། 








2 འ་ 













སྔོན་མོ་དྲི་ཞིམ ་བདུག ་པའི་སྤོས་འཛིན་མ། ར་འ ཁྱབ་སྤྲུལ ་པའི ལྷ ་མོས་མཆོད་པར་བགྱི། (ཨཿ བཛྲ་དྷཱུ་པེ ཛཾ ཧིཾ་ཧཱཱ་ཕཊ། གཟུགས ་མཛེས་ ཡིད་འོང་ལང་ཚོ་རབ རྒྱས་ཤིང་། །ཆགས་པའི་ 
མེས་མཆོཿ རྔ པེ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། གཟུགས ་མཛེས་ འོང 





ཉམས ལྡན་རྨད་བྱུང་བདེ་བ་སྟེར། རཿ ་འོད་འབར་ རར མཆོ ་འཛིན་མ། རཿ ཁྱབ་སྤལ་པའི་ལྷ་མོས་མཆོད་པར་བཀགྱི། །ཨཾཾ བཿ 
 ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཆགས་པའི ཉམས་ལྡན་རྨད་བྱུང་བདེ་བ་སྟེར། །ལྗང་གུ་དྲི བཟང་ཆུ་ ཡི་སྣོད་འཛིན་མ། །མཁའ་ཁྱབ བབ་སྤྲུལ ་པའི་ལྔ་མོས་མཆོད་པར་བཀགྱི། ཨོཾ །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ ་ུཾ ཱུཾ ་ཕཊ། 

རེ གཟུགས མཛེས་ ཡིད་འོང་ལང་ཚོ་ རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན རྨད་བྱུང་བདེ ་བ སྟེར། །དཀར་མོ་དྲི £ ་ལོང་རབ་འཛིན་མ། བཟའ ཁྱབ་སྤལ་པའི་ལྷ་མོས་མཆོད་པར་ 
བགྱི། །ཨོཾ་རུ ར་པ བཛྲི་ཾུཾ ཙཿ ་ཕཊ། གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཆགས་པའི་ ཉམས་ལ རྨད་ུང་བདི་ཐཾ་སྟེར། ། །དམར་མོ་རོ་ མོ་རོ་དྲུག བཛ རྩིའི་སྣོད་འཛིན་མ། །མཁའ་ 
ཁྱབ་སྤྲུལ ་པའི་ལྷ་མོས་མཆོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་ར་ས་བཛྲི་ཧུཾ་ཧྷུ་ཕཊ། གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཆགས་པའི ་ཉམས་ལྡན་རྨད་བྱུང་བདེ་བ་སྟེར། །ལྗང་གུ་སྲབ་འཇམ་ 


























3: ༄༅། །དུ་མ་དང་། །བླ་བྲེ་དག་དང་དར་བཅས་པའི། །མདའ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཡི། །རབ་མཉམ་བཞག་སྟེ་མཆོད་པར་བྱ། ། ཛུ 
ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །རྟག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་ཉིད་དད་པས་དབུལ་བར་བྱ། །ཐེག་མཆོག་ལམ་ལ་བརྟེན་བྱའི་ 
དྲ ཕྱིར། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ལུས ་དང་སེམས་ནི་རྣམ་དག་པས། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་བདག་དབུལ་ཞིང་ལམ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་སྤྱི་མཆོད་དོ། 'སྙིང་ག་ནས་སྤྲོས་ 
དེ པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིསཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐོགས་ནས་མཆོད་པར་གྱུར། ཧཾ མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཀ་པཱ་ལར། །རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཡུམ་ལྔའི་ངོ་ 
བོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ། །སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་ཞིང་བསྒྱུར་བ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། །ཟག་མེད་བདེ་བས་རབ་མཉེས་ནས། །མཆོག་དང་ ྣ 
ཐུན་མོང་དངོས གྲུ ་སྩེལ ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ བླ་མ་རྣམས ་དང་མཆོག་གསུམ་སོགས་ནས། རང་གིས་མྱང་བའི་བར་སྔར་ལྟར་བདུད་རྩི་དབུལ། ཡང་དག་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་གིས། རྡོ་རྗེ་ཉི ་མ་པདྨར་བྲུག ། ¦ 





༄༅། །དག་འབུལ། །ལྷ་རྣམས་བདེ་བས་མཉེས་པར་མཛོད། །ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་མི་དམིགས་པ་སོགས་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར། ལྟ་དང་དགོད་དང་ལག་འཛིན་ ད 

དང་། །འཁྱུད་དང་གཉིས་སྤྲོད་སོགས་མཆོད་པ། །དབང་བསྐུར་བར་ནི་འགྱུར་བ་དང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌྔ་སོགས་བརྗོད་པ་གསང་མཆོད་དོ། ' 

ཀྭ མཆོད་བྱ་མ ཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་རྣམས ། །གང་ཚེ་ཐ་དད་མི་དམིགས་པ། །དེ་འདིར་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ སྟེ། །བླ་མེད་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ དྷ 

ཧཾ མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཧཱཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འགྱུར་བ་མེད་རྟགས་སུ ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཅུང་ཟད་སྔོ་བའི་མདངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་དབྲེར་མེད་པ། ། 
རྟག་ཆད་འགྲོ་འོང་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །བདུད་རྩི་རོ་ཡིས་ངེས་གང་ཚུལ་བསྟན་པ། །མཆོག་ལ་ཕན་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མེ་དང་། །གཉིས་མེད་ ྒ 

རོལ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་བགྲད་པའི་ཚུལ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་རྣམ་རྟོག་རྩད་ནས་གཅོད། །ཕྱག་གཡོན་དྲིལ་བུས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ 


ཆ་བ 
























སྤོང་། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་འཁྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་གྲོལ་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བཅིངས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཆོས་ཉིད་ཐུགས་ཆུད་རྡོ་རྗེའི་ཐག་པར་ 
བརྒྱུས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པདྨའི་གདན། །བྱང་ཆུབ་རླུ་གུ་སྨིན་བྱེད་ཉི་སྟེང་དུ། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ འཇིགས་བྱེད་དུས་ 
311 མཚན་མནན། །མ་རུངས་ཚར་གཅོད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྒྲིབ་གཉིས་བསྲིག་མཛད་མེ་དཔུང་ནང་ན་བཞུགས། །ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་སྤྲས། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ དྷ 
 ཡིས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་ནོར་བུ་གཙུག་ན་མཛེས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའི་ཕུག་རྒྱ་དྲུག །མཚན་དང་ ` 
དཔེ་བྱད་ལྡན་པའི་སྐུར་གསལ་བ། མི་བསྐྱོད་དབུ་རྒྱན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྤང་བྱ་སྤངས་དང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །སྟག་གི་པགས་པ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །བདུད་ 
བཞི་འཇོམས་ཕྱིར་རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཐུགས་རྗེས་འཛུམ་བཅས་ཁྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་མཆོག །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ 


= ༄༅། །ཅན། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དྲ་བ་སྡོམ། ཏཾ ཇུ་ཀྲ་ལ་ཛུག་འཚཝ་བརྟཏ། ] །ལྷན སྐྱེས་ ཟ་ ངོ་ཐོ་ཉིད། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །འཁོར་འདས་ 
དངོས ཀུ ་གྱི་ཡུམ། །རྡོ་རྗེ་ཕག མོར་ཕྱག ་འཚལ པབ ངི རྗེས་ དྲན དང་དགའ་བའི ཐཐ །ཆུ་ ཡི་ཁམས་ནི ་རྣམ་དག་པ། །རྡོ་རྗེ་ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ གྱུར་མ། ལེ ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྲག་ 

ཤྲ ཌྷ འཚལ བསྟོད། ཚར་བྲ་ཝ རྗེས་ དྲན་ ་མཆོག་དགའི་ ཡེ རྨྱུང །ཁམས་ནི་རྣམ་དག་པ། །ལས་ཀྱི་རིགས ་ཀྱི་ཡུམ མ་གྱུར་མ། །རབ་མཛེས་མ་ལ ཕྱག ་འཚལ ལ་བསྙོད་ །ཆོས་རྗེས་དྲན་དང་ 
༩ དགའ་ བྲལ་ ཉིད། ། མེ་ཡི་ཁམས་ནི་རྣམ་དག་པ། །པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ གྱུར་མ། །དུམ སྐྱེས་ ་མ་ལ ཕྱག་ ་འཚལ་བསྟོད། །སེམས་རྗེས་དྲན་ དང་ལྷན སྐྱེས རར ་ །ས་ཡི་ཁམས ཉཾ ་རྣམ་ བོ 

ད །རིན ་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཡུམ ་གྱུར་མ། །གཟུགས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། །བདེ་གཤེགས་བཞི་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །བདུད་རྩིའི་བུ། ་བུམ་པར་ལེགས་གནས་པའི། །བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ 


༨༡ ༤ ༨ 


རོ རྫ །ཐོད་པ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །བདེ་ཆེན་ཐར་པ མཆག་ག་ན། །གཞལ་མེད་ཁང་ལ་ཕྱག་ ཱ 









འཚལ ཆེ ར་བ བརྒྱད་ དག་པ་ པ་ཡི་ཤེས ཀྱི། །ཆོ་ འཕྲུལ་ལས སབྷུང དུར་ཁྲོད་ དང་། ། །གཟུང་འཛིན་རྟོཿ ༼གྭ ་པས་མི་ཝྲེ ཕྱིད་ཐྲའ། །བསྲུང་བའི ་འཁོར་ལོར་ཕྱག ་འཚལ ་བསྟོད། །ཅེས ་བསྟོད་ལ། 
ལྷ་སོཿ ་སེའི ཐུགས ་ཀར་ཉི ་མའི སྟེང་དུ་ཛ ་ལ་བཟླ ་བའི ་སྔགས ཀྱིས ་བསྐོར་བ ་ལཱས 4 སྤྲས། ། འགྲོ་ཿ ་བའི་ དོན ་བྲས སྨན་ངཿ ཧྲཾ་ལ་ཐིམ བཅཛུན། ཅེས་མོས་ལ། སྔགས་སོ་སོ་དང་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་འགྲུབ་ 
རཾ བཟླ། དེ་ནས་གཏོར་མ་གཉིས་ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་གིས་བརྒྱན་པ་བཤམས་ལ། བདུད་རྩི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དྭ སང་ཀ ཿ ་མ་ལ་གནས་པའི ཛྷཱ ཧཱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས དུ་རཁྲོད་ན ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཀླུ་ 
9 ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བུསྐོར་བའི་བཏེ་མཆོཐ་གི་དཀྱིམ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ སྤྱ དྲངས། ། ཨཾ་ཤ་ཧ་རུ་ཀ་ཨྷཾ བ་ཏིན་སཱ་ཧཱ། སོགས་ཀྱས་མཆོད། ལག་གཉིས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡོངས་སུ་ ” 
རྒུར 1 རི་འ དབུས་སུ་རཱུཾ་སྔ སྔོན་པོ་ ཅང ཨོཾ ཨ་ནྱོ་ྱ་ཨ་ནུ་ག་ ཏྭ་སརྦ་ངྷརྨཿ པརཿནན་ ཏཱཿསརྦ་དྷརྨཿ .ཨངྷྣ་ཨ་ནུ་པྲ ཝིཏྱཿསརྦ་ དྷརྨཿ ཉོ ་ ཧཱུ ཟླ་ཉི་ས་ 

བོན་ ཡེངས་ས སུ་གུར་པའི རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐལ་མོས ་གཏོར་མ ་བཏེག ་པར་གྱུར། ལྷ་མ མོ་ཚད་མ་ དམ ཚིག ་ཚད་མ་ དང་། །དེས ་བརྗོད་གསུང་ ཡང་མཆོག་ ཏུ ་ཚད་མ་སྭ། སྟེ། །བདེན་པ ་འདི་ དག ་གིས་ནི ་ན་ ལྷ་མོ་ 























ཅད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོ་ཅིག་ེ་རབརོདལ་ྐབས་འདར་ཚོགས་འཁོརོ་བ།རྗས་ཆོག་ཤསབཟོདཉ་བར་ཁོགོ་ནས་འྱབ་ངབ་ལོར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བདགད་སླབ་མ་དཀྱལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅང་དབང་གེརམ་པ་ནི། ཚདདང་ལྡནཔའི་བུམ་པ །ི ད 
གཉིས་དཀར་པོར་བྱས་ལ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ལས་སྔགས་དང་ཧུཾ་བཞིའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ། མགུལ་ཆིངས་ཟེ་པྲོག་གསུམ་པ་བྱ། རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི ་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བ་ 
ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་དང་། ལས་བུམ་ལ རབ དབུས་སུུ་གྲི་གུག་གི་ལྟེ་བར་པཱ་བྲིས་པ པ་ རྟ་གླང་བོང་བུས་མ་བརྒལ་ཞིང་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཆུས་སུམ་གཉིས་བཀང་། བུམ་རྫས་སོ་ལྔ་ གླུགས། འབྲས་བུ བ་ཅནགྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན། ཧཱུཾ་བདུན་ 
; བཟླས་པའི་སྲད་བུ་ལྔས་དཀྲི་ཞིང་། ཨོཾ མོ་བཛྲ་ཤི ཁ་ར་རུ་ཊ་མ་ཊ ་དིཤཾ་ ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད། རྣམ་རྒྱལ་ཤར་སྒོའི་གཡས་དང་ལས་བུམ་གཡོན ་དུ་རྡོར་རའི ་ནང་དུ་ཀུ་ཤའི་ གདན་ལ་བཀོད། ཨོཾ སོ་བཛ་ཨཱ་ ད་ཀ ཧཱུཾ ལན་བདུན་བཟླས ་པའི་ 

དུང་ཆེན་ནི་དུང་ཆོས་སམ་ཉ ཕྱིས་དྲི་ཆུས་བཀང་བ ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཁར་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཏགས་པ་བཀོད་ལ་དེ་གཉིས་བསངས་ སྦྱངས། | ཧང་ཐའེཿ ་ངང་ལ། སྤྲུལ ་རིན ་པོ་ཆེའི ་བུམ་པ ཐུ ་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི ནང་དུ་ཨོཾ་ ཏཔྟེ་ཏཔྟེ མླཏྟ ཏཔྟེ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས ལྷའི་ཆུ་བོ་གངྒཱ་དྲངས་པ་བུམ་ཆུ་ དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི ་རྣམ་རྒྱལ་པུ མཐའ འེ་ནང་དུ་བུམ ་མཚན བད་ཉིའི་ག ་གདན ལ་ཧཱུཾ་ 










༄༅། །ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་མཚན་དཔེ ་ ངོ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་ཅན་ཞེས་པ་ནས། ཐོད་པ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར་གྱི་བར་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དང་བུམ་མཚན་པད་ཉིའི་གདན་ལ་པཱ་ལས་གྲི་གུག་པཱ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
རྗ དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག །སྤྱན་གསུམ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སོགས་ནས། རོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨོ་དཀར་པོ། 
ཙཿ ནས། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི ་དང་དུམ་སྐྱེས་མ་ལ་རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན་དབང་ལྷ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གདོད་མའི་འོད་ 
གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་ལས། །རང་རྩལ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་མཆོད་ཡོན་མ། །རང་སྣང་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དབུལ། །རྣམ་གསུམ་ཡོངས་དག་དོན་གྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ 


ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱ་ཧཱ། མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ཞབས་བསིལ་སོགས་དང་སོ་སོའི་སྔགས་བཅས་དང་། པི་ཝང་མ་དང་གླིང་བུ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད། ཨོཾ། བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་ ° 








༨་ ༨ ༨༩༧ 

འད་ཐཟར་སཱང་ཕྲག་འབར་བ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་ཕག 

༨༡༨ དབ ༢༨༦༽ ༢༨༡༠ ༨ 


ྡོརྗེ་ཆེན་མོ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ 


ལས་རྒྱལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་རྨུགས་པར་མཛད་ཅིང་རེངས་དང་རྨོངས་པར་མཛད་པ་མོ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོ་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད། །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བའི་ 
རང་བཞིན་མཆོག །སོགས་དང་། དབང་གི་ལས་དང་དགའ་བྲལ་དང་། །ཆོས་རྗེས་དྲན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །བླ་རོ་ཧེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད་ལ། 









༄༅། ཅ་བབས་ཡུང་ ཏའ གི་སྙིང་ག ་ནས་སྔགས ས་ཕྲེང་སྤྲོས ་པ ་གཟུང་ཐག ་འ། ཞབལ་ ༡ ་སོང་བས་བུམ་ནང་གི ་ལྷའི ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས སྐུ ལེ ་བདུད་རྩིའི་ 
རུཿཐཐཝངང་ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས བཅུའི་ དཔའ་བོ་ ་དང་རྣལ ་འབྲོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀི་བདུད་རྩི ་བཀུག་པས་བུམ་པ བཅུང ཡཿ ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
/ སྔགས་བརྒྱ་ཕྲག ་སོགས་དང་། ་ ཉེར་གཅིག་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨེ སོ་བཛྲ་ ཨུ་ད་ཀ རྭ བྱར རྒྱ་ཕྲག་བཟླ། གཟུང་ཐག་ལས་བུམ་གྱི་ཁར་སྤོས་ལ་ལས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། གཙོ་ལས་ཐུན་མོང་དུ། ། ཨ་། ༄༔ ཧཱཾ བདུན་དང་ཡིག་བརྒྱ་ 
^” བཟླ། ཉེར་སྦྱོད་ལྔས ་མཆོད། ཨཾ སོ་བཛྲ་ ཨརྷ ་པྲ་ ཏིནྣ་ཛཾ ་གིས་རྣམ་རྒྱལ ་དུ་མཆོད་ཡོན་དང་ :§ བདུན་བཟླས ་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོས་མཆོད་ནས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ ་པའི ་ལྷ རྣམས་ ཆགས་པ ་ཆེན ་པོར། ་བུང་ཆུབ ་སེམང། ཀྱི་ཇོ་ ངོ་ 
བརྟབ ་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ ་གྱུར། ལས་བུམ ་གྱི་ལྷས་ཇི་སྲིད་ དཀྱིལ ཞཁོརྦ་གྱི བྱ་བ་རྣམས་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་བགེགས་རྣམས་ཟློག་པར་མཛོད་ཅིག །ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ལས་ཆུ་གཏོར་ལ་བུམ་པ་ 
གཉིས ་བསྲུང་། གཏོར་མ་བཏང་ལ་ཉེ་རེག་བྱས་ནས། ཧཱཾ ཧཱི་མཛད་ཀྱི་ ང་རྒྱལ་གྱིས། ཨཾ སོ་ས་ སུ ནི སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་བཟུང་། རྡོ རྗེའི་ཤུགས ་ཀྱིས་འཇུག་པས་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་ཞུགས ་པར་མོས་ཤིང་གཡོན་ དུ་བསྐོར་ལ། ཤར་ནས། ཨོཾ ་ 















ི ་བྱ་བ་བྱས་ལ། ལས་ཆུས་བཀྲུ་ཕྱག་ དང་མཆྫལ་ཕུལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དགའ ་ཆེན ཁྱོད་བདག་ 
: སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན དིང ༥ སུ ས་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ ཆེ པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། ༤ ཕོཆནཔོ་བ པོ་ཐྭྷཱ་འཚལ་ལོ། །དམ་ཌགྲུ་དེ་ཏིན་ཐརཊ་ལ་ཐུམ།  བྱང་ཆུཐ་སིམས་ཀ་ 
བདག་ལ་ སྩོལ། སངས ་རྒྱས ་ཆོས་ དང་ ཙའ ་འདུན་ཏ། ཏེ། སྐྱབས བསུལ་ དགྲ་ཀུང་བདག་ལ་ སྩོལ། །ཐར་པ ཆི ་པོའི ་གྲོང་མཆོག་ ཏུ། །མགོན ་པོས ཙའ ནི གཞུག་ཏུ ཏུ ་གསོལ། །གསུམ་གྱིས་ 


༨༡༧ ༢༨༩༩ 


གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་ཙྐུནྦཱནྡ་ཝ་ར་མཱ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་གིས་མིག་དར། ཨ་ཁི་བཱི་ར་ཧྱཱཾ་གིས་མེ་ཏོག་བཟུང་། ལས་ཆུས་བསངས། རང་ཉིད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ། 2 ་ 












༄༅། ཁན གཉཐསཔ་ཅནས ་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ གཅང འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཞྲི་ ཏོ 
ལྭ ་འཁོར་དུ་མ ་ཞུགས ་པ་རྣམས་ལ ་སྤ ་བར་མི ་བྱ་ཞིང་། མ་ | ཡེབ ་ལའང་མ་ ཡན ན། ཡཿ ་གསང་བར་གདམས། ཧཾཿ ་ཛཿྲྲོ ཧཱུཾ གིས་ནང་དུ་བཅུག་པར་མོས། ཨོཾཿ ་ན་མཿ ཏེཧཱུཾ ན་མ༔མི་ཧཱུ 
་མོ་ རཾ ་མཿ ཐཾ སངས་རྒྱས་ཀུན གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། སྐུ། །སློབ་: ཐཾ ་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཏུ ་བོ་ །རྣལ་( ་འབྱོར་མ་འཁོར་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་གནས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ཕྱག་བྱ། 
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། 
གས་པ ཀུན ་གྱི་གནས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་ད ཀིལ ཡིར རུ་ནི །བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི། །ཞེས་བླ་མས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་ལ 
་དེ་བཞིན ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རིགས་སུ་ (ཞུགས ཀྱི ཟེ ངས་ཁྱོད་ལ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའི་ ཡེ་ཤེས བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


„་ཀྱང་ཐོབ་པར་ གྱུར་ན་ དངོས་ གྲུབ་གཞན་ལྟ ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ ་ 
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ཏ་རེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། ཡྱི ཡང་དག་ཞུགས པར་གྱུར། ཐབ ཏེ་ཚུལ་འདི ་སྨྲས ་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ ཏུ ་དྲལ་ཏེ བབ་པ །དུང་ཞལ་གྱི་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་། 
འདི་ནིཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཆིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ། །ཨོཾ་པརྩ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཇ་ཏ་ཉཿ རྡོ་རྗེལག་ཏ་ 
¦ གཏད་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གང་བསྒོ་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་ཡང་མི བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཡ་ང་བ་ 
,, མ་སྤངས་པར་ཤི་བའི་དུས་བྱས་ནས་ དམྱུལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ་རེ། ཞེས་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀ་དང་སློབ་དཔོན་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པའོ། །དཔའ ་བོ་ ་དང་རྣལ འབྱོར་མ ཐམས་ཅད་ 


ཀྱིས་བྱིན གྱིས ས་རློབས་ཤིག ། །དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ ཡ་ཤེས ་བདག་ལ་ ཏེ ཏུ རྩམ་ གསུམ་གསོལ། རང་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་གསལ ་བའི འའ མཐིལ་ དུ་ལེ། ལྟེ་བར་ཨཾ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ 
མགྲིན ་པར་ཨོཾ། སྤྱི་བོ་ཛ ་ཧཾ་གིས་མཚན པར་གྱུར། ཡཾ་ལས རླུང་གཡོས ་པས་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལས་མེ མེ་འབར་སྙིང་གའི་ཧཱཾ ཧཱུཾ་དང་། ། མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ཿ ་ཨཾ ་བསྲེགས། ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ ་ལྭར ་བདུད་རྩིའི རྒྱུན་བབ་ 






༄༅། །ལུས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཁྱབ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧུ་གི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་གི ་བ་ ¡ཏོ 
སྤུའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཞུགས་ཤིང་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཛ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་དྷ་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔དྲཱིཿབ་ཧཱུཾ། ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱས་ལ་བྱིན་དབབ། ཏིངྟཱ་བཛྲ་དང་རྡོ་རྗེ་རྒ་ 
གྲམ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁ་དོག་བརྟགས་ལ་ལུང་བསྟན། ཡང་དག་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་གིས་སློབ་མ་བཅུག་པ་འདིའི། །ལྷ་རྣམས་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཇི་ལྟ་ 
' དེ་ལྟར་ཤོག །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཇི་འདྲར་འགྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཇི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བླ་མས་བརྗོད། པྲ་ཏི་ཙྫ་བཛྲ་ཧོ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་དོར། ཨོ་པྲ་ཏི་ 
གྲདྟ་སྟཾ་ཨ མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་མེ་ཏོག་དེ་རང་གི་མགོར་བཅིང་། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་གྱུར་པ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ 
ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲ་ཨ་པ་ཧ་ར་པ་ཊ་ལཾ་ཧྲཱི༔ ཞེས་མིག་ཕྱེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ད་ནི 








ལྟོས། །ད་ནི་དད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད། །ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རིགས་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ ' 











བྱིན་གྱིས་བརླབས། །འགྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་དང་། །གྲུབ་ཀུན་ཁྱོད་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བ་དང་། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་གྱིས། །ཞེས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྙན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དབང་དངོས་ལ། རིག་དབང་གི་དོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ཕྱིར་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་བསྩལ། །དེ་ 
¦ བཞིན་བདག་ལ་དེང་སྩོལ་ཅིག །གསུམ་བརྗོད། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རང་དང་། བུམ་ཆུ་ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་ 
ཐི འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སྤྲས་པ། གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་ 
དབྱེར་མེད་ཅིང་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་དགོངས་པ་མཛད། སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་སྐྲོད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། ཡུམ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


















༄༅། [དྲུཾ ་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་ ནས། དབང་ བརྡ ར་རྡརྗེ་ཆེན་པོནི། ཁ་བ ་གསུམ ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ གསང་གསུམ་གྱི། ་གྱི། ། ཏཱཾ 
གནུས ལས་བྱུང་བ སྦྱིན ་པར་བྲ། །ཨཾཾ མོ་ཙྲཀ་བཱི་ར་སྟ་ ཨ། བྷི ཁྱིལམི། ཨཾ མོ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ ཨ་བྷི་།ཏི ཉཱ སུ་ར་ཏེ་ རྱ ཨ་ཧཾ། བུམཆུ་སྱིབརསླུགས། ཞེས ར་ཇ སྐུ་གང་དྲི་མ་ ཐག །མི་ 
རོ བསྐྱོད་པས་ དབུ་བརྒྱན། དབང ལྷ་ རྣམསཾཿ ནྣ ངོ ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤཾ་པྲ་ ཏིཾསཱ་ཧཱ། སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། དེས་མི ཐད ཆུའི ་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་ དག །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
° ཕུང་པོ་༔ ་གནས འར ཆོས་ དབུས ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རྡོ རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དངོས གྲུབ་ཿ དང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་ངོ་། །ཞེས་མོས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རང་དང་། 
དབུ རྒྱན་ ཨ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རིན ཊབྱུཇསནྫང ཅང ་པོ་ཆེ་ ངཱ དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ ལ་འཁྱུད་ཅིང་ཕྱག རྒྱ་ལྗས་སྤྲས་པ། གནས་གསུམ་ ཡི་གེ གསུམ་གྱི ་གྱིས་མཚན་པའི ཐུགས་ 
ཀའི ཧཱཾ ཧ་ར ་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧདཱཾ ༔ཧཱཾ་བཾ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་དབྱེར་མེད་ཅིང་དབང་རྫས ཀྱི་ལྷ་ཞུ་བ་ དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། སླར་ ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི འི་ཧཱུཾ་གི་ ཙ; 




























འོད་ཀྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་དགོངས་པ་མཛད། སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་སྐྲོད། དཔའ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། དཔའ་མོ་ རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། ཡུམ་ལྔས་བུམ་པ་དང་དབུ་རྒྱན་བསྣམས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཆོག་འགྲོ་བ། ། 
རིན་ཆེན་དག་གི ཐུ རྒྱན་དྐན་། - །དཆ་དཔྱངས ་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་མུ་ཀུ་ཊ ་ཨ་བྷི་ཁི་ཆྱཧཱུཾ། སུ་ར་ཏེ་སཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་དབུ་རྒནབོན 
„ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ེ་ཀ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་དབང་བསྐུར། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་དྲི་མ ཏྭ །རིན་འབྱུང་གིས་དབུ་བརྒྱན། དབང་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཨོ་བཛྲ་པུཏྤཾ་བྲཏིནྫཾསྭཱ་ཧཱ། 
སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། དེས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ། ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣའི་དྲི་མ་དག །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། རིན་ཆེན་ 
རིགས་ཀྱི་དངོས གླུ ་དང་ཕྲིན་ལས བསྒྲུབ་པ ་ལ་དབང་ངོ་། །ཞེས་མོས། སོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རང་དང་། རོརྗེ་རྡི་དང་པདྨ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་ 
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བང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ། །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་: གནས ་འགྱུར། ། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ། པདྨའི རྲིགས ་ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་ དང་ཕྲིན ་ལས བསྒྲུབ་པ ་པ་ལ་དབང་ངོ་། ། 
9 ངང་ལས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རང་ ད དྲིལ་ ་བ བུཁ་ ་དང་རལ་གྲི་ལས་དོན་ ཡོད་གྲུབ རྔ ་ གྲི་ ཏ་དཾཝ་ཐ ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ ལ་འཁྱུད་ཅིང་ཕྱག ་རྒྱ་ལྔས་ 
གནས་གསུམ་ཡི་གེ ཐཾ གནུམ ་གྱིས་མཚན་པའི ཐུགས ་ཀའི་ཧུཾ ་གི ཁོ མཿ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཾ ་བཾ་ཧོཿ ཤྲ ་པ་དང་ དམ ་ཚིག་པ་ འབྱིན་མིད་ཅང་ ཡི ཀྱི་ལྷ ཞུ 
ཛྲ རྩིས བྲོ སླར་ ཐོ པ་ དཔོན ན་གྱི་ཐུགས ་ཀའི ཙཾ ་གི་འོད་ཀྱིས་ ་ ་ལྷ་རྣམས མདུ ་གྱི་ནམ ཟི དྲངས། དེ་བཞིན་ གཤ ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ དབུང་གི་ཏ དགོངས་པ 'མཛད། ཊཾ 
སྒོ་མཚམས་མ ` ཀྱིས ཐྲ སྐྲོད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ བྫོ དཔའ་མོ རྣམས་ཿ ་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི ཀླུ ་ལེན། ཡུམ་ལྔས་ ཀྱི་བདུད་རྩིས་ གང་བའི་བུམ་པ་ ོ་ དྲིལ་བུ་ ྣ 
བསྣམས་ནས། ཨོཾ། དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་རབ་ལྡན་པས། །ཤིན་ ཏུ་དཔའ་བོ་ཉིད་ དབང་བསྐུར། ། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གནས་པ་ཁྱོད། །བདག་པོའི་ དབང་བསྐུར་རྒྱལ ་ནོས་ཤིག ། །ཨོ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ ྦ 
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ཆེ། །ུང་ཞིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ད་རང་རྡ་རྗ་སླབ་དཔན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་ནི་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་ 
རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་དགོངས་པ་མཛད། སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་སྐྲོད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། 
རཿ དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། ཡུམ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་ནས། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྲས་པ། །སངས་རྒྱས་ 
±, ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་གྱུར། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། བུམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་བླུག 'ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །མི་ 
བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། དབང་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཨོ་སུ་བ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤ་པྲ ཏཱིཛྫཾ་ཱ། སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། ཐར་པ་ཆེན་ཕོའི་ཕོ་བྲང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དུར་ཁྲོད་རྡོ་ར་མེ་རི་དང་བཅས་པ་འདི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ལ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 




















ཐ་ལ ༈ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས བཅོམ ཁཿ ་འདི་ལ བཅུམ ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན འདི ་ལ་བྱིན གྱིས་རློང རློབས། །ཞེས་སྔགས་དབང་དང་། རྡོ་རྗེ ཧཱཾ ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དྲ དེ་ཞུ་བ་ལས བུང་བའི་ 
རྡོ་རྗེར་ གྱུར། དྲ ། ་སངས་རྒྱས་ཐམས ཧཾ ད་ཉིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ ཏུ་བཅང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨཾ མོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་སྭིད ་བཛྲ་ 
 རས་མ་ཡ་ ཏྟི་ཨཾ་ སེ་ཁཾ དྷ་ར་ཡཱ་མི་ཧི ཧཿ ཅཧི་ཧི་ཧི་ཧི། ཞེས་རྡོ་རྗེ་སྨིན་མཚམས་སུ་གསོར་ཞིང་སྙིང་གར་བཟུང་བ་རྡོ་རྗེའི བརྡུལ ་ཞུགས། ཅང མཿ ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ དུ་གསལ ་བའི་ དབང་རྫས་ཀྱི་ ལྷ་ཞུ་བ་ 
: དབཛྫས་ནོ་ཨཾཊརྣམ་པར་གྱུན། ཨེ་ཧཉཊ་ཐེསོང་དུནྫིས ཁྲ (ཅང ལྱུངུ་བཐྲེད་ནག། །རྲའ་དོན་ བུན ཀླནས་ཉས་ཉི། །ཏྱི་རླ “རྒྱ ཌི། ' ཏུ ར་ནུང་ཛྲུ་ཡར་རྐག་གཞས 1 
ཕི ཊཱ ་ག་ལྷའི གྐུ་བད་ ་ཆེན་པོ། ཌཱ་མ་ རུ་ཤེས་རབ 1 ཉིད། ཐོད་པ་དེ ཐཐ ་ ་པས་བདེ་བ སྐྱོང་བ། ཚངས་ སྐུད་རྣམ་ ་པར་མི་རྟོཊ རྟོག ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། ནོ། །ཞེས་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། ། 
དེང་ནས ་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །གཟུགས སྲཾ དྲི་རོ་རིག་ལ་སོགས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ ་སྤྱོད་པར་གྱིས། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ལུས་དང་སྲོག་ལ ་མི་ལྟ་བར། །རྟེན་ཅིང་ 










རྩ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བའི་ངོ་བོས་དབང་བསྐུར། འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐུར། །བུང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཟང་པོ་ཡིས། །དེ་ལྟར་བུ་ 
ཁྱོད་དབངབསྐུརབཤྱི། །ཨོཾྷིཿཧཧ་ཧཱཱིཾ་ཕཊ། ཐེས་བིན་པ་མསཔ་བུ་་བཏང་ཞི་།ཨ་ཧོརམཧཱ་སཱ་ཁི། ཞེས་བཛོན།བུང་སེམས་དེ་ཉིད་མུངས་པས་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་རེ་འཛིན 
¦ ཧེས་པ་ནི་གསང་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་གདོང་གཡོགས་བསལ། བྷ་ག་ལ་ལྟ་བར་བསམས་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད། དེས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་རླུང་གི་དྲི་མ་ 
„ དག །ལམ་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས ་སོ། །ཤེར་དབང་གི་དོན་དུ་མཆྟལ་དང་གསོལ་གདབ་གོང་ལྟར་བྱས་ལ་གདོང་བཅིངས། 
རྨ དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་འོང་མ། །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཁྱེར་ལ་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་ཡེཤེས་ཀྱི་རིག་མ་བྱིན། དེས་ཀྱང་། 
ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་གས་བསྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྟྙན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ 









།སྤྱོད་ཅིག་བུ། །བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི་བླ་མའི་བླ། །མཚན་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །འདི་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་གྱིས། །ཞེས་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱིན། (ཛཱུ 
ངཿ དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི ་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པ་དག །ལམ་ཡུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ 


༨ ༽ ༨༡ ༦༤ 


རབ་རྫོགས་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལག་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་ན། ལག་གཡོན་པའི་མཐེལ་དུ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་གཏོར་ཞིང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་ལ། ཐིག་ལེ་དྭབུ་སུ་གཅིག་དང་མཐར་ལྔ། སོར་མོ་ལྔ་དང་སེན་མོ་བསྡུས་པར་ཐིག་ལེ་རེ་རེ་ 


བྱ་ཞིང་། ལག་མཐིལ་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ། མདུན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ། ཧཾ་ཡོ། ཧཱི་མོ། ཧི་ཧཱི། ཧུཾྷཾ། ཕཊ་ཕཊ། ཐེ་བོང་སོཿ སི 


མཐ་བང་སགས་ལྔ་དང་ས 





ན་མོ་བསྡུས་པར་ཨོཾ་ཧ། ད; 


་རོ་ཕུན་ཚོགས་ཞིང་། །སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་ཞི ཛཾ 





སོལ། ཞེས ་ཚོགས ་ཕུད་ཕུལ། གཏོར་བསྔོས ཀྱི་རི རམ་པ་རྒྱས་པར་བྲ། ཚོགས་སྤོཊ ་སྤེས་ལ ་སློབ་ དཔོན ་རྣམས་ལ་དྲངས། ། སྤྲོ ་ན་ཞུས ་ལེན་ ཡང་བྱ། བག་དང་ལྡན་པས ་ལོངས ་སྤྱད། རྣམ་ ལྔ་འདོད་ཀོར་ དང་བཅས་ རྗེའི་ གླུ་བླང་བ ་ནི། ཤོ ་ཆེན ་བདེ་ 
གར་གྱིས་རོཿ རལ། རྣལ ་འབྲོར་མ ་ཚོགས ་པདྨའི ་བདེ། 8 །དགྱེས ་པ རུམས ད་བ ་བའེ ཅ་བ །རྣལ འཛུ ་ཚོགས = །ཨ་ ཨཱི་ ཨཱ་ ཨུ་ར་ཁཾ་ 
།ཆབུ་ དགྱེས ེ་ ་པོ་ དགྱེས པིམ ་མཛོད། ། །མ།ཁའ ་འགྲོ་ཿ ་དྲ ་བའི ་བདེ ་བ ་གསོལ། །དགྱེས ་པའི ་བདེ ་བ ཐ་ ཅྨ་མད་ ། ཞི ་བའ འི་གར་གྱིས ཐཏམཛ་ །བདག་ལ ་བདེ ་ཆེན་ 
རྭ དེ ་བ སྩོལ། །རུཔཾའེ ནཿ ཉིད་ལྡན་པ ཁྱོད། ཁལ །བདེ ་བ་སྤངས་པས་གྲོལ ་མི ་འགྱུར། །བདེ ་མེད་ ག་བསྔལ ་གྱིས་མི་གྲོ༩ ་གྲལ། །བདེ་ དེ་ཆུ སྐྱེས་ དྭབབུས་ན་གནས། ། 
ཆགས ་པའི་ དངོས ་པོས ་ཁྱོད་མ བསྒྱུར། །བདེ ་བ་ཆེ་ཡིས་གྲོའ ་གྲལ ཐན་མཛོན། །པདྨ་རྒྱས པའི་ཆོ རོ་ཉིད་ཀྱིས། །བུང་བ་ལྟ་བུར་ཚམ རི་མ །ཅེས་བརྗོད། ལྷག་མ་བསྡུས་པར་ཨཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། ཧཱུཾ། ཁྲག་འཐུང་བཀའ་ཉན་ལྷག་མའི་བདག །གནས་ཞིང་སྔགས་སྐྱེས་དཔའ་བོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། །ཞིང་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། ། 
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སཾ 
འི 
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ཡབ་ཡི་ྦྣག།ཀ། རྣར ༨ 

, སུ ་ བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷ་སྨེ་པྲ་ཡཛྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟ་ཤྲེ་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཛཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུཉྩ། ཧེ་རུ་ཀོཉབྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ 
ཱ ་ ་ཕཊ། ཅེས་ཡིག་བརྒྱ་གསུམ་དང་། གང་ ཡ་ད བློ་ ་གཏི་ མུག་པས། །ལེགས་སྤྱད་འདི་ལ་ཉེས་གྱུར་གང་། །གང་ྱཾ ཕྱིར་ལུས ་ཅན རྒྱབས ་གྱུར་པས། །དེ །དེ་ཀུན ་མགོན ཁྱོད་བཟོད་པར་ 
 གསོལ། ཙ་བོ་ནུས པ་མ་མཆིས་ཤིང་། །མ་རྙེད་པ་དང་མ་ཚང་བ། །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་མགོན་ཁྱོད་བཟོད་པར་གསོལ། །སཾ མོ་འི སྐྱེ་བོར་གྱུར་གང་དང་། །རྣལ་ 
བྱོར་མ་ཐོབ བདབང་གྲིས་ དང་། །ཉེ ་བར་མཁོ་ཿ ་བ པོམ དང་། །བརྗེད་ དང་ཤེས ་མ་ ཡིན ་པས། །ཅུང་ཞིག ་ཆོ་ཿ ་ག་ཉེར་མ་ཚང་། །དེ་ དག ཟྭ ཅུ་ཧཏཿར་ོཝ་ །ཞེས་ནོད་པུ་ 
བཤགས། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཾ བཛྲ་མུཿ བུམ་མདུན གྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་པ ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ ་ཚིག ་པ་རྣམས་རང་ལ ཐིམ པར་ཛུན་ པར་བསམ་མོ། ། །རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་དབང་ཀླུ་ སྒྲུབ་ དྲིལ་ཞབས་ 







རི 
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> ༄༅། །སོགས། །དངོས་ ངཿ ་བླ་མ་དམ་པ་ལ། བྱིན ་རླབས་རྨད་ བྱུང དགེ་ལེགས་མངའ་བའི་མཐུས། འདེདཆེ།་ཉིའ་བབ་ཅ་འཞིན་ །རྒྱལ་ ;§ཱཾ 
རསར་བསྲི་ཐིཝ་ལམ །དགྱེས་ དགུའི ཡར མཛ ་ཧེ་ རུ་ཀཿ །སྤངས་ རྟོགས་ར ་རྨད་ བུང་ དྷ རཿ ་མངའ་བའི་མཐུས། བོ་བཅྙོན་པའ་བྲོ། ཊི་འབྲིར་ ཅུད 
„ཤཱ ཅིག །ཟག་མེད་དགའ་བ་བཞི ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ། །སྲིད་ཞིའི་དགེ ཐེ ་མཐའ་ཡས་མངའ་བའི ཟམབུས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཏྱ འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཕྲོ་བྲང་རབ་མཛེས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་། །སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་བཀོད་པ་ཀུན་ལྡན་པ། ་པ། །རྨད་ བྱུང་ད་ དགེ་ལེགས་ཇི་ ་ ་བའི ཉི མཐུས །ུདྲ་བ་ཆན་པོའི་བླ་ཀ་ཤིས 
འཕེལ་གྱུར་ཅིག །མཐུ་ཆེན་བསྟན་པ ཡཿ ཅོས་ཉོད་ཆུས་ །སྔོན་ཚེ རྱལ་བའིསནསྔར་ཁས་བླངས ་བཞིན། །ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་བསམ་དོན ཀུན་སྒྲུབ ་ཅིང་། །ཕྱོགས་ལས རྣམ་ 


པར་རྒྱལ་བའི་དགེ ་ལེགས་སྩོལ། །ཅེས་ སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད། དཀྱིལ ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་ལས་ཀྱི ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། སྔོམ་པའི་གཞུང་བཟང་རྒྱས་དང་ བསྡུས་པ་ སེགས། །ཇི་སྙེད་ མཆིས་པ ་ལ་མཆོག་དམན་དབྲེ་བ་ཅི། །བོད་རྣམས་ ཀ; 


! 
| 













གཅེས་པར་བཟུང་ནས་ཉམས་ལེན་མཐར་བསྐྱངས་ན། 








རང་གིས་ཉམས་སུ་མ་བླང་པས། །དངོས་གྲུབ་མ་མཆིས་དེ་དག་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱི། །རྒྱས་བསྡུས་ཚིག་སྦྱོར་དག་ལ་རེ་ཞིང་འཁང་། །རང་རང་བློ་དང་འཚམ་པའི་མན་ངག་ལ། ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ 


ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ། །སྙིགས་དུས་རྐྱེན་མང་ཚེ་ཐུང་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ། །ཐལ་ཕྱིར་ཐ་སྙད་རྟོག་གེའི་ཆོས་ཀྱིས་བསླུ། །དེ་བས་ཐེག་མཆོག་ལམ་འདིར་འབད་བྱས་ན། །བློ་གྲོས་འདུན་མ་ལེགས་པར་ཁོ་བོས་སེམས། །རིག་འཛིན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གཤེགས་པའི་ 





ཤུལ། ༈འཁོར་ལོ་སོམ་པའི་ལམ་བཟང་འདིར་འཇུག་པ། །བརྒྱ་ཕྲག་བསོད་ནམས་ཐོང་གིས་བསྒྲུབས་པ་ཡི། །དལ་བ་ཐོབ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་ངེས། །རབ་དཀར་དགེ་བ་འདི་དང་གཞན། ཇི་སྙེད་མཆིས་ཀུན་ཁམས་གསུམ་པའི། །འགྲོ་ལ་རིས་མེད་ 


༨ 


མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་ཏུ་སྦྱར་བ་སིདྡྷི་རསྟུ། འདི་དག་གི་ལག་ལེན་གོ་དོན་སོགས་མཐའ་གཅོད་རས་པ་ཁོ་བོས་བྱགྱིས་པའི་བདེ་མཆོག་གི་ཡིག་ཆ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་ 
རྟོགས་པར་བྱོས་ཤིག། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 





སྔོས་ཟིན་གྱི། _།ཀུན་ཀྱང་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་མདོར་བསྡུས་པ་སྙིང་པོ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། སྒྲུབ་སྡེ་རིན་ཆེན་བྲག་ཏུ་རྒྱས་པར་སྤེལ་བའི་སྐད་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་བ་མཆེད་གྲོགས་དཀོན་ 


326 





༄༅། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལྷ་ལྔའིདཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བར་སྤྲ་ན 


བརྟག་གཉིས་ལས། ཡི་དྭགས་ཟླ་ཕྱེད་བཅུ་བཞི་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བརྒྱད་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཟླ་བ་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་བརྒྱད་པ་དང་། །ཡར་གྱི་ངོ་ཡི་བཅུ་པ་ 
ལ། །མཆོད་པ་མཆོད་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཡར་གྱི་ཚེས་བརྒྱད། བཅུ། བཅུ་བཞི། བཅོ་ལྔ། མར་གྱི་ཉེར་གསུམ། ཉེར་ལྔ། ཉེར་དགུ། གནམ་སྙོང་ 


གང་ཡང་རུང་བ་ནི་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིན་ལ། དུས་མ་ཡིན་པ་གློ་བུར་དུ་བྱ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། འཆི་བའི་ཚེའམ་མུ་གེའམ། །ཕས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནོད་པ་དང་། །རབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་ 





༄༅། །དང་། །ཆར་བ་མེད་དང་ཞི་བ་ལ། །སྔགས་དང་སྒེམ་པར་ལྡན་པ་ཡིས། །གང་ཞིག་བདག་ནི་རྟག་རོལ་བ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་འདུག་སྟེ། །དེར་ནི་རྫུན་དུ་མི་འགྱུར་ 


རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྙེ ། རྣལ་འབྱོར་པ་འཆི་བའི་མཚན་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་དེ་བསླུ་བའམ། ཡུལ་ཁམས་སུ་མུ་གེ་བྱུང་བ་སེལ་བའམ། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་དང་བྱད་ཕུར་ཟློག་པའམ། རབ་གནས་ཀྱི་དུས་སམ། 


དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སམ། སྦྱིན་སྲེག་གི་དུས་སམ། ཆར་དབབ་པའམ། ནང་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་འཚེ་ཞི་བའི་ཆེད་ལ་སོགས་པར་ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོོ་བ་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་ནི་དུར་ཁྲོད་དམ། 
མཚན་མོ་སྐྱེ་བོ་མེད་ཁྱིམ་ 


ཤིང་གཅིག་གམ། ཆུ་འགྲམ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲིམ་ལམ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 












དུ། །ཞེས་དུས་ནི་མཚན་མོ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། མརཱལ་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས་པའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀྲམ། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་གཡོན་སྐོར་དུ་བཤམས། 
རྣལ་འབྱོར་ནི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བདག་མདུན་གང་ཡང་རུང་བ་འདིར་སྦྱར་རུང་ལ། འདིར་ནི་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྒྱུན་འཁྱེར་འཁྲུལ་མེད་སྙིང་པོ་ལ་སྦྱར་བས། དེའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ནས། དབང་ལྷ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པའི་བར་དཀྱུས་ལྟར་ལ། 
1 དབང་རྒྱས་པའི་མལ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་ནས། 
„ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས། ཤཱི་ཡེ་ྷུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ལས་ཡབ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཡུམ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། 
དབང་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། རྐང་པ་བརྒྱད་པས་བསྟོད། བཟླས་པའི་དམིགས་པ་སོགས་རྒྱུན་འཁྱེར་ལྟར་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱའོ། ཆ་ལ ཆ་ཆང་ 
བཟུང་ཡབ་ཀྱི་གོ་ཆ་དྲུག་བགོ། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཁནྦ་རོ་ཧེས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ནང་དུ། རླུང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རི་ 















༄༅། །རབ་ཆེན་པོའི་ལྟེ ཐར ཚོགས་པདྨའི་དབུས་སུ། བྷྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས ་གྲུབ ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྔུ་རྫོགས་པའི་ཕྱི་ ¡¦ 


རྔཾ་རྗེཾ་ཕེཤུས  མེའགྲུར་ཁུང་གཾག རོལ་དུདུར་ །ཇ་ཇེནཇི་བརྒྱན་ཤིསང་སྐེང་བའོ་གལ་ ཡས ཁང་བ ཐུས་རུ་ བླརེ་ཐས་བདྨ་ཞཇཐ་མཁོགྒྱན་བཞི ཏྟ 


རྐོལ ཆགས་པ་དང རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ 


བར་པད་ཉི ་འཇིགས ཐུ ་ཀྱི་གདན་ལ ཧཱུཾ་ནག ་པོ་ ལས་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ ཅེ ་པོའི ་ལྟེ ལྟེ་བར་ཧཱཾ ཛྲི་གྲིས མཆན ་ལར། འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ མཆོང, སེམས ཅུ གྱི་དོན བྱས། འདུས་ ཡངས་སུ་ 
གྱུར་པ ཡམ བཅོམ ་ལྡན ང་ དཔལ་ འཁོར་ལོ་ སྡོམ ་པ སྐུ་མདོག ་ནག ་པ་ཞེས་པ་ནས། འོད་ ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཞེས་པའི བར་རྱུན འཁྱེར་ལྟར་དང་། ཕྱོགས ཐའ ༢ ་མ་ལ་རོའི ་གདན་ལ་མདུན་དུ་ ཨཾ 
མཁའ ་འགྲེ་མ ་ནག་མོ། ་མོ། གཡོན དུ་ལཱ་མ་ ལྗང་གུ། རྒྱབ་ཏུ་དུམ སྐྱེས ་མ་ དམར་མོ། གཡས་སུ་གཟུགས་ཅན་མ ་སེར་མོ། བཞི ་གའང་སྤྱན གསུམ གྲ གྲོལ ཐང དབུ རྒྱན་ དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ ད ཏ 
འཆང་བ། གཡས ་གྲི ་གུག ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན ་ཐོད་པ ་ཁྲག ་གིས ་གང་བ་ཐུགས ་ཀར་འཛིན ་པའི ་མཆན །ཁུང་དུ་ཁ་༔ ་ག་འཆང་བ། ཅུང་ ཟད་ཁྲོ་ཿ བྲ ་སྱིལ ་ཀྲུང་ ཕྱེད་པའི ་གར་ གྱིས ་བཞུགས་པ། 















༄༅། | ཧཾཧཱུཾ་ལྗང་གུ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད།ཁ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁར་ ;§ 
བཞུགས་པ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཝཱི་ཌི་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝེ་ཤེ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། ཡུམ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་ 
„ དབུ་བརྒྱན་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ༢༠ ཐ་ཝ་ཧུ་ཏུཾུཿ་ཝཾསེ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྲཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཙྲཀྲ་སཾ་ཝ་རཾ་སརྦ་ 
-82 བི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་བཛྲ་ཨརྒ་པྲ་ཏཱི་ཚཱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཧྟཱ་ཐར་ཏང། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་པ་བཅས་ཕྱིའི་མཆོད་པའོ། །ནང་མཆོད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་སྦགས་པ་འོག་གི་ཚོགས་ 
བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཀླུ་ བ་དྲིལ་བུ་པ། །ཛཱ་ལནྡྷ་ར་ནག་པོ་སྦྱོད་པ་དང་། །ཏྲལླི་པ་དང་ནཱ་རོ་ཀརྣ་རི། །རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ 


2 འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་ཞབས། ཅཱ ་མིི་རྒ་ལོ་ དྲསལ་ཁཱན་བྲགླ། གླུ་པྲ། །ཆོས་རྗེ་སྤྱན་སྔ་བཅུ་གཉིས་དབང་བསོད་པ། །གྲགས་པ་ཤེས་རབ་ཚུལ་རྒྱལ་གྲགས་རྡོར་བ། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་ 








།དགའ་བྲལ།་ སྤྱི་བོར་ལྷན་སྐྱེ སྐྱེས ་ཀྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་པ་གསང་མཆོད། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་དག་པའི་ དི་ཿ ཐོ 
མཆོད་བྱ་མཆོད་བྲེད་དེ །ཁོ་ ་ན། 366 བྲལ ཟུང་འཇུག་ ་བདེ སྔོལ ཆེ།, །ཞེས ་དོན་དྲན་པ་དེ་ཁོ་ནའི་མཆོད་པ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། སྔགས་བཟླ་བ་ནི། ཆུ ་ཐུགས ཀའི ་ལས ་འོད་ 
འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི ཐཐ ལ་ཙཱཾ ་ལ་ ཐས ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ ེའ ་པས་ཐུགས་དམ གྱི་ྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ལས་འཁོར་ལོ་ ཆི ་པའི་ ལྒ ་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ ཐཚ་ 
' གསུམ གྱི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི རྒྱུད་སྦྱངས། ཞོང རྫ ་པའི་ ལྷར་བྱས་ ཏེ ཆུརྨ་ཞུདུས་ྡ དེ་ ¡1 ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། འཁོར་སོ་སོའི ཐུགས ཀརཿ མའི་ 
དབུས་སུ སུཌ ་ལཾ བཾ ར་མ་དང སྔགས ་ཀྱིས ་བསྐོར་བ ་ལས་ ལྷའི ་རྣམ་པ སྤྲེས། འགྲོ་བའི་དོན་བྱས །སྨནྨ་འཇུཝ་ དེ་ ཉིད་ལ ཐིམ ཅམ ་ནས། ཨཾ སོཌཱཾ ་ཀི་ནི ་ུཾ ཧཱཾ ! ཐུ 
ཕཊ་། ལཱ་མེཿ ཁྨ་ རོ་ཧེཿ ཨོ་དཱ་པི་ཌཱི་ཡེ ་ཡེ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི ་འགྲུབ་བཟླས། སྤྲོ ་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་མ་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཞན་ལྟར་དབུལ། མི་སྤོ་: ་སྤྲོ་ན ་མི་དགོས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི ་རང་གིཿཿ ་མདུན ་དུ་ཞིང་ལྤགས་ 














འི་སྟེང་དུ་ཐབས་ཀྱི་རྫས་བཟའ་བཤ་ཟན་ལ་སོགས་གཡས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅི 


སམ། གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པ ག་པ་མ་ད་ནས་བཀང་བ་གཡོན་དུ་བཤམ། གཞན་བཟའ་བཏུང་ཅི་འབྱོར་པའང་བཤམ། ཤ་ཆང་མེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། 
ཧེ་བཛྲ་ལས། རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་མཚོན་བསྡུན་དང་། །ལན་བདུན་པ་ཡང་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སྐྱེས་པའི་ཐོད་ཆེན་ཆ་གཅིག་པ། ཆང་ནི་བཟང་པོས་བཀང་བྱས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཤ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ 





¦ པའི་ཆེད་དུ་བསད་པ་ལོག་འཚོ་དང་། བཟའ་བཏུང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འདུ་བྱའོ། །དེ་ལས་ཚོགས་རྫས་རྣམས་ལཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་སྦགས། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པར་འབྲུ་ཚོམ་ལྔ་ 
ཧཱ བཀོད་པ་བསངས་སྦངས། སོང་པའི་ངང་ལས་ལག་མཐིལ་པྲར་འདབ་མ་ ་པའི་ལཝེ་བར་ཨོ་པཾ མདན་ནས་བཀཡོན་སྲོར་ °. མ་གས © ༩ ༠2 རབ རོ་་ོ་ས་-་ རི་བ 
ཀྲག ༽ཀྣ ྣ༽ྣ༽ྣ༽ྣཾྣཾ༽ྣཾསྣཔཾ་༽༨༽༨༽ོ།༽ྣཾ ྣ _ཀ་ 
མཐ་བང་ནས་སར་མ རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་ཨོཾ་ཧ། ན་མ་ཧ། སྭ་ཧཱ་ཧུ། བ་།ཤ་ཧ། ཧྭཧྷཱུཾ་ཧཿ མཐུ སམསྐ་ནསན་ག ཇུག །བོལ་གོང་དུ་ལྷ་ལྔ་སོར་མོ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ 
ཁམས་ལྔ་ལྷ་མོ་ལྔར་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། རྐང་པ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། ཨོཾ་ཐཾ་སོགས་དྲུག་གིས་བདུད་རྩི་ཐིགས་གཏོར་དང་། ཨོཾ་ཧ་སོགས་དྲུག་གིས་ཤ་ཟན་དུམ་གཅིག་ལག་པའི་ལྷར་དབུལ། 









ཅར ་ 


ས་ར ཀརམ་ས་གར་ཅན། མས གེ ཅོད་ཟླ་བའི་རྣམ་པའི་དབུས་རླངས་པ་ལས་ 
གྲུབ་པའི ཁ་ཊཾ་།ཁ་འོག་ཏུབལྟ་འི་རྩེ་ོདང་སྐད་པ ཡུ་བའི་རྩེ་མོ་རྣམས་སུ་དཱཱཾ་ཨཱཿ ༔ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཨཱ་ནས། ཧ་ཀླ༔ཿ དཀར་དམར་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པ་ དི 









༄༅། །གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡངས་ནས། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི། ། 

ཐཾ སུཛཛྟམ ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི འཆོ །རྣལ (ཐང་ན ་སྤྱན འདྲེན ་ན། ཙི གཤེགས་འབར་བའི ཐོ ་ལ་བཞུགས། །ལོངས སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་ ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་( རྭ ¡¦ ་ལ་ལ་ 
_# དགྱེས་པར་རོལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི མཐུན་ རྐྱེན་རྣམས ་བ་དང་། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན མྱུར་འགྲུབ ཅིང་། །ཚེ་ ཐཱ ཡ་་ ་ལོངས སྦྱོད་སོགས། 

པ་ མཐུན་པའི ཡལ ་རྣམས་རྒྱས་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་། །འཁོར་བའི རེ ཿ མྱུར་ སྐེམ ཤུ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ ་ 

མཛོད། །མོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་གཱ་རུ་དེ་ཝ་ཌ་ཀིནི་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྦ་ར་སརྦ་བཱིར་ཡོ་གི་ཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛཁ་ཁ་ཌཱ་ཧིཌཱ་ཧི། ཞེས་འབུལ། ཀྱེ། ཚོགས་ཁང་ཕོ་བྲང་ཨོ་རྒྱན་། ཛྷ 

„ གནས། །ཚོགས་མགྲོན་དཔའ ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །སྣོད་རྣམས་པདྨ་བྷཉྫ་ཉིད། །བཅུད་རྣམས་ཡེ་ཤེས བདུད་རྩི་ སྟེ། །བཅོས པའི་ཤེས་ རབ་མ་ད་ན། །དབང་བཞིའི འི་བདུད་རྩིར་བྱི བྱིན་གྱིས་ 


















༄༅། །སྤྱད་པས། །གསུང་གིས་འགྲོ་སྒྲོལ་ཟག་བཅས་ཀྱི། །བདེ་བ་ཟག་མེད་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཧཱུ་ལས་འོད་འཕྲོས་གཏི་མུག་ལས། །གྱུར་པའི་ཚོགས་རྫས་མཐིང་འོད་ ཇོ 
འབར། །ཆོས་སྐུའི་རྫས་འདི་ལོངས་སྤྱད་པས། །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་འབྲེལ་གྱུར་ཅིག །གཏི་མུག་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔན་རྟོག་བྲལ་གྱི། །ལྔ་རྫོགས་བཅུད་འདི་རྩ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །དགྱེས་པར་རོལ་ལ་བདག་ཅག་གི། །སྒོ་གསུམ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བྱིན་རློབས། །སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ། །མ་ཐོབ་དེ་སྲིད་བར་ཆད་རྣམས། །སྲུང་ཞིང་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་རབ་བསལ་ནས། །མཆོག་ཐུན་འབྲས་བུ་དེང་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཚོགས་སྤེལ། 
ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཡས་མ་ད་ན་ཐོགས། གཡོན་བ་དན་གསུམ་པའི་རྒྱ་བསྟན་ལ། མཐོང་བའི་ཆོས་ཀུན་དག་པ་ལ། །མེད་དོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་སྤོངས། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་བཅས། །ལྷན་ཅིག་གཅིག་པ་ཉིད་ 
དུ་རོལ། །ཞེས་དྲངས། ལེན་པ་བོས། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ནི་དག་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་བྲལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་གུས་པས་འདུད། །ཅེས་རྣམ་ལྔའི་ , 





འདོད་ཀོར་གྱིས་བླངས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་པའི་ཚུལ་སྲངས་ཏེ། ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་ལོངས་སྤྱད། ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླང་བ་ནི། མཧྭསུཁཤཾནརྟལལིཏ། 
ཨཱཏྟམཡོགིཔདྨཀེ། ཨལལལལལཧོ། ཧིཀཾསཾཡོགིཔུཛཀུརུཿ ཨཨིིཨཱསཱརལིཧོཿ སུཤིནཐཀིཏིངྟནཱཿ ཌཀིཛཱལཀཤིཀུརུཿ ཨེནྟརྱསནཏཀར། མམམཧྭཤྲཔཡཛྟ། མློགཝལྭདིབས། 
¦ ཨལལལལལཧོཿ སཾརནོཨཡུཀྟ་ཨཀཾ། ཨཤསྣོཡུཀྟི། ཤབྟགསྦྟཱནཾ། སཾ་ཨིབསྣོབཏྟིཏ། མཧཱཤཾཡུཀཀུརུཿ པདྨབྷརས། བཱམརཾཝཾཤཾཀུརུཿ ཤིསཾཔརྨབལཱདི། ཨ་ཨིཤུབྟཙཱ། ཚམོཀླཁཕྲཔྟ། 
ར སཔནྡ་སིདྡྷི་ཀུནྨནྣཿ ཞེས་བརྗོད། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མགྲོན་དུ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ། དམ་ཚིག་གཅིག་པ་མ་གཏོགས་ཕལ་པ་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བར་བྱ། ཚོགས་ལ་རང་དགའི་ངོ་འཛིན་དང་ཕལ་གྱི་མགྲོན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱི་ 
མགྲོན་དང་རྙེད་བརྩོན་མི་བྱ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་གཞན་དུ་ཁྱེར་ནས་སྐྱེས་མ་སྟེར་བ་དང་གསོག་འཇོག་མི་བྱ་བ་སོགས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དམ་ཚིག་ལས་མ་འགལ་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་མ་ཐག་དམ་ཚིག་གཅིག་པ་ཁོ་ནའི་ལྷག་མ་བསྡུས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ 
བཞག་པ་འབར་བའི་རྒྱ་ཁའི་ཐད་དུ་བཅས་པའི་ནང་ནས་ཆང་གི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨུཉྩིང་བ ་ལི ་ཨཱ་རཾངུ་བྷཀྷ་བྷྱཿ ཧཱཱཧཱ། ཞེས་ལྷག་མ་གཙང་སར་ཕུལ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ 








3 ༄༅། །རོལ་མོ། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། བསྟོད་ཅིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོ། བཛྲ་མུཿ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ ཤི་ཡ ཡི ཅཅ དཿཐཾབ་རང་ཝ་ཐམཐརཱ་ཧུན 

པར་བསམ། ཤིས་བརྗོད་དང་། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བྱའོ། སྨྲས་པ། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསང་བའི་ལམ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལས རཿ པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ གྱི་ཚོགས་འཁོར་ལོ། །རྡོ་རྗེ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན། ། །བདུད་རྩི་ ལྔ་ དང་སྒྲོན ་མ་ལྔ། །སྙོབས་བཅུ་ 
ཤྭ མངོན་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། །ཡིན་མོད་འོན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་། །རྟོག་གེས་ཐོས་ན་རྣ་བ་འགེབས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གནད། །ཇི ཐིབ པ་དཀའ་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་མ་ཤེས་ན། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ 
ཝཾ བརྙན་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་ལམ ་མང་པོ། །རྟོགས ་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ངས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག ་པའི་ ་སྲོལ་འགའ་འགའ། །འདི་ ལས གཞན་ དུ་མང་ཕྲེ་ལོ། །འོན ་ཀྱང་གསང་བའི ་ཐེག་ མཆོག་གི། ། །བསྙན་པ་བགྲེས ་པོར་གྱུར་དུས ་འདིར། །དོན ་གཉེར་ཉིན ་སྐར་ཇི་ 


བཞིན་བས། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་ཚུལ་ཤིན་ཏུ བསྡུས་པ ་འདིའང་། ལྕམ་ཞབས་དྲུང་གི་བཀས ་བསྐུལ་བ་ལས། དུས ་མཐའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། བྱེ་རི་སྙག་རྩེའི་ཀུན་གསལ་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་ དུ་མགྱོགས་པར་ 





བྲིས་པའི འི་དགེ ་བས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐེག་པའི ་བསྙན་པ ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ ཅིད་ དུ་ཐོབ ་པར་ གྱུར་ཅིག། །མངྒ་ལཾ།། 


ྒ 








བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ པ་ལྷན་སྐྱེས་ལྷ་ལྔ་རྒ་ལོ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དོན་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་འཇོ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲོས་བྲལ་ཟབ་ཞི་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས། །མི་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་གར་ 


༢༣༨༡ ༨ 


རཏ ( ` ©ཤ8ཝ་ཉཇན་ཆྱན་ཐཐུཏྲའཾ་ན་དྤཐའེ་རྫཾས། ཏམ སྟམ་མཆནྡ་རྟསབྲ ཐ་ས །ཿཨུ་ཁུ་ཐཞཿཨ་ཱཿ 
མྱང་དང་གཏོར་མ་གཏང་། །མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་སྐྱབས་སེམས་དང་། །སྒོ་གསུམ་དག་པ་ཚངས་གནས་བཞི། །ཕུང་ཁམས་བྱིན་བརླབ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། །ཚོགས་བསག་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད། ། 













༄༅། །གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ་གོ་ཆ་བགོ། །ཡེ་ཤེས་བསྙིམ་ལ་དབང་བསྐུར་དང་། །རྒྱས་གདབ་མཆོད་བསྟོད་དག་པ་དྲན། །བདེ་ཆེན་ཉམས་མྱོང་བཟླས་པ་བྱ། །ཐུན་བསྡུ་ 


གཏོར་འབུལ་སྤོད་ལམ་འཇུག །དང་པོ་ནི། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པས། རི་བོའམ། ནགས་ཚལ་ལམ། དུར་ཁྲོད་དམ། རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་གནས་སུ་བྲིས་སྐུ་མཆོད་གཏོར་ 





༤ ཛར ༨ 


ནང་མཆོད་ཅང་ཏེའུ། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། གཡས་སུ་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་དུ་ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ་ལ་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱ། སྟན་བདེ་བར་ཐོར་ཚུགས་སོགས་རྒྱན་དང་ 
༢༨ ཡི ༤ ༧ ༨༢༨ < ༦. ཿ - = .. 
ལྡན་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར། ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཌནླ་རོ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ 














༄༅། །ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། གཡོན་བའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་མྱངས། གཉིས་པ། གཏོར་མར་བྲན་པ། བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་བྱས་ལ། པད་ཀོར་རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་བའི་རྒྱས། ོ་ཁ་ཁ་ཁཱ ་ཧི་ཁཱ ་ཧི། ; 


# ཐུཉྫྡཐ། པི་བ་ཐ། ཛི་གྷཱ་ཐཾ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀཱརྟ་ཡ་སྨུ་ཁ་བི་ཤུྡྷ་ཡ་ས་ཧཱ་ཡི་ཀཾ་བྷ་ཝནྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། སྤྲོ་ན། ལྷ་ཡི་ཚོགས་ནས། ཀུན་གྲུབ་ 
* མཛོད་ཀྱི་བར་ཡང་བྱ། གསུམ་པ། མཆོད་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་དཱུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་ཡོན། ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར། ཞབས་ 
བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། | རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རང་བཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱེད་ལས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 


„ ཐམས་ཅད་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨཱ་ཙ་མཱ་ནཾཿ པྲོཀླ་ཏཾང པཱ་དུཾཿ པུའྡེཿ དེཿ མེ གནྡྷེཿ ནི་ཝི་ཏྲེ༔ ཤཔྡཿ ་; 






ཞེས་སྦུར། བཞི་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །རྟུག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །དཔའ་བོ་ 
དང་ནི་དཔའ་མོའི་ཚོགས། །ཀུན་ལ་བདག་ནི་སྒྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ 
ཨུ ལ་འགོད་པར་བྱགི། །ལན་གསུམ། ལྔ་པ་ནི། ཤཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ནི་ཚོགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་དོན་དྲན་པས་ 
„ ཡིད་དག་པ། ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀོཉཱཧཾ། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག །ཞལ་གཅིག །ཕྱག་གཉིས། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕྱག་ 
རྒྱ་བླུག་གིས་བརྒྱན་པ། གཡས་བརྐྱང་ཧིས་གནས་རྲར་གྱུརཾ། ' ཅམརོས་ཐས་ཁུ་དག། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ ཐོ 255 5 དུ་ཝཊ། -ཐན་གཟམ་བརྗེད་ཅིབ། ང་གི་ལྟེ་ཐར་ཡི་གེཉི་ཕྲེན་བ་གྲ་ཡོན་ 
སྐོར་རིམ་པ་གསུམ་དུ་གནས་པ་འོད་འབར་བ་ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོས་པས། བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ཅིང་བཅོམ་ནས། སཱར་ཡང་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ 
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༄༅། །ཀྱང་ཞལ་གཅིག །ཕྱག་བཞི་ལས་གཡས་འོག་མ་གྲི་གུག །གཡོན་དང་པོ་ཐོད་པ། འོག་མ་ཁ་ཊཱཾ་ག་བསྣམས་པ། གསང་གནས་སུ་ཁཾ་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ལ་པདྨ་དྲ་བ་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་དང་རྩ ཞལ་དུད།ཁ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། ཕྱག་གཡས་གསུམ་གྲི་གུག །ཚངས་མགོ། ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་གསུམ་ཐོད་པ། ཐཱ ཊགྲམང་ 
བསྣམས་པ། རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཡས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན་སྤྱན་གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལྷ་མོ་རྣམས་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་གཡས་བརྐྱང་ _ 
 གི་སྙབས་ཀྱིས། ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ། ཨོ་པྲ་ཀྲཏ་པ་རི་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿ པྲ་ཀྲིཏ་པ རི་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ཞེས་པདཀོར་འགྱུད་ཚུལ་དང་བཅས་བས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ 
ང་རྒྱལ་བཟུང་། བརྒྱད་པ་ནི། གཡོན་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་སེ་གོལ་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་གཏོག་ཅིང་། ཤར་དུ་ཨོཾ་སུ་བྷ་ནི་སུཾ་བྷ་ནི་ཧཱུ་ཧཱུ་ཕཊ་ནག་པོ། བྱང་དུ་ཨཾ་ཧྲཏྟ་གྲཏྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཨཾཾ་ གཱ ྨ 

། 





༢༨2༨ ༤༤ ༢༤༤ 


པ་ཡ་ཧཱྡཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་དམར་པོ། ལྡོར་ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ༔ བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སེར་པོ་རྣམས་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི ་ལ་ཐུག་པར་ཁྱབ་པ། ཏཾ 





གྱུར་ ཊཱ དང་ཁ་དོག་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩ ་ལྔ་ 


་གྱར་ 
༦༠. × ༤ 
བ 


རང་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་པི ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ནྱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་པས། བླ་མ་དང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་ 


པ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་ 









ཕཊ ཅེས་འཁྱུད་ཚུལ་བྱ་བ་གསང་མཆོད། དཀོན ་མཆོག ་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག ་པ་ཐམས ཅདསོ་ ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ ་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ ཡིད་ཀྱིས་ 
གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ ཡམ མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་ དུ་སྐྱབས་སུ ་སུ་མཆི། ཆང་གཞུན་ དོན་ཊ ་གྱི་རབ་བསླབ །བྱང་ཆུབ་སེམས ནི ནིབསྐྱད་པརབཀྱ། །བྱང་ཆུབ་མ ་མཆོག་གི་ 
1 སེམས་ནི ནི་བསྐེད་བཀྱཾས ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ ་སྤྱོད་མཆོག་ ཡིད་ཞོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས འགྲུབ ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
` ལྡ ིེའ ་བརྗོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས ་རང་ལ་ཐིམ མིན་ན ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། །རང་གི ་དཔྲལ་མགྲིན ཉེནཏཾ རུ་ཀ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ ནཾ ། 
་ནི ཆེ ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ དང་བྲལ་བ། ་བ། རུ་ནི བབ ་པ་དང་བྲལ་བ། ཀ་ནི་གང་ ཇུང ་གནས པའོ། །དེ་ དེ་ལྟར་ཆོས ་ཐམས ཅད་སྐྱེ་བ་ ་མེད་པར་བདག་དང་བདག གིནཐ་ཐུངཐས་ ་འཁོར་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་བས་བདག་ཧེ་ རུ་ཀར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ཁོང་ དུ་ཆུད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས། ཨོཾ སྭརཿཐྔྲ སོགས 






༄༡༽༡ 
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༄༅། / ་ཐམས རི་ ་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི ཤཿ དག་ཅན གྱིས་སྙོང་པ། སེམས་ཙམ་གྱི རོང་བན དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ སྨོན ་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཨེཾ་ ] 
ཨཿ བོ ་དཀར་དམར་སྔོན་པོ་སྟེང་ནས་སྙེང་ ཤུགས ་པ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཤ‡ྭཾ ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ སྤྲོས། སེམས 3 ཐེ ཅཐ ཐུ གྱི་ ]ལྷར་ བྲས་ནས་ སྙོམས ་པར་ཞུགས་པས ་བུང་ | 
„ སེམས་སུ་ཞུ་བ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿལ། ཨཱཿཧཱུཾ་ལ། ཧཱུཾ་ཞབས་ཀྱུ། ། ཁོག་པ། ་ ཟླ་ཚེས། ཐིག་ལེ།  ¡ངའཇན་དུ་བྲུསཊས་ ནྭ་ད་ཡང་སྐུའི་རྩེ་མོ་ ཁྱ 
བརྒ་སྟོང་གི་ཆ་ཙམ་དུ་གྱུར། སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ཆོས་ཉིདཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་འཁོར་བར་གྱུར་གྱི། ། བདག་གིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྲས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་བགྱིའོ། ཝབ ༦ | | ཨོཾ་ཤུཾཉཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཧཾ། ཐར*་ཅཅཅ་ཤམསརོརྱ་ྱ་རྱརཆར་ྱ་་་་་ཆཁྱསས¥་་ །བཅུ་པ་ནི། 


སཱོང་པའི ་ངང་ལས་སྐར་ ཡང་རང་གི ་སེམས ནཱ་དའི ་རྣམ་ ་པ་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བ་དཀར་ལ་ དམར་བའི ་མདངས་ཅན་ནམ་མཁར་གནས་པ་ དེའི ་འོད་ ཀྱིས་ཨེ་ལས་ཆོས བྱུང དཀར་པོ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ ་ 





བའི ་ནང་དུ། ཡི་ལས རླུང་དཀྱིལ་སྔོཿ ་སྔོན་པོ་ཿ གཞུ་ལྟ་བུ་རྒྱལ ་མཚན ཐར ་ཀྱིས སྤྲས ་པའི ་སྟེང་དུ། རཾ་ལས་མེ མེ་དཀྱིལ་ དམན གྲུ་གསུམ་ཏ ་འབར་བས མྱ ་པའི ་སྟེང་དུ། བ་ལས ཆུ་ད་ དཀྱིལ་ 
དཀར་ཟླུམ་བུ ་བྲམ་པས བཅུ་བའ་ སྟེང་དུ། ལེ་ལས་ས་ དཀྱིལ་སེ ་སེར་པོ་ གྲུ་བཞིར་རྡོ་རྗ རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས ་མཚན་པའི་ སྙེང་དུ། སུ་ལས་རི་རབ་ རིན་ཆེན་སྣ་བཞི ་ལས་གྲུབ་པ གྲུ་བཞི་ ་པའི་རྩེ་མོ་ལྕོག་ 
རའ བརྒྱད་ཀྱིས་: ་མཛེས་པའི ་སྟེང་དུ། པཾ་ལས་ སྣ་ཚོགས བླང་གི ་སར་དང་ལྡན་པའི་ སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་ལས་སྣ་ཌ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས ཀྱི་མདོག ་ཅན་གྱི་ལྟེ་བར། པཾ་ལས་ སྣ ་ཚོགས པདྨ་ཕྱོགས་ ཐྲ དཱ 
25 ཞིང་། གེ སུརྙཾདཏྲ་མཾ ཆྣུང་སིན ལྟེ་བ་ ཡ་ ་བྲལ་ ལྗང་གུ། ཐང་ལ ་ནག་པོའི མདཾག་ཊ ་ཅན་ བ་ཅ་ རྟེན་གྱི་གཞི་བསྐྱེད་པའོ། པདྨའི ལྟེ ཐུར་མ ་སཾ གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ། 
ཨ་ཨཱ། སོགས། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ ཞྭཏཾརདཀཆཾཔ་ ་ལ་ཨཱ་དི་བཅུ་ དྲུག་ དཀརཔོ ཕྲག གཉིས ་གཡས ཧཿ དཆཐཱཿ ་མེ ལོང་ལྟ་བུ ་བུའི་ ཤུས ཀྱི་སྟེང་དུ། 5 བུད་ 
བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། སོགས། ཧ་ཀླཿ ཌ་ཌྷ་ དྭ་དྷ་ཡ་ལ་ཕག་གཉིས་ལས་ཟླ་བ་དམར་པོ་། ལ་ཀཱ་དི་བཞི བྱཅུ་ང ་པ་ཕྲག་གཉིས ` ཐུ དུ་བསྐོར་བ་མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པའི་ 




















> ༄༅། །ཚིག་པ་དང་། བརྩིགས་པ་ལ་སེགས་པ་རུས་པའི་ཚོགས་དང་། རིག་འཛིན་དང་གྲུབ་པ་དམ་ཚིག་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་ཞིང་། མཆོད་རྫས་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པ། སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་ནག ད 


༢ ༨༨༨ 


5 


དུ། ཤར་བུ་སྔོན་པོ་ལ་རིལ་བ་མགོ་ཐུར་བསྟན་ལྟ་བུའི་ཕ་གུ་ཅན་གྱིས་བཏེག་པའི་བྱ་འདབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མདའ་ཡབ་དང་། སྟེང་དུ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
: སོགས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་མཛེས་པ་བསྒྲེངས་པ། སྒོ་བཞིའི་མདུན་དུ་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་པད་ཟླར་གནས་པའི་འཁོར་ 





ལྗང་། དམར། སེར། དཀར་བའི་རྩིག་པ་ལྔ་ལྡན། གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། གྲྭ་བཞི་དང་སྒོ་འཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་སྭ་ཟླ་ཕྱེད་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ། རྩིག་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ་ལ་ ཁཾ 


རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞི ་ལ་བཏགས་པའི་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་འཕྱངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་། དྲ་ཕྱེད། གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་སྟེང་ ཙྱ 


ལྷ་ལྔའི་ 











སྟེང་དུ་གདུགས་དང་། གཡས་གཡོན་ དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་གསེར་མདོག་གི་འཁོར་དུ་སྤྲེའུས་བཟུང་བའི་གདུགས་དཀར་དམར་དང་། རྔ་ཡབ་ཟླ་བ་རླུང་གིས་སྐྱོད་པ་དང་། དྲིལ་བུ་། 
གཡེར་ཁ་འོག་པག་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་འཕྱང་ཞི ང་སྒྲ་འབྱིན་པ། ཕྱི་འགྲམ་དུ་འདོད་སྣམ་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལ་ལྷ་མོ་དུ་མས་མཆོད་རྫས་ཐོགས་ནས་གར་བྱེད་པ། སྒོའི་གཡས་གཡོན་དུ་ 
' བུམ་ ཟང་ལས་ཐོན་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ནང་རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་གིས་ཕུབ་པའི་ཐོག་གི་རྩེ་ 
„ མོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་འབར་བས་མཚན་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཤར་སྔོ། བུང་ལྗང་། ནུབ་དམར། ལྡོ་སེར་བའི་དབུས་ས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་ 
མ་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལ་གྲི་གུག་གི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། བཅུ་གཅིག་པ་ནི། རང་ཏིདུཐཧོམ་ཝཱན་འཏཕུ་ད་ཱ་ཞཏོང་ལོ རྨཁང་སྐུ་མུནགནགའ་ ཞལ་ 
ངི ཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་ཤིང་ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཉམས་ཅན། སྐྲ་མཚམས་ས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་སྦྲེལ་བའི་ཐོད་སྐམ་ལྔ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་གྱིས་སྤྲས་པ། 


གཅག་པ། མཆ 
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དུ 

















རེ ༄༅། །རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གི་མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དུ་ཟླ་ཕྱེད་རྩེ་མོར་ནོར་བུ་འཆང་བ། མིའི་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་མགོ་རློན་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ ཛཱུ 
དང་། མི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྣ་ཆ། མགུལ་རྒྱན། གདུབ་ཀོར། སྐ་རགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྲུགས་པ། འི་སྐྲ་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་པ་དང་སྟག་ལྤགས་ 








རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ་བ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་གྱིས་མཛེས་པ། ཞབས་གཡོན་བསྐུམས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་མགོ་བོ་བལྟབས་པའི་རྣ་བ་གཡོན་དང་། གཡས་བརྐྱངས་པས་ _ 
དུས་མཚན་མ་དམར་མོའི་ནུ་མའི་བར་དུ་བཛྲིས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། སྙིང་རྗེ་རྔམ་པ་ཞི་བ་སྟེ། གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད། 
ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བའི་པང་དུ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག །སྤྱན་གསུམ་སྐྲ་གྲོལ་བ། ། 
ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས རྨསང་ ཤམ ་མཁའི་གོས་ཅན་གཞོན་ཞིང་མཛེས་པ་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡོན་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ | 





ཐོད་པ་བསྣམས་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་ཾཧྫམཐྤན་ངའི་རཐུ། ཇང་ན་ཊ8་ཅ༦ ཅུན ར་ ཤབས་གྲཡས 3 བན་རྤན་ཨྨ་ལྟན་ཞདཝ་ 
ལ འཁྱུང་ཅིང་གྲལ ་བརྐྱངས་པ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས པོ ་བསྐལ་མེ ( རཞབརཐ ་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན པྲ -གསཿ ་བཞིའི ཞ ་མ་ལ་ཟླ་བ་དང་རོའི གདན་ཝ། ་ལ། མདུན་ དུག ་འགྲོ་ 
ཧུ ཆ། ནམ ་མོ། གཡོན་དུ་རབ ་མཛེས་མ་ མ་ལྗང་གུ། ། རྒྱབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ། ཐོ་ཐ་བབ་ ་སུ་གཟུགས ཅཅ ་མ་སེར་མོ། ཐཿ ་ག 1 བཅིག །སྤྱན་གསུམ། མཆེ་བ ཐཾ ་པ། ཐོད་སྐམ་ 
22› ལྔའི་ ༣་དྲ རྒྱན་ འདུམ བུ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། | ཕུག རྒྱ་ལྫས་སྤྲས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས 2 ་པའི་གྲི གུག ་འཕྱར་ཞིང་གཡོན ཐོད་ཁྲག ཐུགས ་ཀར་འཛིན པའི་གྲུ་མྭ ཤ་ ་གས་མཚན་པ། 
སྐྲ་སིལ་བུར་གྲོལ་བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན ་བསྐུམས་པས་གནས་པ། མཚམས་ཀྱི ལཿ ་མ ཟོ ་ལ བད ལྔས ཟེ བའི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཤ་ལྔས་གང་ བའི་ཐོད་པ་ རངཐཱཅཿ བཿ 
གསལ་བར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དག་པ་བསྒོམ་པའོ། །ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནི་མཁའ་འགྲོ་མའོ། ཚོར་བ་རྗེ རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནི་རབ་མཛེས་མའོ། ། 























ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་རྣམས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པ་ལ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཛྙུཾ་ལས་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་སྤྲོས་ནས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་མཱི་ཌི་ཧུཾཛྷུཾ་ཕཊ ། ནས། དྷརྨ་དྷཱ་ཏུའི་བར་གྱི་སྔགས་རྒྱས་མཆོད། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་མཉེས་པར་བྱ། ཛཿ ཧཾ ་ཧོཿ 
དྲུ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རྣམ་ལྔ་འདོད་ཀོར་དང་འཁྱུད་པའི་རྒྱས། ཨོཾ་ཡོ་ག་ ཿསརྦ་ངྷརྨཱཿ ཡོ་ག་ཤཱདྡྷོཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
;, དག་ལ་བདག་རྱང་དེའི་ངོ་བོར་དག་གོ། །ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། བཅོ་ལྔ་པ་ནི། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ཧྲུ་གི་འོད་ཀྱིས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ། 
ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་སྟེ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨཾ་ཤཱི་ཙཀྲ་སམྦ་རཾ་སརྦ་བཱ་ར་ཡོ་གི་ནཱིབཛྲ་པུའེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡཾཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ནི་ཝི་ཧུའི་ 
བར་སྦྱར་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྗས་མཆོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཅེས་ 


























༄༅། །གསོལ་བ བཏུབ་པས། ཁྲོ་བོ་ ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་༔ རྣམས ་ཀྱིས བགེགས སྤྲོད སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི གླུ་ལེན། སེམས་དཔའ་རྣམས་ ཀྱིས་ཤིས ་པ བརྗོད། དེ་བཞིན་ ༈ 
ལྤ པ་རྣམས ་ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་བའི་ ཛ་ཐ་ ་པ་མཛད། ཀག་ས མ་རྣམས ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བྱང་སེམས་ཀྱི དཛུཏནྱཾསཿ ་གང་བ་ཅུང་ཟད་ཡོཿ བརྡ་བསམས་ ཏེ། སངས་ ¦ 
ོྦ རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་ དབང་བསྐུར་བ། ། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་བདག ་གིས་ཏེ། །དག་པ་ལྷ་ཡི་ཆུ་དབང་བསྐུར། །ཨོ་སརྦ་ ཐ་མར ར་ ཡེ་ 
༡ ཧཱུཾ། ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་ དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་ཿ དག །ཆུ་ལྷག་ཡར་ལུད་པ་ལས ་བཅོམ་ལྡན འ་ ་མི བསྐྱོད་པ། རྡོ་རྗེ རྣལ ་འབྲོར་མ ལྷ་ར་སུང། མཐ ་འགྲེ་མ་བཞི་ལ་རིན་ཆེན་ 
འཇུང་རྡནྷ་ གྱིས་དབུ ༡ ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། བཅུ་དྲུག་པ་ནི། སྙིང་གའི ཙུ ་ལས་སྤྲོས་པའི་ ལྷ་མོ མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ནས ་གང་བས་ 


དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾཤི་ཙཀྲ་སམྦ་རཾ་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་གི་ནཱི་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིན་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡཾ་དཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཆུ་གཞན་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་། ཨོ་བཛྲ་ ཐབ 
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༨༨ 


་པོའི་ཞབ 


;ྲཾ ཨོཾ་ཌ 





7 ་ ་ ད་ ཐིག 


རི 





དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་རྩ་བརྒྱུད་བླུ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུ ཱ 
ཀིནཱི་ཡེ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ། ཨོཾ་ལཱ་མེ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཁྦ་རོ་ཧེ་ཨཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། 


༤༨ 


ོཾཤི་བཛྲཧེ་ཧེ་རུ་ 
ཨོ་རཱུ་པི 





ཏྲོ 


དྲ ་། །གྲགས ; ་རབ་ཚུལ་རྒྱལ་གྲགས་ རོར་བ། །འདྲེན ཊཾ ་ བླཿ ་མ བློ ་བཟང་ར རིན བཟང་ཞབ མཾ ནཿ ཐཀྲ་ཤིས་ རྗེ ་བཙུན་ རྣའི ་མཚན། །རྡ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ པར་འ ང་ཆོས ཀྲི་ 


་ 


ཅི་ཡེ་ཨེཾེ 
རམ 


ས་གཏོར་དབུལ་ཞིང་། མཆོད་ དོ། ཕྱོགས ་བཅུ་དུས་གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་འདུས ་པའི་ 


རྡོ་རྗེ་ 







རྗེ་འཆང་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་དྲིལ་བུ་པ། །ཛཱ་ལནྡྷ་ར་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་དང་། །ཏིལླི་པ་དང་ནཱ་རོ་ཀརྣ་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་འབྱུང་། །བཅུ་གཉིས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་བསོད་ 


རུ་ཀ་་ཧཱཾཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་སརྦབྡྷཌཱཀི་ནཡེ་བཛྲཝརྣིཡེ་ཧུཾཧུཾ་ཕཊ་ཨོཾ 


ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཙ་ཏུསྭཱཡ་ཨོཾ། ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྒ་ དྷརྨ་པཱ་ལཱ་ཡ་ཨཾ་ 





བྷ་ཡ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཕྱཊ། ཨཱ སམོ་ཛཱ་ཊ་མ ཀུ་ཊློཀཊ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཱཊ། ཨ ཅོོ ོ་ ར་ལོ་གྲ་བྷི་ ༩ཌ་མུ ཁཱ་ཡ་ཧཱཾ ཧུཾ་ཕུཊ། ཨོཾ་ས་ཧ་སྲ་བྷཱུ་ཛ་ སུ་རཱཡ་ཧཱིཧུཾ་ཕཊ། ཨཾ ཨོ་པ རྭཤུ་པཱ་ཤོད་ཏུ་ཤཱ་ལ་ཁ་ ཊཱཾ་ག་ 
.=.,° ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ ྭ་བཱ་ྷཱ་ཛི་ནཱ ཝ་ རྷ་ང་ རྭ ཡ་ཧུ ཧཱུཾ་ཕཊ ཊཱ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ རན ཀཱ་ར་ཝ་པུ་ཏཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཡབ་ཀྱི་རྐ སྭོན་མོ་པབ་ག་ཝ་ ཏིབཛྲ་ཝཱ་རྭཱ་པ་ཧ ཧུ་ཕྲཊ། 
སོན་མོ་ སུ ཨ་པ་ར་ཇ་ཏིིལཀ་་ཏེ་མ་ྱི་་ཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཾཿསར་ཟྷུཏ་བྷ་ཡཱ་ཝཧེ་མ་ཧཱབཛྲ་་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཨོ་ན་མོ' བྲ ; བཱ་ 


༢༠ ༨ རཾ ན་ཡ ' 
ཊ། ཨོཾ་ན་མཿཧོ་ཌི་རོ་ཁཌི་ཀྲོ་དྷནི་ཀ་རཱ་ལིནི་ཉིཾཛྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མཉཏཱ་ས་ནི་མཱ་ར་ཌི་པྲ་བྷེ་ད་ནི་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ཡེ་ཧཾ་ཧུཾ་ཕཊ ད 
ཨོ་ན་མོ་བཛ་ཝཱ་དྭ་ཏ་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ི་ཀཱམེཤཱརི་ཁ་གེ་ཧུཾཧཱ་ཕཊ། ཞེས་ཡྭ ཡུམ་གྱི་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། བཅོ་བརརྒྱད་པ་ནི། དཔའ་བོའི་རྩ་བའི ས་སོགས 


འི་སླགས 
ལུས་ཀྱི་ཁམས་ལ་རྟག་པའོ། །དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་དྲུག་པོ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་འདིས་ནི་ལུས་མཛེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྔགས་གང་ཡིན། །མགྲིན་པ་མགུར་ཆུ་བརྒྱན་པའོ། ལྷ་ཡིསྒརཔའ སྔགས་ཀྱིས་ནི། 
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༄༅། །ཡི་གེ་བདུན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །གདུབ་ཀོར་གྱིས་ནི་རྣ་བ་བརྒྱན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མས། །པགས་པའི་གོས་མཆོག་འཛིན་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །སྒ་རགས་བྱས་པ་བརྒྱན་ 
པའོ། །འཁོར་ ལོ་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མའི། །སྔགས་ནི་བཏུང་བའི་ཐོད་པའོ། །རྣམ་སྣང་མཛད་ཅེས་སྔགས་གང་ཡིན། །ཐོད་པས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པའོ། །བ་ཊཱཾ་ག་ནི་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཌ་མ་རུ་ཡི་སྒྲ། །ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ 


་ལོ 
ནི་མཚན་མོ་བརྗོད། །མྱ་ངན་འདས་བྱུང་དཔའ་བོ་ནི། །དྲུག་པའི་སེམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྟེ། །དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ནི། །ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཤྲཱི་ཡིག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཧེ་ཞེས་རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ཡིག་བཀོད་པ་དང་བྲལ་ 


ྭཱ བ། །ཀ་ཞེས་གང་དུ་མི་གནས་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་སོགས་ནི་ཚངས་སྐུད་སོགས་སུ་དག་ལ། ཚངས་སྐུད་སོགས་ནི་ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་སོགས་སུ་དག་གོ་སྐམ་པ་ཕར་དག་ཚུར་དག་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་པའི་དོན་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ “' 
གཙོ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི ་བར་ཡང་ཡང་གསལ་བཏབ་ལ་སྒོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ལ་ཅུང་ཟད་བརྟན་པར་གྱུར་ནས། བཅུ་དགུ་པ་ནི། བདག ་ི ད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ ་བའི་སྐུའི ནང་དུ་ རྩ་གསུམ་ 
འཁོར་ལོ་བཞི ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ཧཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ སོ་དཀར་པོ། ཨཱཿལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་སྦར་བ་ལས་མས་ 


༨༩ ༨༩ 


། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ནག་པོ། ལྟེ་བར་ཨཱཿདམར་པོ། 


ཨོཾ་དཀར་པོ 








རིམ་བཞིན་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་ཡི་གེ་རྣམས་བསྲེགས་ཤིང་། ཧཾ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བབ་པས་ཡས་རིམ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་གསོས་པས་བདེ་དྲོད་ཁྱད་པར་ཅན་འབར་ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
བསམ་ཞིང་། རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་བསྒོམས པས་དུ་བ། སྨིག་རྒྱུ མེ་ཁྱེར། མར་མེ། སྤྲིན་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བར་འབད་དོ། ། །དེ་ལྟར་བདེ་ཆེན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྟེ་རྫོགས་པའི་ རིམ་པ་མདོ་ཙམ་མེ། །ཉི་ཤུ་ 
¦ པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། (88 ་ རང་འ ངར་ལས བཿ ཡའ་ ་ལ ་བགྲང་ཕྲེ ང་རིལ བྲ རཾ རེ་བཞིན ཧིཿ ལས་པ པྱ 
„ གར་དབང་དམར་པོ། ཞལ་གཅིག །ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་པད་དམར་དང་ཌ་རུ། གཡོན་གཉིས་དྲིལ་བུ་དང་ཐོད་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་དུ་ཁ་ཊཱཾ་ག་བརྟེན་པ། སྨྱན་གསུམ་རལ་བའི་ཅོད་ 
པན་ཅན། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་ དུ [རྒྱན ་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ ་ཅན། སྙག ་གི་ཤམ ་ཐབས་དང་ཕྱག ག་རྒྱ་དྲུགཿ གིས བརྒྱན་བྲ། ་པ། གཡས ་བརྐྱང་གིསཿ ཐཞ ་པའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་ 


གྱིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི ཧུ ཧཾ ་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་ དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད་དོ། ཛཾ ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ ་ལ་ཐིམ་གཉིས་སྭ སུ་མེད་པར་གྱུར། ། དབང་ལྗར། ྣ 


372 










།མཉམ་ཇ་ཆྲ་བཞཾ། །ལྔང་བའི་ཚེ། སླར་ཡང་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་རྒྱན་མེ ད་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ, ར་ཧུན། ཤཱ་ཧེ་ རུ་ཀ སྨ ཞེས་དེར་མོས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། །ཉེར་གཉིས་པ་ནི། ཛཱ 
ཐུན་མཚམས་སྲུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་ལ་ནང་མཆོད་བྲན། བསངས ་སྦྱངས བྱིན རླབས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱས་ལ། འབར་བའི་རྒྱས། ཕེ། གཏོར་ མགྲོ ན་ འཁ འཁོར ཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ང འི་དཀྱིལ་འཁོར་ ངོ 

; ལ ་ ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི འི་ཚོགས ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་ དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་ལྙཱི་ཉི་སོགས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། ལྷ་ རྣམས ཀྱི་ ལྗགས འོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ སྤུ་གུ་ཅན ་གྱིས་གཏོར་མ་ ། 

¦ ཐཐལ་ཐ་ར་ཨཾམ་ རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་བས། ཨོཾ་བཛཛ་ཨཱ་རཀླི་ཧོ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛཌ་ཀི།སྔམ་ཡྷར། དྲ་ཤྱ་ཧོཿ ཨོ ཨཱཿ ཧཱཾ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་བས་མཉེས་པར་མོས་ལ། པཿ 

སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ ཐྨཏྨནཐཱ ་པ་བཅོམ ¡ེི ཏུ་རྟོག་པ་འཇོམས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དངོཿ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ ངཿ ་པའི་བདག་ཉིད་གཟིགས་པར་ལྡན། ་ ་པོ ་ རྗེའི་ཆུ་ཡི་ ྫ 
དཔྱིད་ཀྱིས བརླན ་པར་གྱུརཔའི རྩགས ་ཀྱི་ཆུས། །བདག་ལ ་མཛོད་ཅིག་ ལྷ་ མོ་ཿ རྣམས ་ཀྱིས་ཤིན་ ཏུ་ རྗེས ་བརྩེར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས ་གསོལ་བ་བཏབ། སླར་ཡང་འབར་བའི་རྒྱ་ ་རྒྱས། ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ པའ 

















ཤྲ > 7 7 ལབ རྗང =» ང་པ ༡༧ རེ མལ་ཿ ། ༨ ༨ ༨༡༥༨ ་ྦ ༨ ༤༨ ༨༨ ༨ 
ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས བཀུག་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་འཁོར་ལོ ་སྔོམ་པའི་ལྷའི རྣམ་པར་གྱུར་པའི ་ལྗགས་འོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྦ ་གུས་གཏོར་མ་ 
གསེལ་བས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ པནུཐུད་འདདསམ་ རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་བས། [ཨོཾ ཁ་ཁ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོས་པས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིམས་པར་བྱས་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ ། །ཞྲསཔ་ 
¡ཅི ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་མཛོད། །ཀྱ་བར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ 


]ུ པར་བསམས་ལ་གཏོར་མ་གཉིས་གཙང་སར་ཕུལ། ཉེར་གསུམ་པ་ནི། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བར་ཐུན་ལས་ལྡང་ཞི ང་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག །ཁ་ཟས་ནི་བདུད་རྩིར་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་པས་ལུས་ལ་ལྷ་རྣམས་གདོད་ནས་གྲུབ་པ་མཉེས་པར་བསམ། 
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ཉལ་བའི་ཚེ་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ལ་ཉལ། ལྡང་བའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གླུའམ་ཌཱ་མ་རུའི་སྒྲས་བསྐུལ་བར་བསམས་ལ་ལྡང་། ཁྲུས་ནི་བུམ་དབང་ལྟར་བྱ། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཐོག་མར་གཡོན་པས་སྤྱད་དོ། །སྨྲས་པ། དཔལ་ལྡན་ནམ་མཁའ་མཉམ་ 


པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཔྱིད། 'ནཱ་རོ་ཞབས་དང་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆའི་གཞུང་། །རྒ་ལོའི་མན་ངག་དྷརྨ་ཀཱིརྟིའི་གསུངས། །ཇི་བཞིན་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ལ་དོན་དྲིལ་བ། །རང་བཟོ་སྤངས་ནས་གཞན་ཕན་བསམ་པ་ཡིས། །བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཧེ་རུ་ཀའི། །གོང་འཕང་ 


།མཆོག་ལ་མྱུར་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོ༢ ར་ལོ་སྔོམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་ལྷ་ལྔ་རྒ་ལོ་ཙཱ་བ ་གཞོན་དུ་དཔལ་གྱི་ ལུགས་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དོན་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་འཇོ་བ་ཞེས་བྱ་བ། དབུར་ སཱོད་འབྲི་གུང 


རའི་རིགས་ལས་སོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་མོས་པ་ དགེ་བ་ཅན། རིག ་འཛིན་ཆོཿ ་ཆོས ་ཀྱི་གྲགས ་པས་ཤིང་ཁམས་ གཉིས སྐྱེས་ཀྱི་ ་ཀི་ལོ་། ཁྱུ་མཆོག ་ཟླ་བ་དམར་པོའི ་མཁའ་འགྲོ་( ་འདུ་བའེ འི་ཚེས་ལ་སྲ ་བརྟན་ རྡོ་རྗེ རྗེའི ་གནས ་མཆོག་ ཏུ་ སྦྱར་བའོ།། 


ཛྲལ་ཛཛརྨུ་དཱཔ་ཨ་ལངྐ་ར་ཨཱ་གཙྫ། 





༄༅། །འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལྷན སྐྱེས་ལྷ་ལྔ་རྒ་ལོ་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དངོཿ དངོས་ གྲུབ་ཀྱི་འདོད་འཇོ་ཞེས ་བྱ་བ་ 





བཞླུགྲས་ས། ་སོ།། 


།བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལྷ་ལྔ་རྒ་ལོ་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
འདོད་འཇོ་ཞེས་བྲ་བ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་སྐུ་བཞིའི་གངས་རི་ལས། །སྨིན་བྱེད་ 


དབང་བཞིའི་ཆུ་བོ་རབ་བབ་པས། །གནས་སྐབས་བཞི་ཡི་དྲི་མ་ཀུན་བཀྲུས་ནས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་བཞི ་གྲུབ་མཛད་དེས་སྐྱོངས་ཤིག །འདི་ལ་གཉིས། སྔོན་དུ་བྱ་ 
བ་དང་། ལས་རིམ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་སློབ་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚེ། ཡི་དམ་ལ་གནང་བ་ཞུས་པས་གནང་བ་ཐོབ་པའམ། མ་བཀག་པའི་མཚན་མ་མཐོང་ 





༄༅། །ནས་སློབ་མའི་བར་ཆད་བསྲུང་ཕྱིར་ལས་སྔགས་བྱིན་པ་ཟློས་སུ་བཅུག་ཅིང་སློབ་མ་བསགས་སྦྱང་ལ་འབད་པ་དང་ཡོ་བྱད་འཚོལ་དུ་གཞུག །སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྙེན་པ་ཁ་ 


ཅབྱ་ཐ་ ཐ་ ར ཅ་ཅྱ་39ྲ་་ཆ་ འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་རེ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་རྣམས་ཐེམས་པར་བྱ་བ་ནི་བསྙེན་ 


པ་ཁ་གསོ་བའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྣ་གོན། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ས། ལྷ། བུམ། སློབ་མ་སྭ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། ། དུར་ཁྲོད་ དམ། 
བ་གླང་གི ་ལྷས་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་སྦྱངས་ཟིན་པའི ་སར་ནི ་ས་བརྟག་བསླང་སྦྱང་བཟུང་བསྲུ། ང་རྣམས་མི་དགོས་ལ། དེ་ལས་གཞན་པར་ནི་ས ་ཆོག་རྣམས་ དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་ལྟར་བྱའོ། །ས་སྙ ་གོན་དངོས་ནི། 





རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། ཞལ་གཅིག །ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། 
ེ གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ཕྱག རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། པད་ཉི་འཇིགས་དུས་ཀྱི་གདན་ལ་གཡས ་བརྐྱང་གིས་གནས་པ གསུཝ་ཁྲར་གླུརྲ་ཐར་ཏསྤཝ། ཛྱེམ་ ཏཱ 
བ་ འཁོར་བཀྲམ་པའི་ས་དེའི་དབུས་སུ་འདུག་པའི་མདུན་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་མདུན་དུ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམས། ས་དེའི་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་སྐད་ཅིག་གིས་བ་ལས་ 


བུང་བའི་ས་ལྷ་སྣ ་མདོག་སེར་མོ། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཐུགས་ཅན་ཞི་བ་ན་བཟའ་དཀར་པོ་མནབས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 






འུ་སུ 


༄༅། 


།ཞལ་གཅིག །ཝུག་གཉིས་མ། གཡུས་མི་འཇིགས་པའི་རྒྱ་དྡང་གྲ་ཡོན་གསེར་བྱི་བྲུམ་པྲ་འཛིན་བྲ། པད་ཟླའི་གདན་ལ་ 


ེ མས པཿ ་གྱིས ཟ ་་ ་པར་བསྒོམ། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པར་ཟླ་བ་ལ ཧཱཾ གསུམ་བསམ་པའི་འོད་ཟེར་དང་། མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་མནན། སོར་མོ་གཞན་གསུམ་བརྐྱང་བའི་རྩེ་མོ། 


ཛཾ ་བརྗོད་པ་དང་ ལྷུན ཅིག་ས་ལ་ལན གསུམ བསྣུན ་པའི་རྐྱེན་གྱིས ཐྲ ་བས་ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། བསྒོམ་པའི་དམ་ཚིག་པ་ 
ལ་ཐིམ་པས་འདྲེས ་པར་གྱུར་པ་ལ། ཨོ་པྲོཾ་ྲི ་ཝཱི་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒ་པྲ་ ཏྟ [ཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། ཆུ་ལྷག་མ་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་ མོས་མཆོད། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོའི་ 











སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། 





ཨོཾ། ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ས་ཡི་ནི། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་འཇིག་རྟེན་ཡུམ། །རིནཿ ཆེན ཀྱུན ་གྱིས་རབ་གང་མ། །བཟང་པོའི་རྒྱན་གྱིས རྣ བརྒྱན 
མ། དོ་ཤལ རྐང་གདུབ་སྒྲ ལྡན རྡོ་རྗེ་སེམས འབུར །མཆོད་ཡོན་འདི་ནི་བཞེས་ནས་སུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ནི་རབ ་གྲུབ མཛོད། ། ཧི་ཧི་ཧི་ཧི ཧི་ཧི་ཌ ཧི་ཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཞེས་ལན་ 
དི འའ ་གསོལ་བ་བཏབ ་པས། དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་བྲིན་པ་དེ་ཉིད་ དུ་ཐིམ་པར་ གྱུད ་པར་མོས། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ནང་དུ་བསྔམས་པས་ས་དེ་མནན་ལ། ཨོཾ ་ བྷ་ཝ ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་ 
„, བསྔམས་པ་ལས་བྱུང་བའི འི་ཡི་གེ གེ ་འབར་བ་འཕྲོས་པས་དབང་ཆེན་གྱི་ས་འོག་གི་བར་རྡོ་རྗེར་བྱས་པར་བསམ། ཨཾ སོ་བ་དྲཾ དྲཾ་ཌོོ ཌྷོ་ཏིངྟ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ས་དེ་ དེ་རང་གི ་དབང་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། 
གང་དུ་རས་ བྲིས་བཀྲམ་པའི ་སྙེགས་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྙེ སྟེང་དུ། དྲི་བཟང་དང་། བ བྲུང་། ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ ལྔས་ཁྱབ་པར་བྱུགས་ལ། དེ་དག་གི་གཙོ་བོའི་གནས་སུ་ གྲུ་བཞི་ དང་། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ དུ་གཙོ་བོའི ་ཕྱེད་ཚད་ཀྱི་ཟླུམ་པོར་བྱུག་ཅིང་། 


ལྷ་སོ་སོའི ་སྔགས་བརྗོད་བཞིན་པས་ཚོམ་བུ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྤྱི་མཆོད་ཆུ ་བཞི་ཉེར་སྦྱོད་ཚར་གཅིག ་གཡོན་སྐོར་དང་། སྒོས་མཆོད་སྤོས་མར་མེ་ལྷ་བཤོས་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ སྤྱི་མཆོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཤམས ། 















༄༅། །ནང་མཆོད་སྒྲུབ་ཐབས་སྲུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྒྱས་པར་ན་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལྟར་ལྷ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་སུ་བསྐྱེད། ; 
ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནས་རྒྱས་གདབ་ཀྱི་བར་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བྱ། མཆོད་པ རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི ་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱས བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་བྱ། ཐ་ཿ ་སྔགས་བརྒྱ་ཕྲག །འཁོར་ལ་ 
ྣ ཉེར་གཅིག་སོཐ ཐྫབ་ ་བཟླ། འདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ ]སྒྲབ་ ་ཐབས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་སྲུ་བཤད་པ་ལྟར་དབུལ། སྙན་གསན་དབབ་པ་ནི། པུས་མོ་བཙུགས་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ལྕེ རུཾ ལས སྐྱེས ་པའི ཟི རྔེ རྔོ་རྗེ་རྩེ་ 
གཅིག་པ ཧཱཾ ཙྷི་གྲིས མཆན བར་གྱུར པར་མོས་ལ། གཉིས ་མེད་ རི་འ ་ལས བུང་བ། །བྱབ་བདག་དངོས ཀུན ་བདག་ ཉིད་ཅན། །སྙེན་པའི་གཙོ་བོ་ཁྲག་འཐུང་ ཏལ 2 ་མོར་ ལྷན་ ཅིག་ཡང་ ° 
དག གནས། །ཀུང་ཞཾག ་ཕྱོགས ་བཅུའི་ ་ ང་ ། ཆིག ་པའི ་ལྷ་མེ་༔ རྗུའབྲུལ ཅན། ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ་ ་སོགས ཀུན། མ་ལུས བདག་ལལ་ དགོངས པ་ལ །སློབ་ཆ མ་ལ ་ནི་ . 
ཕན་པ་ དང་ ། །བྱེད་རྣམས་ལ་ ཡང་མཆོད་པའི འི་ཕྲིར། ། །རྡ་ རྡོ་རྗེ་ཅན བདག ཆ ཆེ་གེ་ཞེས། །ནངས ་པར་དཀྱིལ ་འཁོར་དགྲམ ་པར་འཚལ། ། །རྗེས ་སུ་བརྩེ་བས་ཉེ ་ཉེར་དགོངས་ ཏེ། །ཉེ ་བ ་རུ་ནི ་མཛད་ ཐཱ 





༡ 
-82 








པར་རིགས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། རྐང་པ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟོད། མཆོད་པ་རྣམས་གསར་དུ་བཤམ་མམ་ཁ་གསོས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། གསུམ་པ་བུམ་པ་སྟ་གོན་ 
ནི། བུམ་པ་གཉིས་ལེགས་པར་བཀྲུ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བཟླས་པས་བགེགས་བསྐྲད། དར་རས་གསར་པའི་མགུལ་ཆིངས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཐེ་ཕྲོག་ལྔ་པ། ལས་ཐམས་ཅད་པར་གསུམ་པ་བཅིངས། ར་གླང་བོང་བུ་ 
ངྲི ཧོཤ། ཀིས་ར་བགྒེན་ཅིད་སྲོག་ཆགས་མེད་ཐའིེ་རྒྱུན་ཞཐཐ ཀྱི་ནུ་ཝ་ཁང་ནཉ་འོ་ར་ུང་ཐུན་ཁསྔེས་བས་རུམ་གཉིས་བཀད་ཝ། ཨོཾ་ཏྟེ་ཏཔྟེ་མ་ཧཱ་ཏཔྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལྷའི་ཆུ་བོ་གངྷཱ་དྲངས་པར་བསམ། བུམ་མཚན་ནི་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་ལྟེ་ | 
བར་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པར་སྣ་ཚོགས་པད་ཉིར་གྲི་གུག་གིས་མཚན་པ་བྲིའམ་བྲིས་ལ་གདགས། ནང་དུ་ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་བཟླས་ལ་བླུག མགྲིན་པར་སྲད་བུ་དཀར་པོ་རྷཱཾ་བདུན་ ༩ྲ ྦ 
བཟླས་ལ་བཅིང་། འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་ལ། དྲིས་བྱུགས་པའི་ཀུ་ཤའི་སྟེང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་ཤར་སྒོའི་གཡོན་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པཤར་སྒོའི་གཡས་སམ། ཡང་ན་རྣམ་རྒྱལ་ཤར་སྒོའི་ཐད་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བྱང་ཤར་དུ་བཀོད། ྣམརྒྱལ་གྱི་ ྦ 
སྙིང་དུ་ཐོད་པའི་དུང་ཆོས་སུ་བདུད་རྩི་ལྔ་དྲིའི་ཆུ་དང་སྦྱར་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ ཏོད་ཀ་ཉ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་ལན་བདུན་སྔགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱས་པའི་རྡོརྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པས་གང་བར་བསམས་ལ་ ྦ 



























༄༅། །བཞག་པའི་སྙེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཅིངས་པའི་རྡོརྗེརྩེ་ལྔ་པ་ཧཱུཾ་གིས་སྔགས་པ་བཀོད། བུམ་པ་གཉིས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ ཏོ 
ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་དང་བུམ་མཚན་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དུ་ནག་པོ་འོད་འབར་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 4%ཿ 
པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་བའི་ལྟེ་བར་ཧྱུཾ་ཡིག་ནག་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བ། དེའི་འོདྲ་ཤིས།ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱུངས་ནས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་ ྣ 
 འཕང་ལ་བཀོད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་ཧྲུ་ལ་ཐིམ། 
ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཐོད་པ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར་གྱི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་དང་། 


ལས་བུམ་གྱི་དབུས་དང་བུམ་མཚན་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་པཱ་ལས་གྲི་གུག་པཱ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དུམ་སྐྱེས་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག །སྤྱན་གསུམ། ད 










༨་་ ༨ ༨" ༨༡ རེ 


| རྨྱུགས་པར་མཛད་ཅིང་རེངས་དང་རྨོངས་པར་མཛད་པ་མོ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མོ་འདོད་པའི་དབང་ ག་མ་ལ་འདུད། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་འགུགས་པའི་ལས་བཞི་དང་། །ལུས་ 
ཚོར་སེམས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་རྣམས། །དགའ་དང་མཆོག་དགའ་དགའ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ། །སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྟག་པ་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ྲ 1 བཞི། །བུམ་པ་བཞི་དང་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྣོད། །མཚམས་སུ་མཆོད་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡི། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ལས་བུམ་ལ། དབང་གི་ 

༩ ལས་དང་དགའ་བྲལ་དང་། ཆོས་རྗེས་དྲན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །བླླ་རོ་ཧེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད། གཡོནརྡོ་རྗ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་གཟུང་ཐག་གི་སྣེ་ནས་བཟུང་གཡས་ཕྲེང་བ་ 
བགྲང་ཞིང་། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཕྲེང་སྤྲོས། གཟུང་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་། བུམ་ནང་གི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་སེམས་དཀར་ 
ྦ དམར་བབ་པ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་བར་བསམས་པས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཉེ་སྙིང་གང་འགྲུབ། འཁོར་བཞིའི་སྔགས་ཉེར་ 


མཿ = 


















2 དཀར་པོ་གསུམ་གསུམ་བུམ་པ་གཉིས་སུ་བཅུག་ལ་སྲོས་ཀྱིས་བདུག་གོ། །བུམ་པ་གཉིས་ནས་ཆུ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཐོད་པའམ་དུང་ཆོས་སུ་བླུགས་ལ་མནའ་ཆུའི་ཆེད་དུ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ། །བཞི་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། སྟ་གོན་གྱི་མཆཱལ་དང་བུམ་པ་ 


༄༅། །གཅིག་གམ་བདུན་སོགས་བཟླ། སླར་གཟུང་ཐག་ལས་བུམ་ཁར་སྤོས་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བརྒྱ་ཕྲག་བཟླ། ཐུན་མོང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའང་བརྒྱ་ཕྲག་བཟླ། མཐར་རྣམ་རྒྱལ་ལ་མཆོད་ 







༨༠ 


ཡོན་ཕུལ་ནས། ལྷ་ རྣམས འདོད་ ཆགས ཆེན་པོ ་པོའི་མེས ་ཞུ་བ བུང་ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བུམ ཆུ་ དང་རོ་ གཅིག་ ཏུ་གྱུར། བུམ་མཚན་ ལྷར་བསྐྱེད་པ ་རྣམས་ཀྱང་སླར་མཚན་མའི་རྣམ་པར་ གྱུར། 
སྐ ལས་བུམ་གྱི་ལྷས་འདིར་ཇི་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ དུ་བགེགས ་རྣམས་ཟློག ་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ། བསྲུང་བའི་སླད་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་ 


ལ་སོགས་པ་མི་མཐོང་བར་ཡོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབ། སློབ་མ་ནང་གཤིན་པ་བསླབ་གཞི ་ལྔ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡན་ཆད་ལ་གནས་པ་དགོས། སྲར་མ་ཐོབ་ན་འདིར་བྱིན་ལ་གྲལ་ལ་འཁོད། སྦྱང་ཆས་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། དང་པོ་བགེགས་སྦྱང་ 
འའ བ་ནི། གཏོར་ཆུང་གསུམ་ལ་ཆུ་བྲན། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཏོར་མ་རེ་རེ་ནས་སློབ་མ་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་སྐོར་རམ། བུ་སྟོན་གྱིས་ཕྱི་ལ་སྐོར་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བི གྱ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ 











།ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་སྲ། ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ རྗེ་མཁའ ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ ་ དྲིལ ་བ བུ་འཛིན་ ་པ་ཞལ གདངས ་པའི་ལྗགས་ལ་རེ་ཡིག་གིས་མཚན་པའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བས་གསོལ་ (¦ 
བར་བསམ། ལག་པ་གཡས ་གཡོན་གྱི ་གྱིས་ཏིལ་བཟུང་བ ་གཡས་ རབ་ཡ་ དུ་བསྐོར་ཞིང་། ། (ཨཾ སོ་བཛྲཌ་ ་ཀ ་ཁ ་བ 'ཏཱ་ཧི 'བཱ་ཧི ་སརྒྲ ་པཱ་པཾ ་ད་ཧ་ ན་ བཱི ཀྲུ ཇུ་སཱ་ཧཱ། ཞེས ་བཟླ་ཞིང་། ༈། གཡས་ཀྱིས་མེའི འི་ནང་གི་ཁྲོ་བོའི ་ཁྲོ་བོའི་ཞལ་དང་གཡོན་ གྱིས་ 

རྒྱ་མཚོའི ་ཆུར་དོར་བར་བསམ་པ་ལན ་གསུམ་སོགས ་ཀྱི་མཐར། ཨཾ ས་བྲ་མུཿསྭ་ཁྲོ་བོ་ ཁྲོ་བོ་གཤེགས། ཆུ་མེ་ ནང་དུ་གྲུག་ག། ་གོ། །དེ་ནས་ལས་སྔགས ་བཟླ་ཞིང་ལས ་ཐམས་ཅད་པས་ སློབ་མ་རྣམས་ ཁྲུས་བྱ། ལག་ཏུ་མེ་ ཏོག་བཟུང་། པུས་མོའི ་ལྗ་ང་སར་ 
' བཙུགས་ཏེ་འཁོད་དུ་བཅུག་པ་ལ། བསམ་པ་བཟང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན  ད ཉིད་ཀྱི་ མཿ ཿ ་པར་མཐོ་བ་ ཆོ དུཿ ཐམ་པ འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆེད་དུའང་མ་ཡིན་གྱི། ” 
འོན་ཀྱང་དེ་བཞིན ཇི ་པའི སྐུ་གསུམ གྱི་ཕུན་སུ ་སམ རྗ ་པ་འཐོབ བརྩ་བཐའ ་ཕྱིར་ དཀྱིལ་ དུ་འཇུག པར རྭ་བུའོ། ཏྟེཀྙནཿ འམཆཿ་་བ ཐ་ཀྱད་ཐོཆ་ཚྲུ་ནྨེན་ །དེས་ 
ན་བསམ་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས་འདིར་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི ཐོ ་འཕང་འཐོབ་པར་བྲ་བའི ་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་སྙམ་ དུ་སོམས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། སྤྲོ་ན་སྔགས ་ཀྱི་ 




















དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་གང་། །སོགས་ཚིགས་བཅད་ཀྱང་བརྗོད་ལ་བརྡ་བཀྲོལ་ཏེ་བཤད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པ་སློབ་མ་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་འོད་དུ་ནུ་བ་སློབ་དཔོན་གྱི།ཁར་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་གཙོ་བོ་ཞལ་གཅིག །ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ། སླར་| 
3 ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི ་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་བཀུག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་བས་སློབ་མ་ལ་དབང་ 
རཱ བསྐུར་བ་པདྨ་ནས་བཏོན་ཏེ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་བའི་སྒོར་གནས་པར་བསམས་ལ། སློབ་མས་མཆཱལ་ཕུལ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ 
གཅིག་ལ་བོས་པའི་ཚུལ་གྱིས། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྦྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ 
འདྲས་ཏང། ང་བཞིན་གང་དགམ་བྱོན་དུཆ་། །ད་ཉར་བྱུའ་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བྱིར་ཐཞུགས་པ་རྣམས། །དི་དགྲ་ཀྲུན་བྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་ར་ཞདི་ 
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: ༄༅། །མཁྱེན་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་བརྙེས། །གསང་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཉམ་མེད་དེས། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ 
བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་པར་གཤེགས་ནས་སུ། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མྱ་ངན་འདས། །དེ་བས་ཀུན་མགྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། ། 
བུ་ཡིསབློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། སློབ་མས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ནས། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་གི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་ 
' གི་སྔོམ་པ་གཟུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། གོང་ནས་གོང་དུ་སྔོམ་པ་ནི། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་གཟུང་བར་བྱ། །འཁོར་བ་ལས་ནི་སྒྲོལ་བ་ཡི། །ཐབས་ནི་དེ་ལས་གཞན་མེད་པས། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱིས། །སྡོམ་པ་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་གྱིས། །དེས་ནི་གནོད་པ་རྣམས་བསལ་ནས། བྱང་ཆུབ་བདེ་བ་རྣམས་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་ལན་གཅིག་གིས་སྔོམ་པ་བསྒྲགས། སློབ་མས་ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་དེ་ | 
འཛིན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱན་སྔར། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་ ¦ 


=× 


ཡིས། ། 
ཙོ 


༄༅། །ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྔོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་ 
རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་པ་གཟུང་། ལས་སྔགས་ཀྱིས་ 
¦ བསླུངས་ཏེ། སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་དྱུཾ་ནག་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔དམར་པོ། དཔྲལ་བར་འཁོར་ལོ་དཀར་ 
་ེ པོའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་རྣམས་གསལ་བཏབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་གནས་དེ་གསུམ་དུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་ 
སུ། །འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་བར། །མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་བདེ་བར་མནོས། །ཞེས་བརྗོད་ནས་མགོར་མེ་ཏོག །སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་དབུལ། དྲི་ཐུགས་ཀར་སོ་སོའི་ 


༨༩༠༠ ༨༩ 


སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་སྐྱོན་རྣམས་དང་བྲལ་བ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་སྲད་བུ་དམར་པོས་བཅིངས་ཤིང་རྩེ་མོར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་བཏགས་པ། ལས་སྔགས་བཟླས་ཏེ་སློབ་མར་གཏད། དེས་ཀྱང་བ་ལྕི་དང་དྲིས་བ་ལང་གི་ཀོ་བ་ཙམ་དུ་བྲུགས་ ; 





པའི་མཉྫལ་ཁྲུ་གང་། གྲུ་བཞི་པ། ཕྱོགས་མཚམས་མི་འཆོལ་བའི་མཚན་མ་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་ཁ་ཤར་རམ་བྱང་དུ་བལྟ་བའི་རྩེ་མོ་བཅའ་ཞིང་སྐྱོན་དག་པར་བསམས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་ས་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྟེང་དུ་ལྟ་ཞིང་ལྟོས་པ་མེད་ 


པར་དོར། དེ་ཡང་རྩེ་མོ་ཿ བདག་ཉིད་ལ་བསྙན་ན་མཆོག །གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་ན་མཁའ་སྤྱོད། ཐུར་དུ་བལྟས་ན་ས་འོག་སྤྱོད། ཤར་དུ་བལྟས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྲིང་། བྱང་དང་མཚམས་བཞིར་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ། ལྷོ་དང་ནུབ་ཏུ་དངོས་གྲུབ་ཆུང་ངུ་། ཕྱི 


་ཱེ ཞེས་བརྗོད་ལ་བླུད། དེ་ནས་ཡི་གེ་ཛྙཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲད་བུ་དམར་པོའམ། པོ་སློབ་མའི་ལྭ ངོ 


༨༩༡ 


ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཅིང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ 
། ༄ 





།བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་དུ་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དེ་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་བ། །མཐོང་བས་འབྱང་བར་འགྱུར་ལགས་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་ § 


།ཚུལ་ལ་གནས་པས སྨྲོས རུ ་དགོས། །སྐྱོབ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། ༈ ཛཾ ཅ་པཿ་ཚུང་ །གང་དག་སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། བློ་གྲོས་བརྟན་ཞིང་མི ་གཡོ་ 
༈ །དེ་ དག་གིས་ནི་ངན་འགྲོའི རྒྱུན། །སྡུག་བསྔལ ཀུན ཇུང ཏུ་བཅད། བག ཏེ ་པོ་ཁྱེ ཁྱེད་རྣམས ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་ རིང་རྙིད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ ་བ་སྲས་བཅས་ 


རཾ པའི། བཏ འཆིནང་་ཿ ་ནི། །བསྭ ༢ང འད་ཞ་བྱིནརཱམེས་ཀུནུ། འཅཨསུ་བཧུང་ཏྟེཏྱ་ཐཞིཉཐན། རྲཾཉིནཐཱུཾད་རྣམས་ཐྲཀྲ་ཞེནྐ་ས། ། ཐང་ན ཁུང 
ཐིག རིན ཉིད་འ །ལམ་མ མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། ། | ་ རོད་དུད་ཁཔ་ཞེན་ོཔ ༦ གཏ ཅས་ཅཉཿཔཿ་ བཞིན 


ཟླ ༥ 


གཤགས ་ང། ་ཉིད་ རྡཱགྱུསྐ། །ཞེས་ དོན ་བཤད། ། ཨོཾཿ ཧ་ལ་ སོགས ་བའི ་གོ གོ་བསྐོན། ཧཱུཾ་བཞིའི ་སྔགས ་ཀྱིས་དེ དེ་ལ ་བསྲུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཛྷུཾ་ལས ་བུང་ཞིང་ལས ་ཐམས ་ཅད་པའི ་སྔགས་བཟླས ་པའི་ཀུ་ཤ་རྩེ་མོ་མ་ཉམས ་པ་ཡི་གེ་ དྷཱིཿ ༔ལད ་སྐྱེས ་པར་བསམས་ 7 













ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བླགས་ཏེ། (ཆེ སོ་བཛྲ་ ཏིཀ་བཾ། ་བ ཞེས་ཆེ་བ་སྙན་དང་ཆུང་བ་སྔས་སུ་ ་སྦྱིན། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བ ཟླས་པའི་དོན་དུ་བྱིན་ལ། ཁང་པའི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སའི་མཐར་ཡོལ་བ་སོགས་ཀྱིས་བཅད་པའི ་ཕྱིའམ། གནས་ 
གཞན་དུ་སེ སྒེདེའི་ ཉལ་སྙབས་ཀྱིས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ བའ ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པར་ཉལ་ལ། རྨི་ལམ་བཟང་ངན་གང་མཐོང་བ་དེ་ནངས ་པར་སྨོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས་ལ་ཉལ་དུ་གཞུག །སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་ 


༣ ༨༩༤ རར 


ཱ པ་བསྲུང་བའི ་དོན་ དུ་ལས་ཐམས ་ཅད་པའི ་སྔགས་བཟླ ་བར་བྱའོ། །ནངས་པར་སྲ་བར་ལངས་ཏེ་སློབ་མའི་རྨི་ལམ་ དྲིས ་ལ། བཟང་ན་གཟེངས ་བསྟོད། རི་ལས ་ལྷུང་བ ་སོགས་ ངན་པ ་རྨིས ་ན། ཞི ང་སྐྱོང་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་བར་གཅོད་ 













ཱ 
། 


; ཞི་བར་གསོལ་བ་བཏབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བླ། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་སྲུང་ འཁོར་སྒོམ ་ཞིང་ཛཱཾ ་བཞིའི་སྔགས་སོགས་སྔགས་རྣམས་བཟླ། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་གོ་ཆ་གསུམ་གྱིས་བསྲུང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་ 
གསོལ་བ་གདབ། ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རུས་རྒྱན་གྱོན་ལ་དཔའ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཞི་བའི འི་སྦྱིན་སྲེ སྲེག་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ནངས ་པར་སྔ་བར་ལངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ 
བརྐྱངས ་པ་རྩེ་སྤྲད་པ་ཁ ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ་བཛྲཾྟི ཏཱ་བསྒོམས་པའི ་དཀྱིལ་འཁོར་པ ་རྣམས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་གྱུར་པར་མོས། ཚོམ་བུ་ བསྡུ། བུམ་པ་གཉིས་དབེན་པར་རས་སོགས་ཀྱི་གདན་ལ་མཆོད་པ་དང་བཅས་བཞག ། | 








› ༄༅། 





ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་དེར་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི་དྲི་བཟང་དང་བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བཀྲམ། ..བརྟག་གཉིས་ལས། རྡུལ་མཚོན་བྲི་ རའ 
བར་མ་ནུས་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཉམ་རས་ལ་ནི། །ངེས་པར་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀཿ །ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པས། རས་བྲིས་ལ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆས་སོགས་རྫོགས་པར་བྲིས་པ་རང་དགོས་སོ། མཆན། 
།ྲ དའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རང་གི་གཡོན་ནས་བརྩམས་གཡོན་སྐོར་དུ་ཆུ་བཞི་དུང་ཆོས།_.མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་རབ་གནས་སྐབས། ཨརྒྷའི་སྣོད་ནི་ཐོད་པའོ། །མཆོད་ཡོན་རུས་པའི་ཙུཉྔ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆུ་བཞིའི་སྣོད་ནི་ཐོད་པའམ་དུང་ཆོས་གང་རུང་དང་། ། 
༩ ནས་དང་། འོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་། རྩྭ་ཀུ་ཤ་དང་། ཏིལ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། འབྲས་ཡོས་དང་། དྲི་བཟང་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མའི་ཨརྒྷཾ་དང་། ཁྱད་པར་མི་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བཏབ་ཅིང་རྫས་དེ་རྣམས་ཆུ་བཞི་ཀར་བཏབ་བོ་ཞེས་བུ་སྟོན་གསུངས་ 
སོ། །མཆན། འཐོར་འཐུང་མ་གཏོགས་གཞན་གསུམ་ལ་མདུན་དུ་བཟེད་ཞལ་རེ་རེ། འཐོར་འཐུང་ལ་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་བརྒྱན་པ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རྣམས་བཤམ།...མངོན་བརྗོད་བླ་མའི་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བ་སས་ཀྱི་ནི་མར་མེ་བྱ། །དཔའ་བོ་ཆེན་ 


པའི་བདུག་སྤོས་དང་། །ཀླད་པས་ལྷ་བཤོས་བྱ་བ་སྟེ། །དྲི་ཆེན་རྡོརྗེཆུཡི་དྲི། །ཞེས་ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཡང་མངོན་བརྗོད་དུ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཡིད་འོང་བ། །དྲི་དང་བདུག་པ་དེ་བཞིན་གོས། །མར་མེ་ཕྲེང་བ་ཡིད་འོང་བ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 




















༨༡༥༨༦༠༽ ༨ ༨༩ ༦ ༥ 






ཆོད་པ་རྣམས། ཞེས་ཕྱིའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱང་སྣོད་སོ་སོར་བཤམས་པ་ལེགས་སོ། །ཞེས་བུ་སྟོན་གསུངས་སོ། །མཆན། དེ་དག་གི་ནང་དུ་ལྷ་སོ་སོའི་སྒོས་མཆོད་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྦོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་ཀྱང་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ 
གཡོན་དུ་རྣམ་རྒྱལ་དང་གཡས་སུ་ལས་བུམ། ཡང་ན་མདུན་དུ་རྣམ་རྒྱལ། བྱང་ཤར་དུ་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཤམ། གང་ལྟར་ཡང་བུམ་པ་གཉིས་ངེས་པར་རྡོ་རའི་ནང་དུ་འགོད་པར་བཤད། གཞན་ཡང་བུ་སྟོན་གྱིས། ཁྱད་པར་དུ་མར་མེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཐུན་ 


༨༡་ ་ ༨༡ ༨༨༩ 
༨༩༩: 


མོང་དུ་མར་མེ་བརྒྱ་དང་། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ་བརྒྱ་དབུལ། གོས་ཟུང་སྣ་ཚོགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་ཕྱིར་ཀུ་ཤ་དང་རུས་རྒྱན་སོགས་ཉེ་འཁོར་དུ་བཀོད། ཅེས་གསུངས་པས་མར་མེ་དེ་གཉིས་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་མ་འཛོམ་ཡང་ཅི་མང་མཆོད་པའི་མཐར་བསྐོར། 
;, བླ་བྲེ། འཕན། གདུགས། ཡོལ་བ། རྒྱལ་མཚན། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ། རིན་པོ་ཆེ་ལྭ་བྱས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་བདུན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བ་ཡང་གཡོན་སྐོར་དུ་བཀོད་ལེགས་པར་བཤམས། ཤ་རློན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་ 
སོགས་ཀྱང་བཤམས། .གཏོར་མ་ནི་ཉ་ཤ་དང་ཤ་ཆེན་དང་སྒོག་བཙོང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦགས་པ་བྱ། དེ་བདེ་མཆོག་དང་། ཆོས་སྐྱོང་དང་། གཞི་བདག་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས་པ་བུ་སྟོན་གསུངས་སོ། །མཆན། མཆོད་རྫས་དེ་ 


ཐམས་ཅད་ལཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་སྦགས། ..མཆོད་གཏོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་གེ་གསལ། བཟླས་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་གཏོར། མཆན། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། ..ཡི་གེ་གསུམ་དང་། མཆན། ལས་ཐམས་ཅད་པ་དང་གཙོ་བོའི་སྔགས་ ..ཡིག་བདུན། 








གྲུབ་ན་ལན་བདུན ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས ་དགོད། གཞན་ཡང་དབང་རྫས་རྣམས་དང་། ཅང་ ཏེའུ། རྡོར་དྲིལ་ . .རང་གི ་མདུན་ དུ་རྡོར་དྲིལ། གཡས་སུ་ཅང་ ཏེའུ། 
༽„ 





མཆན བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཤིང་།_.མ་ 
གཡོན་དུ་ནང་མཆོད་བཤམ་ཞེས། བུ་སྟོན་གསུངས། མཆན། སྦྱར་བའི་སྤོས་དང་ནང་མཆོད་ལ་སོགས་པ་ཉེར་མཁོ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སློབ་དཔོན་གྱི གྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། སྒྲབ ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། 
དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བདག །བུམ། ! མདུན བསྐྱེད་དོ། །དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ནི། ། སྒྲུབ་ཐབས་དོན་གཉིས་འདོད་འཇོའི ་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ བུར་གྱུར། ནན དད ། 
གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས ་བསྐྱེད་པ་ དང་། སྔར་བུམ་པ་སྭ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་རྒྱས ་པར་བསྐྱེད་པ ་གཉིས་ལོང་སྐབས ་དང་བསྟུན་ལ ་གང་མོས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཁྨ་ རོ་ཧེས ་བསངས། | སཱ་ ་ཝ་དང་། 

ནུ་ཏྱཱས་ ་སྦྱངས། སྟོང ་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ཆོས ཞབྱུར དཀར་པོ་ ནས། ་ ཉིད་ ཡེ་ཤེས ་ཀྱི་བར་དང་། རང་གི ཐུགས ་ཀ ནས་ཛཱུཾ ་དཀར་ལ་ མནབ ཡེ་འ ཅན ནཡུང་། སྲོག ་རྩོལ་ ྱག་རླུང་ 


དང་ལྡན ཅིག སྣ་བྲུག་གཡས་ནས ་སྤྲོས། ཟླ་བ་དབྱངས་གསལ་དང་བཅས ་པའི་བར་ དུ་ཞུགས་པ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན ་པའི ཆང་ཛཾཉིན་ ཞེས་སྦྱང་ཞིང་ཆོས ་དབྱིངས་ཡེ ཡེ་ཤེས་སོ། ་སོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ རྗེའི་ར་ 


















403 





> ༄༅། །བགེགས་སྐྲོད། ཅེས་པ་ནས། རིན ་ཆེན འབྱུང་ལྡན; ་གྱིས་ ས་ད བབ ་་9་ཆ་ དབ་གྷི་ཝ་རམས་ལྷ་སོ་སོ་ཡ་ཐཾ ཏནངུ་ཅཨཿ མཆོད་པ ཟླ སྲབ (ཛཱ 
ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དྲི་མེད་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ ཡི། །ལྷ་རྫས་ ཏྲ ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ འཐུམ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། ། །ཨོཾ་ཤྲིཧེ་ ཤཿ 

.ླ རུ་ཀ་ས་པ ཆི ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ ཏིརཾ་པུ་ཛམེ་ཧྷ ལྷ་ས་མུ་ དྲ་སྐྲ་ པིར ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། ཤ་སིག། འཐོར་འཐུང་། ཞྭཐསཿ ་བསིལ། ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ། ཨཱ་ཙ་མཱ་ནཾ། 

*ཾཿ པྲོ པྲོཀླ་ཌཾ། པཱཧཾ། ཞེས་ཆུ་བཞི་དང་། མེ་ ་འདི་ ༣༠༠ ་བཟང་ཞིང་དགེ། །དག་པའི སྐྱེ་གནས ་ལས་དག་པ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ ༢ 1 ཀྱི །བཞེས་ནས ཚར ་ལ་དགྱེས་པར་ 
མཛོད། ༈ཨོ་ཤྲཱི་ཧེ ་རུ་ཀ་ས་པ་ རི་ཝཱ་ར་པུའྲེ་བྲ་ ཏིཛྣ་པུཛ་མེ ་གྷ་ས་མུ་ ངངྨནྨ༔ཾ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ སར་ ༣ ང་ཆ །གང་ཞིག་དྲི་ དི་ཡི་ཁཇུག་རྔ ་སྤོས་མཆོག །བདག་གིས་ ྒ 
„ དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤཱི་ཧེ་ རུ་ཀ་ས་པ་རི་ ཝཱ་ར་དྷཱ ་པེ་པྲ་ ཏིཚྣ་པུ་ཛ་མེ ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ ཡཛཱུཾ་སཱ་ཧཱ། སྲིན་པོ་འཇོམས་ཤིང་དག་ 















༢༠ 


༄༅། །ག །བཞེས་ནས་བྲིན་གྱིས ཆེ ཏུ ཐཅལ་ །ཨོཾ་ཧཱ་པ བཛྲི་ཧཱཾ་ཧཱཾ ཧཱཾ ུ རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མཁར་གཞོང་བསྣམས། །དམར་མོ ཐ་་ ་མཐའ་ཅང་ ཏེའུ ཞོ ། །གཡོན་ །ེ 
པཾ ཤོང་བ །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས ས་བརླབ་ ཏུ ་གསོལ། ། ཨོཾཿ ར་ས བཛྲི་ཧཾ་ུཾ ཧཱུཾ་ཕཊ། རེག་བྱ ་བྱའི་རྡོ་རྗེ་ན་བཟའ བམ །ར་གྲ་གྲཡ༔ ་མཐའ་ཅང་ ཏེའུ་ད དང་། བང་་ 
¡ གཾ །བཞེས ནས བྱིན་གྱིས '་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྦདྒེ དེ་བཛྲི་ཧུཾཾ རུཾ ་ཕཊ། ཆོས་ །་དབྱིངས་རྡོ་རྗ རྡོ རྗེ་ཆོས ས་འབྱུང་མ། ང་ང གཿ ་མཐའ་ཅང་ཏེའུ་དང་། །གཡོན་པ རཿ །བ་ ༥ ་ག །བཞེས་ 
| ནས་བྲིན་གྱིས བརླབ་ ཏུ་གསོལ། ཨཿ ངྷརྨ་དྷ་ཏུ བཛྲི་ཉུཾཾ ཧཱུཾ་ཕཊ། སླར་ ཡང་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ལྷ་མོ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ ་སྤྲོས་ ཏེ ་མཆོད་པར་གྱུར་ པར་བསམས་ལ། རབ་འབྲམ །ཞིང་ན ་གཟུགས ་ཀྱི་ དབྱེ 
བ་གསུམ། །མཆོག་དམན་བར་མའི དཁྱད་པར་ཅི ་མཆིས་པ། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ ་ནས མཆོདཐན་ཐགྱཾ། | ཐབ སྣཏཾགཏུགས ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གྲོལ་བར་ཤོག ། །ཨོཾ་ཤཱི་ཧ རུཀ ་ས་པ་རི་ ལཱ ( 
ར་རྲུ་པ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཾསྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་གནས་སུ། སྒྲ། རུུ་པའི་གནས་སུ། -ཤཔྡ། ། དྲི། གནྡྷེ། རོ། ར་ས། རེག་བྱ། སྤདངྒེ། གཞན་ཡང་། སྟོང་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་ ° 


















ཞིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་སུ། [ །ལྷུན ་གྱིས གྲུབ་ ་པའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །དཔག་ཡས་འབྱོར་པའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ཧེར རུ་ཀ་ ཏྲ 132 དང་བཅས་ལ ༩ །ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ ་རུ་ཀ་ས་ 
༢ རི་ཝཱ་ར་ཙཀྲ་ རྣ་བ ཏིཚྣཧཱུ། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལོའི་གནས་སུ། ནོར་བུ ཙགྲའི་གནས་སུ། ཤར བཙུན་མོ། ། སྟཱི། ། བློན་པོ། གྲཾ་ཧ་པ་ཏི། གླང་པོ། ཧྭསྟི ། རྟ་མཆོག ཏུརཾག 
ཨཱཿ དམག་དཔོན། པ་རི་ རྟ་ཡ་ཀ། ཞེས་འབུལ་བ་ཕྱིའི་མཆོད་པའོ། །སླར་ཡང་། | རྣལ ་འབྲོར་མ་བཞིས་ཤ ཤྭ་ལྔ་བདུད་ྩ ་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ སྤྲེས ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་མཆོད་ 
༦, པར་གྱུར་པར་མོས། ཡུམ་ལྔའི ་རང་བཞིན་དྲི་ཆེན་ཀླད་པ་བྱང་སེམས་རཀྟ་དྲི་ཡི་ཆུ། །ཡབ་ལྔའི་རང་བཞིན་བ་ལང་ཁྱི་གླང་ ང་རྟ་ད་ དང་མི་ ཡག རྣམས་ནི། །སྦྱངས ་སྲེལ སྤར་བསྒྱུར་བདུད་རྩིའི རྒྱ་ 
མཚོ་ཁ ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ཀུན་ལྡན། །མཁའ་མཉམ་ཐོད་པ་བཀང་བས་རབ་མཆོད་ཟག་མེད་བདེ་བས་མཉེས་གྱུར་ཅིག ། །མཆོད་ དོ། ཕྱོགས་བཅུ་ དུས་གསུམ ་གྱི་ཞེས་པ་ནས། ཨཱཏྐ ཀོཉཧཾ་ གི་བར་གྱིས་ 


ནང་མཆོད་ཐིགས་གཏོར་འབུལ། སླར་ཡང་། ཡང་དག་དགའ་བའི་མེ་ཏོག་གིས། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་པདྨར་བྱུང་། །མེ་ཏོག་བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །ཨོཾ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་ 








































༨༡༦༽ = ༨ ༨༩ 


༄༅། . ། རི་ཝཱ་ར་པུའྤ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། རྣམ་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ཞིང་། །ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་མེ་ཡིས་ནི། །ངེས་པར་བསྲེགས་པ་དེ་ནི་སྤོས། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ ཛོ 

དབུལ་བྱ། ྷྲུ་པཿ ཡི་གེ་ཛཾ ་ལས་ཡང་དག་བྱུང་། །སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་གསལ། །མར་མེ་འབར་བ་ཡང་དག་འོད། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་དབུལ་བྱ། །དི་པེཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 

¦ གཞི་ལ་གནས། །བུྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སད་པ་དང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྲུག་པ་དག །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་དབུལ་བྱ། །གནྡྷཾཿ འདིར་ནི་གང་དང་གང་ལོངས་སྤྱོད། །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་ 

¦ དག་བརྟེན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །བཟའ་བའི་སྣོད་དུ་མཆོད་པར་བྱ། །ནེ་ཝི་དྱཾཿ རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཡང་དག་སྦྱར། །ཞུགས་པ་ལ་སོགས་རིམ་ལས་བྱུང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་མི་ 
ཤིགས་སྒྲ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་དབུལ་བྱ། །ཤཔྦ༔ ཞེས་པ་ནང་གི་མཆོད་པའོ། །སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཞེས་པ་ནས། ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར། | 

£, རངན་དྲཊཾང་དྲས།ཇཾན་ྤན། །འཁྱུད་དང་གཉིས་སྤྲོད་སོགས་མཆོད་པས། །དབང་བསྐུར་བར་ནི་འགྱུར་བ ནང་ །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཨཾ་སརྦ ཏྟགཏསམནའིུ་ 











ག་ཌ་བཛྲ་སྭ བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་གསང་མཆོད་དོ། །དེ་ནས། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་རྣམས། །གང་ཚེ་ཐ་དད་མི་དམིགས་པ། །དེ་འདིར་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
བླ་མེད་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བྱ། །རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས་གོམས་ལས། །ལྷ་ཡི་སྙིང་ཕོ་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་འདོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་བྱེད་པའོ། ། 
རཿ ཞེས་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་དུ་བསམ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཧཾ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འགྱུར་བ་མེད་རྟགས་སུ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཅུང་ཟད་སྔོ་བའི་མདངས། །བྱང་ 
:£, ཆུབ་སེམས་དང་སོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་པ། །རྟག་ཆད་འགྲོ་འོང་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །བདུད་རྩི་རོ་ཡིས་ངེས་གང་ཚུལ་བསྟན་པ། །མཆོག་ལ་ 
ཕན་མཛུད་རྡོ་རྔེ་ཕག་མོ་དང་། ; ཀ༦ཉིས་མེན་རོལ་པར་མཛད་ཁ་བུག་འཆལ་བསྟེད།  །ཞམ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྱྱན་གསུམ་བགྲད་པའེ་ཚུལ།  -བྱག་གཡུས་རྗེ་རྗེས་རྣམ་རྟག་རུན་ནུས་ 
འཇོམས། །ཡྱག་གཡོན་དྲིལ་བུས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་སྲོང་། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་འཁྱུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་གྲོལ་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་བཅིངས ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐོད་ 
















།རྣམ་དག་པ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ གྱུར་པ། །རབ་མཛེས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆོས་རྗེས ་དྲན་དང་དགའ་བྲལ་ཉིད། །མེ་ཡི་ཁམས་ནི་རྣམ་དག་པ། ། \¦ 
པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱུར་པ། །དུམ་སྐྱེས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སེམས་རྗེས་དྲན་དང་ལྷན་སྐྱེས་མཆོག །ས་ཡི་ཁམས་ནི་རྣམ་དག་པ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱུར་པ། །གཟུགས་ ° 
ོྦ ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདེ་གཤེགས་བཞི་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །བདུད་རྩི་བུམ་པར་ལེགས་གནས་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་ཡི། །ཐོད་པ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་ 
| པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་པ། །བདེ་ཆེན་ཐར་པ་མཆོག་གི་ནི། །གཞལ་མེད་ཁང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཚོགས་བརྒྱད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཆོ་ 
འཕྲུལ་ལས་བྱུང་དུར་ཁྲོད་དང། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པའི། །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཉས་བསྟོད། ཡབ་ཡུམ་གིི་ཝཱགས་བཞི་བྱར་སྙང་ཅ་ཁླུག་དང་། གཐོར་གྱི་སྙགས་གླྱང་ཅི་ 

འགྲུབ་བཟླ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྷ་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་གཏང་བ་ནི། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་སྒྲུབ་ཁང་ནང་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཏོང་བ་སོ་སོར་བྱ་བ་སྒྲུབ་ཐབས་གཞན་ལྟར་བྱ། “ 












༥པརམ9་ར་་་་་་་་ྱྷ་ླླ་་་། སྤྲུབ་ཐཊས་ཀྱ་ཟུཞུ་མཉྔནས་བུ་གྲ།ང་ཞ་ཊྭབུ་ཐའི་ཚེག་ ཏེ ནས་གྲ།འེ་མ་ཐུན་མན་འུཉ་ཐའེ་ངནུབྱཨོ། །དེ་ནས་ཙོག་པུར་འདུག་པའི་ལག་གཉིས་ 


! 






 །ད 





༧༣ 


ས་མོའི་ནང་དུ་སོན་པར་བྱས་པའི་གཡོན་པས་དྲི ་བཟང་གི ཆུའི ་སྣོད་བཟུང་། གཡས་ཐལ་མོ་༔ ་བཀན་ པའི་གུང་མོ་དང་མིང་མེད་ཅུང་ ཟད་བསྐུམས་པ་ཆུ་ལ ་རེག་ནས་མི་སྨྲ་བར་ཁ་ལ་མང་དུ་བྱབ་ཅིང་། མིག་གཉིས། སྣ་བུག ཐ་པ ལག་པ་དང་། 
་བ་དང་། མགོ་བོ་རྣམས་སུ་ལན་གསུམ་ཉེ་རེག་བྱས་ལ རྣནུ་ཟདཛ ! །ཛྷཱུཾ་བཞིའི ་བཞིའི་སྔགས ་བརྗོད་ཅིང་རྡོ་རྗེ རྗེ་ཤུགས ཀྱི་སྔགས རྒྱས རྩིག ་པ ་བཏེག ་པའི་འོག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ དུ་ཞུགས་ ཏེ། རྡོ་རྗེ ་གསོར་ དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། མེཾ། དངོས ་གྲུབ་ 
ན་གྱི་བདེ་བ་ཉམས་དགའ་བའི། །ཐར་པའི ་གྲོང་ བུ ལྡན་བདེ་ཆེན་འཇུག །མཆོག་ཏུ ་བདེ་ ་བ་ དྲམ ་པའི་ འདངས གྲུབ ཀི །ཛཿཧོ །ཛཿཧུཾ ་བ པཿ ༔རབ་ཏུ་གྲུབ པར་མཛོད། ། །ཅེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པས་ཞུགས་ 
ནས་གཙོ་བོའི་གཟུགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་གཡོན་དུ་ལན་གསུམ བསྐོར་བར་བསམ། སླར་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེ ཕྲེང་བ ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ། མཆོག་ ཏུ ་བདེ ་བའི་སྐེམས་ནི ་ནེ རལ་བར ལྡན། །སྒེག ་པའི ་གཟུགས ་ཀྱིས་བཅོན ་བཅམ་ལྡན་ 
འདས་ལ ་འཁྱུད། ་མེ་ཏོག ་བཞེས ་སུ་ གསེལ། །ཞེས ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མེ་ཏོག་དབུལ། དེ་ནས་རང་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ནུབ་ནས་ཤར། 
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ཅུ་ཟླ 
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ཁར བར 8 






།མགོན་པོ་སྙིམ་པའི 








མཆོག་དམ་ཚིག་མཆོག་གྱུར་པའི། །བདེན་པ་གང་གི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་ཏྱོད་ཀྱིས། །བདག་གི་འདོད་པ་རབ་རྫོགས་ 





༨༡༡ ༢༤༨་ ༦༽ 


མཛོད། །ཅེས་པའདི་ནི་སློ་མམིགཞུག་ཀྱ་རང་ཉིད་བདག་འཇུག་བླངསཔའི་རེས་ུའང་ྱདགོས་ལ། སློབ་མ་འཇུགནདའི་མཐར། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་ 


༨ ༨ 


ྭ ཆང་དད ཐབ རྒྱུ དང་ལས་ལས ཀུན་ ཏུ འབྱུང་། །དེ ་བཞིན ་ཉིད་ལས ་ངེས ་པར་སྐྱེས། །བདེན་པ་དེ་ དེ་ཡི་ དཀྱིལ ་འཁོར་དུ། ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ ་བར་སློབ་མ ་ནི། ། །ཀུན ་གྱིས་དྲི་ 


་ེ མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གཉིས་པ་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ། དབང་བསྐུར་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱི་འཇུག་དང་། ནང་འཇུག་གོ། །དང་པོ་ནི། ལྷག་གནས་བྱས་པའི་ 


༢༨༩༡ 


སླབ་མ རྣམས ལས 


་ཀྱི་རྡོ་རྗེ རྡ་རྗས་ལས་ཐམས ་ཅད་པའི བུམ ་པའི ཆུས་ཁྲུས་བྱ། དྲི་བཟང་པོས བྲུག །གོས ་གཙང་མ ་བགོས་ ནས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཁང་པའི སྤོ ་དྲུང་ངམ་ ཡེལ་བའི ་ཕྲི་ རོལ་ ཏུ་གྲལ་ དུ་འཁོད་པ ་རྣམས། རྣམ་སྣང་ངམ ་གཙོ་བོའི ་གཟུགས་སུ་གསལ་བ་ལ། 








418 








 ་ུ་དླནལ་། _ ཞེས་མིག་བཅིང་། ཨ་ཁེ་བཱི་ར་ཧཱུ། ཞེས་མི་ 
ངྨ་ཧ ཧེབ ་ཛཱ་ཡ་ དྷཱཾཿམ་ཧེ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 8 ཤབཀྲུལ་ ་སྲགས་ 
,, བརྗད། སངས་རྒྱས ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐ། སྐུ། །སློབ་ དཔོན ལལ ་ནི རུབས་སུ ་ས ་མཆི། །གཙོ་བོ་( ་འཁོར་དང་བཅས་པ པབ ་ལ་ ནི ་ཕྱག ་འཚལ ལ། །ཐར་པ ་ཆེན ་པོའི་ ཐིང་མཆིག་ ཏཱ། 

ཤཱ མགོན་པོ་བདག་ནི་འཇུག་པར་འཚལ། །ལན་གསུམ་ གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུས་བསངས། གནས་གསུམ་ དྲུ་དྲི འི་ཆུས་མས་ཡར་ཐིག་ལེ བྱ་ཞིང་འབྲུ་ ་གསུམ་བརྗོད་པས། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ ཐུ ་ཕོ་ ་རྩེ་ ཁཿ ལེ 


བར་ཉི་མ་ལ་ཛཱུཾ་ནག་པོ། མགྲིན ` དམར་པོ་འདབ་མ བརྒྱད་པའི ་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨཱཿ དམར་པོ། བ་་ ལོ་དཀར་པོ པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི ་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ ཨོཾཿ དཀར་པོ པོ་རྣམས་ 
གསལ་བ། ཟི ཅོ ཟེར་གྱིས་ལུས ་འོད་གསལ་བར་བྲས་པར་བསམ། ཧཱཾ ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི ཤཱྡཱ་ཐཌུག་ཐཝ།: ཐུ བུ་ཁྱོད་སུ་ ཡིན་ཅི ཅི་ལ་དགའ། ཞེས་དྲི། སློབ་མས། སྐལ་བཟང་བདག་ 


།ཨ སོ་བཛྲ་ ཨུངྟི ཏིའུ ་ཕཊ། བཟླས ་པས ་གཙུག་ཏོར་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པས་ མིག་ དར་དམར་པོ། 
ང་བ་གཏད་པ་བཟུང་ནས་ཡོན་ དང་མཆྫལ་ ་ ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པའི ་ཆུས་བསངས་ལག་པ་ རཾ རྡོ་རྗེའི་ལུ་ ལ་ག ུརྒྱད་ུ་སྦེལ ནས། སྭ ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ 





རྨ 
232 ྲ 
2༡3) 











` ༨ ༨༩༤ 


བད ་བ ་ཆན ་བ ཡལ ` ཏར ལན་སྨྲས་པས་ རིགས་ ངེས ་པར་བྲ། སྒྲུབ ་ཐབས་ ལྟར་རྒྱུན ་བཤགས ་ལན་གསུམ་བྲས་ལ་ཐུན ་མོང་གི་སཱོཊ ་སྡེམ་པ་གཟུང་། 











སྔགས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སློབ་མའི་ འི་སྙིང་གར་ཀུན་རྫོང རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་ཡོངས ་ར། སུ་གང་བའི་དབས་སུ་དོན་དམ བྱང་ཆུབ ཨེམསཀངོབརྡརཾ་ནོག ་པོ་རྩེ་ལྔ་པས མཚན ་པར་བསམས་ལ། སློབ་མས། ཨོཾ་སརྦ་ཡཾ 11 ཨཱཏྡཱ་ད་ ཡཱ་མི། ཞེས་ཐམས་ 
¦ ཅད་རྣལ ་འབྱོར་དུ་སེམས ་བསྐྱེད་པ ་བརྟན་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་ དང་བཅས་པ་སྙིང་གར་བཞག ་ལ། ཨོཾཿ ་ར། སྭ་ར་ཏེ ་ས་རམ་ཡ།་ མཱ ་ཧོཿ སྭི ་བཛྲ་ ༨ ཐཱ་སུ ཌཁཾ། ཞེས་བརྗོད། སྐབས་འདིར་སྣ་གོན་ དུ་བཤད་པ ་ལྟར་རིགས ་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ལན་གསུམ་བྱ། 
༨ ་ལ། དེང་ དཁྱོད་ལ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབ་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི མཆོག་ ཏུ ་གསང་བ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 

་ ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་མ་དད་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གདམས། གཉིས་པ་ནི། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་དང་། ཧཱུཾ་ཛཿཾ ཧཱུཾ ཞེས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པས་སློབ་མ་ཁྲིད་ལ་ 


་བའི་ ནང་དུ་བཅུག །སྒོམ་ དོན་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་སྒོའི ་སྒེའི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་བསམ། སློབ་ དཔོན་ གྱིས ་སྔར་གྱི་ དཔའ་བོ་ བསྐུལ ་བའི་སྔགས ་བརྗོད་ཅིང་ ། མའ ་འགྲེ་ ་ར།་ ཡི་ དྲ ་བའི ་འདྲེན། །གྲུབ ་པའ་ འི་དཀྱིལ ་འཁོར་ འཁོར་ལོ ་ཆེ། ། 


ཁྲ 
མྲ 
མི 














༤༨ ༨༦༽ ©༠ རར ༤ 


ཐཐ སྙིང་གའི ར དོང་མགྲིན རི་མ བསྲེགས། སྤྱི་བོའ ་ཧཾ་ལས བདུད་རྩིའི རྒྱུན་ ་བབ་པའི ་ དང་། ` ཨཾ་ལས་ སཱར་བའི། ་མི་ དྲོད་ཀྱིས་ལུ ་ལས་སེམས་ཐམས ་ཅད་བདེ་ 
དྲོད་སཱོཿ སྙོང་ཁའེ་ 2 ་ཀྱིས ཁྱབ ་པས་ཡུལ་ བྱ ཐོམ རེ རང ཐིམ ་ཞིང་། སྙིང་གར་ཧྱུཾ་འོཿ ཤའ ་འོད་ ཟེར་གྱིས་ སཱོང་གསུམ ་ཕྲོགས ཐཾ ཿ ་བླ་མ་ ཡི་ དམ་སངས་རྒྱས རར 


དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་སྤྱན་དྲངས། བ སྤུའི་བུ ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས པི 
པར་གྱུར་ཐར་དཝོན་ླབེ་ཧཏས་ཀྲས་རྩ་གྲཅག་ཏུ་མོས། ཟླ་མཚན་འགོས་པའི་འདོམ་དཀྲིས། རོ་རས། བྱི་ལའི་བྲུན། བདུད་རྩི་ལྔ ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཁ་ནས་བྱུ ང་བའི་གུ་གུལ་རྣམས་སྒྱར་བ་ཐོད་ཕོར་དུ་རོ་སོལ་གྱི་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་སློབ་ 


དཔོན་གྱིས་ལག་གཡས་སུ་ཐོགས། གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ། གཡས་བརྐྱང་གིས་གནས་པའམ། ཡང་ན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྤོས ་བདུག །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཌ ཌཱ ་དྲིལ་རྣམ་པ་བརྒྱར་དཀྲོལ་ཞིང་། གཙོ་བོའི་སླི ་སྙིང་པོ་ ་དང་། ཉེ་སྙིང་གི་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ་ 


༢ 


ལྒ གི་ནཱི་བཛྲ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ། ཏོ་་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙྭ་ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ་ཨ།་༦།༔ ཿཔཱཾ། ཞེས་བསྒྱིངས་པས་བརྗིད་བག་དང་བཅས་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྗོད་ཅིང་དབབ། དེས་མ་བབ་ན། རའི་སྤུ། པགས་པ། ཤ། 








རེ ༨ 


རུས། རྐང་། མར་ཁུ་ཆེན་པོ། གུ་གུལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཆང་དང་གུ་གུལ་བསྲེས་པར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྔགས་བཟླས་པ་ཐོད་པོར་དུ་རོ་སོལ་གྱི་མེར་སྲེག་ཅིང་། །ཨོཾ་ཏིངྟ་མ ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ཡ ཧཱུ ཨ་ཤེ རུ ་བླིངྨ་ཧེ་བི རྫ 
རཔ ཧངྭ ཞེས་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་དབབ། རྟགས་ནི་སྐ་བབ་ན་རྡོ་རྗེའི་གར་དང་། མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། འདར་བ་དང་། འཕར་བ་དང་། རྒྱུག་པ ་སོགས་དང་། གསུང་བབ་ན་སྔོན་མེད་པའི་ཚིགས་བཅད་སྨྲ་བ་ 








¦ དང་༔ དགོད་པ་དང་། ངུ་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གླ་ལེན་པ་སོགས་དང་། ཐུགས ་བབ་ན་དུས་གསུམ་ གྱི་ཤེས་ བྱ་ཤེས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ རྗེ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན རྱདལ་སྐྱ་བ་སོགས་འབུ ་འབྲང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་མགོ གོ་བོར་བཞག་ཅིང་ ' ཏིངྟ་བཛྲ། 
ངི ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་པ་གདོང་གཡོགས་ཀྱི་འོག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི ་བར་སྣང་དུ་ལྟར་བཅུག་པར། ཁྱོད་ ཁྱོད་ཀྱི་ མིག ་ལར་ཇི་ ལྟར་སྣང་། ཞེས་དྲི། དཀར། སེར། དམར། ནག་གང་སྣང་། ཊི 
ཞི། རྒྱས དབང་། དྲག་འགྲུབ་པ འི་སྐལ་ཅན་ དུ་གོ་བ་བསྐྱེད། སློབ་མའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡས་པས་བཟུང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླ་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡོན་སྐོར་བྱས་ནས། ཤར་སྒོར་ཕྱོགས་པ་ལ། 
× ཆི ར་རེ རེ ༨ 






་རུ་ནི། །བདག ་གིས་སློངྫ ་སློབ་མ་གཞུག ་པར་བགྱི། །ལྷ་ ཡི་རི ་རེགས ་ཀྱི་རིམ་པ་ དག །བསོད་ ནམས ཇི ་ལྟ་ དེ ་ལྟར་ཤོག །འདེ་ དི་ཡིས་དངོཊ དངོས་གྲུབ ་གང་ཐོབ་ དང་། ། 








༨ 


༄༅། །རི གས ་ན ནི་གང་གི་སྣོཿ སྣད ་དུ་འགྱུར བསོད་ནམས མཐུ་ ཡང་ཅི ཉི སླ །དེ ་འདྲ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དུ་གྲུར་ ཅིག, །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། སྔར་གཏད་པའི་མེ་ཏོག་ གི་ཕྲེང་བ་ལས། 
ཡང་ཞིང་མ་རྙིང་བའི་མེ་ཏོག་ཅིག་ཐལ་མོའི ་བར་དུ་བཟུང་བ། ཨོ་ ཿ ཧཾ གིས ་འོད་གསལ་ཞིང་སྡིག་པ་བཀྲུས ་པར་གཉིས་ཀས་བསམས་ལ། གུས་པ་དང་བཅས་པས། ཧཾ་ཛཿཾ ཧཱཾ ། ཞེས རྡོ ྡོ་རྗེའི་ཤུགས ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 


ཞུགས་ནས ་གཙོ་བོའི བའ ་མདུན ་དུ་གནས ་པས། (ཨོཾཿ ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཡུ ཡ ་བི་ཤོ་ དྷ ནེ སྭཱ་ཧཱ། པྲ་ ཏནྣ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་གཙོ་བོའི་དབུ་ལ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ་དཀྱིལ ཞཐོར་དྲུ་རྟུས་ཐ ་མེད་པར་དོར། དེ་ཡང་། ལྔའི་མཛོད་ 
ཱ སྤུའམ། དབུའམ།. གཙུག་ཏོར་ལ་བབ་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ། སྤྱན་ནམ་ཞལ་ལ་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་དངོས་གྲུབ། སྐུ་སྟོད་ལ་ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ། བར་གྱི་ཆ་ལ ་འབྲིང་། སྨད་ཆ་ལ་ཐ་མ། སྐུ་ལ་ ཉེ་ན་དངོས་གྲུབ མྱུར། རིང་ན་རིང་། ལྣ་གཉིས་ཀྱི་ ་བར་དུ་ལྷུང་ན་ 
གང་ལ་ཉེ་བ རྦ རིགས། མཉམ་ན་གང་ལ་མོས་པ་དེའི་རིགས། རྩིག་པའི་སྟེང་ངམ ཕྱིར་ལྷུང་ན ་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ལ་དོར། བསྐྱར་ཡང་དེ ་ཉིད་དུ་བབ་ན་དངོས་ གྲུབ་པ ་མོ་ཡིན། རྡོ་རའི་ནང་ དུ་ལྷུང་ཡང་དངོས་ གྲུབ་ཕྲ་མོ། དེའི ་ཕྱི་རོལ་ དུ་ལྷུང་ན་ དངོས་གྲུབ་ 


མེད་པས་ དཀྱིལ ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ཡང་མ ་གནང་གི། དབང་བསྐུར་བ་ལྟ་ག་ལ་རུང་། ཞེས་ལུང་བསྟན། སླར་མེ་ཏོག་དེ ་ཉིད་མེ་ཏོཐ ཏོག ་གི་པྲེ ་ཕྲེང་བ་དང་ལྷན ཅིག །(། སྭ་པ་ ཏི ་ཧྭདྡ་ སཱཾ། (མི་ཆ ་ཆ། ་སཏྭ ་ཆ། ཧྭ བ ་ལ། ཞེས ་སློབ ་མའི ་མགོར་བཅིངས། 








༄༅། །གཞལ་མེད་ཁང་འོད་ཟེར་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ནང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དབུགས་བྲལ་གྱི་གདན་ལ། ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ། བུང་དུ་རབ་མཛེས་མ། ¦ 
ནུབཏུ་དྲུམ རམ རྗི རྩོནགཐུགྤུས་ཅན་མ། མཚམས་བཞིར་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བའི་བུ བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཤ ་ལྔས་གང་བའི་ཐོད་པ། དབུས་སུ མཐད འཇགས དྲུས་ཀྱི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས འཁྱུད་པའི ་བཅོམ རཿ ་འདས་ དཔལ 1 ± སྡོམ་པ བཞུཊཿ ་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་བརྡ་སྤྲད་ཅིང། དེའི་ནང་ནས་ཁྱེད་ལྷ་འདི་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པས་ཁྱོད་ནི་རིགས་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན། 
ཿ དེ་ནས་སློབ་མས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་ཞུགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བདག་གིས་མཐོང་། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བདག་ 
དབང་བསྐུར: ཏོཿཧོཿཧོ ཤཉམ་ཆེགངོདད་ཡུག་ཐཿ་དིས་ཞ་འ་གན་ཏ །གཉིསབ་ཁ་བཞི། དམ གསང་ ཤེས་རབ འཞི་འའོ། ཏདད་པོལ་བཉིས། ཟཐོམ་དང། བློབདོ་ྱིཞོ། །དང་ཇོ་ནེ། སྨཁམ་མརས་ 


དང་ཡུལ་འཁོར་རྟ་གླང་སོགས་ཡོན་དབུལ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་མཛད་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་བསྩལ། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་དེང་སྩོལ་ཅིག ། 7 











ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། རིགས ་ལྔའི་དམིགས་པ ་རྣམས་བླ་མས་རང་དང་སློབ་མ་དབང་རྫས་གསུམ ་གར་དམིགས་ལ་བསྒོམ། སློབ་མས་ རང་ཁོ་ནར་དམིགས་ལ་བསྒོམ་པ་ ཨིན་ནོ །ཆུ་དབང་ནི། | ཁདྨ་ ར་ཞིང ་བསངས། | ཤུ་ནྒུ་ཏཱས་སྟོང ་སྟོང་ 
པར་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས པདྨ་ དང་། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེ སྟེང་དུ། སློབ་དཔོན། སློབ་མ། བུམ་ཆུ་ རྣམས་ཧཱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས སྐྱི ་པའི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། 
* རྡོ་རྗེ་ དང་དྲིལ་བུ འན ་ལ། ཡུམ བྗ དྲ་བ་ཅན་དུད་ཁ ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས འཁྱུདུ་ཅིང་ཕྲག རྒྱ་ལྔས ་བརྒྱན་པ་གཡས བརྐྱང་གིས ཐ ཐ་ གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས ཆོ ་པའི་ 
>‰„ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན བོནྱ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ། ཛཿ༔ཧུཾ ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས ཐཱ་མེན་ཐན་གྱུན། ཟས་ ལྟར། ཨོཾ་སརྦ ཏྭ 
ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ིཆུ་ཏུ ་མཱཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡུམ ་རྣམས ཀྱིས་ཨོཾ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ ་ ཞེས་བུམ་པའི་ཆུས་ དབར་བྷ་ཀན་ཉིང་རང་རིགས ཌ ་ཀྱི་བདག་པོས་ 
དབུ་བརྒྱན། དབང་ལྷ་རྣམས་དབང་རྫས་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཉྤི་པྲ་ ཏཛྨཾ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་ཉེར་སྦྱོད་ལྡས་མཆོད། དབང་རྫས་ལྷར་གསལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས ་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ 
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༄༅། ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ། 
སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་རང་བཞིན་སྒོ་མཚམས་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་དྲུ་པ་བཛྲི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤཔྡ་བཛྲི་ཧཱུ ཧཱུཾ་ཕཊ། 


༨ 


ཧཱཿ ཨོཾ ནེ་བཛ་ཾཱཾ་ཕཊ ། ཨོཾ་ར་ས་བཛྲི་ཧུཾཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྨདྒེ་བཛྲི་ཉིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྷརྨ་དྷཱཏུ་བཛྲི་ཧཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་མོད། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སླད་དུ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དབང་བསྐུར་བ། །འགྲོ་ 


བ ་སྐྱོབ་མཛད་ག ་བརྗིད་ཅན། །ཇི་ལྟར་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས བསྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལའང་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་གི་ལྷ་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ 
༨ པོ་སྟེ། །དེས་ནི ༨ ༨ ༨ ༨ དཿ 


། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག །སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེས་ནི་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་མཆོག་ལ་གནས་པའི་བཀྲ་ ཊ 


ན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས 



















མོ་གྲི་ཐོད་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བ་ལས་སློབ་མའི་རིགས་བདག་གང་ཡིན་དབུས་སུ་བྱས་པའི་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ྱི་ནས། ཆར་འབེབས་བཞིན་ 
ཐས་རིན་པོ་ཆེི་དྲ་རྒྱན་ཐེསྣམས་ནས་དང་ཇ་བསྐུར་ཐར་ཐམཊ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེ། །དབུུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་དམ་པ་སྟེ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག་འགྲོ་བ། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་ 
ྲེ སུ་དབང་བསྐུར་ར། །ཆསླཐུདྡྷྭ ་ཀི ནི་ཡེ་ཧཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ སྭཱ་ཧཱ་ཨ་བྷི་ཏིའཆྩ། ཞེས་དང་། རྒྱས་པར་ན་ལྷ་ལྔ་ཀའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་ཕྲེང་བ་མགོར་ 
„ བཅིང་། མཐར། (ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ཐྷི་ཏིཉྱཧཱུཾ་སུ་ར་ཏེ་སྟཾ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ཞེས་པ་ནས། རང་བཞིན་དྲུ་གྱུར་པར་བསམ། 
ཞེས་པའི་བར་ཆུ་དབང་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་ནི། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པའི་མལ་དུ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཞེས་བསྒྱུར། མཆོད་ནས། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རིགས་བདག་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་འདུ་བྱ་བ བསྐྱེད་པ ¦ 
དང་། གཙུག་ཏོར་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་རྩད་ནས་གཞོམ་ཕྱིར་ཕྲེང་བ་སྟེ། དཔའ་བོའི་དར་དཔྱངས་བཅིང་བ་ནི་ཅོད་ 


















ལག་གཡས་སུ་སྦྱིན། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་སོགས་ནས། རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པའི་བར་གོང་ལྟར་ལ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་གནས་སུ། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་ 
བསྒྱུར། མཆོད་ནས། དེས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲུབས་པས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་དབང་ལྔ་ལས་འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། 
ི ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་འགྱུར། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་བཞག །རིགས་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
,, དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་བྲས་སོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། དྲིལ་བུའི་དབང་ནི། བསངས་སྦྱངས། སོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། 
སློབ་དཔོན་དང་། སློབ་མ། དྲིལ་བུ་རྣམས་ཧོཿདང་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལྗང་གུ། རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ། ཡུམ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྔོ་བསངས་གྲི་ཐོད་སོགས་སྔར་ 
ལྟར་ལ། ཞུ་བ་ལས ་དྲིལ་བུར་གྱུར། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ནས། ཆར་འབེབས་བཞིན་པས་དྲིལ་བུ་བསྣམས་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྲིལ་བུ་ཡི། །དབང་གིས་དེ་ 











> ༄༅། ཞིངརྭཁོདོ་དབང་བསར། །མངསྦྱརས་ཉིདདུརབ་བསྲབཕྱར།།ཉི་རུ་ཀ་དཔལ་ལསོགོསཀྱིས།།དོ་རིང་ཁོད་ལ་དབ་བསྐུརརོ། །འདིདེསངས་རྒྱས་ཐམས་། 
ཅད་ཉིད། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་དྲིལ་བུ་ཟུང་། །ཞེས་དྲིལ་བུ་མགོར་བཞག་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་ནས། རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་ཏེ་འཁྱུད་ཚུལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ། འཁོར་ལོ་གསུམ་བདག་དཔའ་བོ་ཡི། །ལག་རུ་རྡོ་རྗེ་དྲྲིལ་བུ་ 
 འཛིན། །རང་བཞིན་གྱིས་མཛེས་དགའ་བ་ནི། །ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོཾ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཏཾ་ཨ་བྷི་ཁིཆྩམི། ཏིངྟ་བཱི་ར་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། ཞེས་བརྗོད། སློབ་མས། ཨོཾ་བཛྲ་ 
གྷནྡྷ་ཨཿཨཿཨཿ བཅོམ་ལྡན་བཟུང་ངོ་བདག་ལ་ནི། །ཡང་དག་ཉེ་བར་གྱུར་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པས་ཆུ་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་སོགས་ནས། རང་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་པར་བསམ་པའི་བར་གོང་ལྟར་ལ། པདྨ་གར་དབང་གི་གནས་སུ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཅུག །མཆོད་ནས། དེས་ནི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་འབྱུང་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དྲིལ་བུ་སྒྲ་དང་བཅས་ 
པས་དབང་བསྐུར་བས་དེའི་དབང་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ན་མིང་གཞན་བདག་པོའི་དབང་ཞེས་ * 




























ཅོ སསསསས་པསས་པཐཐསསསས་སཐ་སསས་པསསསསསསཔསསསསས = བུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས།། ། 
ཀྱང་བྱའོ། འའ ་དང་། དེ་ལྟར་ དབའ ་ལས་ ། གྲུབ་ དྲིལ་བུ ་བའི ཟང ཉེན་མོང་པ་ཕྲག་དོག །གི་དྲི་མ་༔ ་དྲི་མ་དག དག །འདུ་བྱེད་ཀྱི ཕུང་པོ་ཿ གནས 'འགྱུར། བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྲས། 


དོན་ ཡོད་གྲུབ ་པའི་ས་བོན བཞག རག ་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས གྲུབ་ དང་ཕྲིན ་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་ལ་ དབང་བར་བྱས་སོ། ་སོ། །ཞེས་དག་པ་བརྗོད། མིང་དབང་ནི། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
1 ངང་ལས་པཾ་ལས་ དཱ ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། དུ། སློབ་ དབུན དང་། སློབ་མ། རྡོར་དྲིལ་བྲཾ བུ་ཁིརའ་ ལས སྒྱ་འཕྲུལརྡ རྡོ་རྗེ་ ད་ འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ 
„ ལ། ཡུམ ་ལྟུང་བྱེད་མ སེར་མོ་གྲི་ཐོད་སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ ་བུར་གྱུར། སླར་ : དཔོན་གྱི་ནས། ཆར་འབེབས བཏ ་པས རྡོར་དྲིལ ་མཉམ པོར ཀྱ་བོར་བཟུང་ནས་ 
མིང་གི་ ཐང ་་ཅ་ རྡོ་རྗེ་མིང་གི་ ནབཆོབྐུརུ་ཐྲས་ རེ ་པའི་རྡོ་རྗེ་རབ ་ཞུགས་ཏེ། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་མིང་ལྡན་པར། །བུ་ཁྱོད་དེ་རིང་ དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་རྡོར་དྲིལ་མགོར་ 
བཞག །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཏཾ་ཨ་བྷི་ཁིེཆྱམི། ། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་ ཨ་བྷི་ཌེ ཁེ་ཀ་ཏ། ཀྱི་དཔལ་ ཆེ་གོ་རྡ་རྗ ཤཿ ཁ་ཏ སྣང་གི་རིགས་ལ་གཏི་མུགརྡ་ར། ྒྱ་འཕུལརྡོརྗ་སོགས། མི་བསྐྱོད་པར་ཞེ་_ 












༨༩ 


རྡོ་རྗེ་སོགས། 
རྡོ་རྗེ་སེགས། 
ཧྲ 









འོད་དཔག་མེདལ་འདོད་ཆགས་ནྡོ་རྗེ། དབང་གེ་རྡོརྗེ་སོགས། དོན་གྲུབ་ལ་ཕྲག་དོགརྡོརྗེ། དོན་ཡོད་ 





༨ 


| རྗེ་སོགས། བུད་མེད་རྣམ ཆའ རིགས་ལ་ ་མུག་དགའ་མ་སོགས། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ལ་ཞེ ་སྔང་དགའ་མ་སོགས། ཁྲམ་པ ཅ་ཅ འོད་དཔག་མེད་རིགས་ 
ཱ ལ་འདོད་ཆགས་དགའ་མ་སོགས། དོན་ གྲུབ་ཀྱི་རི ཀྱི་རིགས་ལ་ཕྲག་དོག་དགའ་མ་སོགས། རྡོར་སེམས་ཀྱི་རིགས ཡཿ ་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་ཏེ ་མིང་གཞན་ཡང་དཀྱིལ་ཆོག་རྒྱས་པ་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ སྦྱིན། ཏཾ ཙཿ ་ ་པས་ཆུ་དབང་བསྐུར། 

¦ དེ་ལྟར་ བས བསིལ རིར རྡ་གྒུན་པ་ བསམ་པའི་བར་སྲར་ལྟར་ལ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་གནས་སུ། སྒྱུ་འཕྲུལ ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཅུག །མཆོད་ནས། ཟི ་ནི་མ་འོངས་པ་ན་ ཌཱ ཐོ ་གཤེགས་པའི་གོ ར་ ི 
མིར་ དུ་འོས ་པའི་ས ཐོན = དོན་ དུ་མིང་གི ་དབང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དེ་ ་ དབང་ལ ་ལས རྣམ་ ཐཛམང་ དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་དག །གཟུགས ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
གནས་འགྱུར། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མངོན ་དུ་བྲས། རྣམ ་སྣང་གི་ས་བོན་བཞག །རིགས་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་ གྲུབ་དང་ ཕྲིན་ལས་ཐམས ཅད་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས ་སོ། །ཞེས་དག་པ་ 


༨༡ 


དབང་ལནིཅ་ྭག་ཁོན་དགོས་པར་གསུངས་ལ། མིང་དབང་ལ་གང་རུང་ལས་གསལ་ཆ་མེད་དོ། །སཱགས་ཀྱི་དབང་ནི།སློབ་དཔན་གྱེསལ་གེཉེར་གཉིས་པབརྒྱ་ྲགསོགས་བཟླས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བསྩལ་ 
། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། 


༨ 


༨ 


ལ་བྱི ་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས། སྙིང་པོ་སོགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་ཞིང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་ 





3 ༄༅། །པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་དོན་བཤད། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། པད་ཟླའི་གདན་ལ་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ། དར་དང་ ཛོ 
རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཞབས་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་བསྩེད། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
ཕ\ བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སཾིདི་བྲཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ཨེ་ས་དྷ་ར་ཡཱ་མི་ཧཱིཿཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧཱུ། ཞེས་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། དེས་ཀྱང་སྨིན་མཚམས་སུ་ལན་གསུམ་གསོར་ཞིང་སྙིང་གར་བཟུང་ངོ་། ། 
དེས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནང་གི རྡོ་རྗེ་དང་ནམ་དུ་ཡང་མི་འབྲལ་བའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་དབང་ལྔ་པོ་ཐོབ་པས་སྤང་བྱ་མ་རིག་པ་ 
སེགས་ལྔ་སྤངས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པས་རིག་པའི་དབང་ཞེས་བྱའོ། །འདི་རྣམས་ཐོབ་པས་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཉན་འཆད་དང་། སྔགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་བཤད། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སློབ་མའི་དབང་ཐོབ་ནས་རྒྱུད་རྣམས་ཐོས་ཤིང་མན་ངག་ཐོབ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་རྣམས་ཤེས་ཤིང་རྒྱུད་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པའི་སློབ་མས། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཕྱིར་ཡོན་དང་མཉཱལ་ཕུལ་ནས། མི་ལྡོག་ ; 







རཾ 









འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་སྩོལ། །འགྲོ་བ་མཚན་མ་མེད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེང་འདིར་མཛད་དུ་གསོལ། །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་གྱུར་པའི། རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ནི་དབང་། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཀྱེ་བདག་ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཤར་ལྷོ་དབང་སྟེགས་དབུས་རྡོ་རྗེ་གཡས་གཡོན་སེང་གེས་བཏེག་པའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་ 
¦ བརྒྱད་ཀྱི་གདན་ལ། སློབ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སྤས། ལག་ཏུ་ཁ་ཊཱཾ་ག་གཏད་ལ་གཞག །སྟེང་དུ་བླ་བྲེ། གཡས་གཡོན་དུ་ལྷ་མོས་བཟུང་བའི་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བ་དན་སོགས་བསྒྲེངས། ཌཱ་མ་རུ་ཐོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོས་བསྐོར། མདུན་དུ་མཆོད་ 
„ རྫས་བཀྲམ་པ་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྱུཾ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། ༈ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཕྱག་ན་གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཟུང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ ཏྲ གཏསི་བཛས མ་པཏྟཏྟ་ཨེ། རྙུ་ཏྷ་ན་ཡཱ་མཾ་བཛྲ་མ། 15 
ཧེ་ཧེ་ཧཾ་ཧྷཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ལག་གཡས་སུ་གཏད་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་འཛིན་དུ་གཞུག་ཅིང་། དེ་ནས། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་ 











གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་ 


མེད་ཐིམ། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། དབང་ལྷ་མི་བསྐྱོད་པར་ཐིམ་ཞིང་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྐོམས་འཇུག་གི ་བདེ་བས་ཞུ་བ་བུམ་ 
ཧཱ ཆུར་གྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དབང་ལྷ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ 
„ སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་བསྩལ། །དེ་ལྟར་འདི་ལའང་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་སྐྲོད། ཡུམ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་ནས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་ཐོགས་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་ 




















༄༅། །དབང་བསྐུར་བ། །ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཏེ། །དག་པ་ལྷ་ཡི་ཆུ་དབང་བསྐུར། །ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྟན་ཕྱིར་ཆུ་དབང་ \¦ 
བསྐུར། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། དབང་ལྷ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་སློབ་ 
, མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྤཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭ་ཧཱ། 
༤༠ སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། དག་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་དུ། ཟསྐུ་མངཿ རྫོགས་གྱུར་པ། །དུར་ཁྲོད་ཡིན་ཏེ་ལུས་སུ་དག །ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། ། 
བདུད་བཅོམ་འོད་དང་རྡོ་རྗེ་ལྡན། །མི་མཉམ་མེད་པས་ཟུར་བཞི་པ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་དངོས་བཞི་ཉིད། །དྲན་གནས་དབང་པོ་སྒོ་བཞི་སྟེ། །བསམ་གནས་རྣམས་ཀྱི་རྟ་བབས་ཉིད། ། 
ཚོན་སྣ་ལྔ་པོ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་ཤཱིནྙ་ཀ། །དྲ་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །བ་དན་དྲིལ་བུ་གསུང་རབ་སྒྲ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁ་ཁྱེར་ཏེ། །གཟུངས་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་ ' 
























མོའོ། །པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ཏེ། །གཅོད་བྱེད་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་པོའི་གནས། །འཁོར་ལོ་གདུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
མཛེས། །ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་སུ སུ་རོ་གཅིག་ཕྱིར། །རྩེ མོ་རྡོ་རྗེས བརྒྱན་པ་ ་ཉིད། །ཅེས མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་ཉིད་དང་། ས༔་ ཇོ། །དདི་འད་ ཨོས་ཏུད་ཉྙིན་ོ། རང་བཞིན་དངོས་པོ་ 
ཀུན གྱི་བདག་ཉི དཿ ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེའོ། །ཤེས་རབ་ ཐོབ ཉིད་ཀྱི རྐང་བཞི ན་ལྷན སྐྱེས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟག་མེད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ 
„, རྔོ་རྗེ་ཕག་མོའོ། །ཆོས་ཐམས 5 ཐཅ་ཤས ་ཟུང་འཇུག་ལྷན ཇི ་སྐྱེས་པ་དུ་མ རོ་གཅིག ་པའི ཞི་ཕྱིར་ ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། ལུས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉེ བརྡ་བྭཞཾཇ་ཏྨོཤཟཾཐའི ཏང 


བཞིན་ཆུ་ཁམས་དག་པ་མཁའ་འགྲོ་༔ མཱ ཚོར་བ་རྗེས་ས སུ་དྲན་པ་ཉེ ཐར་ཞཞག ་པ་མཆོག་ ཏའ ་རང་བཞིན རླུང །བམས་དག་པ་རབ་མཛེས་མ། ཆོས་རྗེས་སུ་ སུ་དྲན ་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ ཏའ ་བྲལ་ 


གྱི་རང་བཞིན་མེ མ་ཁམས་ རདག་མ རྒུམ སྐྱེས་མ། མ། སེམས་རྗེ རྗས་སུ་དྲན་པ ་ཉེ བར་བཞག ་པ ལྡན སྐྱེས ་ཀྱི་རང་བཞིན ས་ཁམས་ དག པ་གཟུགས་ཅན མ། ཕུང་སོགས་ དག་ཅིང་དེ་བཞིན ་གཤེགས པ་ 


























༄༅། །ཐོད་པ་དེ ཟར རི ་པའི་བདེ་བ སྐྱོང་བ། ཚངས སྐུད་རྣམ ་པར་མི་རྟོག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོ་བ་བསྐྱེད། ཧཾཿ ་ནི་ཁ་ ངི ཡབ། ཅང་ཏེའུ་ ཡུམ། ཐོད་པས་ (དོ 
བྱའི་སྔགས། ཚངས སྐུད་མི་རྟོྫ རྟོག་པའི་ ཟི ཤི ་མཚོན་པས་ རཾ དཱ་ལྷ ཡབ་ བ་ཡུམ སྒོམཿ (ད་ཇུགས་ ་བཟླ། མི་རྟོག་པ་ལ་མཉམ ཐག ་ལ་སོར་བའི་ དོན་ ཡནཱནཾ། ཏྱ ལྔ་འཛིན་པ་ 
„ སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནི། རྒྱན་ལྔ་བསངས་སྦྱངས། རང་པྤའཾཿ ངང་ལས་འཁོར་ལོ་ཞེ ཞེ་སྡངརྡོ་ྗ རྗེ རྗེ་ནག ་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། རྣ་ཆ བླ་གར་དབང་དམར་ཕོ པོ་གཡས པདྨ། ། མགུལ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སེར་པོ་ གཡ 
རེ ་པོ་ཆེ། ། གདུ་བུ་སྐུ་རྡོརྗེ་དཀར་པོ་ གཡས འཆ སྐ་རགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ པོ་ལྗང་གུ་གཡས་ ་རལ་གྲི། གཡོན ཆོམས དེ་དག་གིས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ ཕུག རྒྱ་ལྗས བརྒྱན ་པ་དེ་ 
ཡོངས་སུགུར་པལསྱ་རན་སོ་སོར་བྟསཔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྷ རྦུ པའ སྭཱཧཱ། རཏ ༦ བ་ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་ཡང་དག ཟུ་ །འཁོར་ལོ་མི བཏུདཐ་ ཡི་ ( 
གཟུགས། །བྱིན་པ་དཔའ་བོས་བླང་བར་གྱིས། །ཞེས་སྨི་བརསྦྱིན།དེ་བཞིན་དུ།ཨོཾ་ཨཱ་རོ་ལིཀ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། དང་། རྐང་པ་གསུམ་པར། རྣ་རྒྱན་གཉིས་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་རྣབ་གཉིས་ལ། ཨོཾ་རཏྣ་ཛཱཾཀ་ ¥ 








བསྐྱེད་དེ་བྲི་བར་བྱ། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །ཞེས་ཆོས་འཆད་པའི་རྗེས་གནང་སྦྱིན། འདིར་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ཆོས་འཆད་པའི་རྗེས་གནང་སྤྲོ་ན་བྱ། དེས་ནི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབས་ནས་ 
སིམས་ཅན་བི་དནྱ་ཐཱ་ཡི། དེ་ཡང་ཟང་ཟིང་སོགས་ཀྱི་མིན་པས་ཆོས་སྟོན་པ་ཁོ་ན་ཡང་དག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ཉིད་མཆོག་དང་། རབ་དང་། 
¦ ཕུལ་དང་། རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གང་འདུལ་གྱི་ཐེག་པའི་ཆོས་སྟོན་ལ་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་ཞིག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེས་ 


༨ ༨ ༨. ༤ 
པ་དང་ ཐུན་མྨར་ཐྲཐྦ་དཏས་གླུ་ཐགླྲུང་ཏ་ 


, རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་ལུས་ཐ མལ་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་འཁྲུད། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ པ་དང་། 


ལ་དབང་། རྩ་བའི་དམ་ཚིག་བཅུ་བཞི། ཡན་ལག་བརྒྱད་དེ་དམ་ཚིག་ཉེར་གཉིས་བསྲུང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་འཇོག །འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ ་པའི་སྐལ་པ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྒྱན་གྱིས་ 


དང་རྡན་ཕར་བྱསྦ་སྲ། ཤཞེཉ་ཧོཐཐཏྙ། ཧཏདྔ་ཐ།་གྲི་ཁཏྟ༔ྤཱཱཧཾ། -[ཉཝྔཐཉེ-ྤཐརསྲརཚམ་ནང་ནནྡྷུ དག་ཧོརར་ཐོསབྷུག་སྔཏྤའི་ཨཱཏྤཐཾཛཱན།  གྲསྲེན་སྲོགམ་རཉཔོ་ཆེ་ཛ། 
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།སྤྲས་པ་ཕུལ་ནས། སྐྱོབ ་པ་སྐྱབས མིདརྣུམས ཀྱི་སྐྱབས། ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་བདག སྐྱོབ ་མཛོད། ། རྒྱུ་མེདཔརཞ ཐུགས་རྗེ ཅུ །མགོན་མེད་བདག་གི་མགོན་མཛོད་ ཛྲ 
ཅིག ོཿ་ ཆེན པོ་ཁྱོད་ཇི་ རི་ལྟར། ཁྱབ བྲ བདག ཀྱང་དེ རྫ་ །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་སུ སུ་ནི། བྱིང་བ ་སྐྱབས ་མེད་བདག་ལ སྐྱོབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། 
 མིག་དར་བཅིངས། སློབ ་དཔོན་ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི ་གིས ཞཊོནཝ་ ་སྡོམ་པ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ། ཕྱག རྒྱ་དྲུག ་གིས ་བརྒྱན་ཅིང་གཡས སིས ་གནས་པ། སློབ་མས་ཕུལ་བའི་རིག་མ་སྐད་ཅིག་ པུ 
། གིས་རྡོ་རྗེ རཿ མོ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་པ ཙན ་པ། བཅོམ རའ ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ 2 3 ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བ་ 
ལ་ ཨོཾ ་དཀར་པོ། ནས། ནག་པོས་མཚན་པའི་བར་དང་། ཡབ་ཀྱི་གསང་བ ྷུཾ ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནས། ཧཱིཿ ༔ཡིག་དམར་པོས་མཚན པར་གུརཱཿ གྱི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་གསལ་བཏབ། ཡབ་ཡུམ་ཊུམྨ་ན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། | 


ཧད. 7 


ཨཾ སོ་སརརྦ་ ཏཐྟགཐ་ཏ༦ ཞུ་ཏུག་ ཌ་བཛྲ་སཱ་ བྷཱཐ་ ཨཱཏྐ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག །རང་གི་སྙིང་གའི ་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ ། སྤྱན་མ་སོགས ་རང་རིགས་ 7 





སོ 










ཀྱི་ཡུམ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་བཞིན་པ་བཀུག །བདག་ཉིད་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་བཅུག་པས་འདོད་ཆགས་ཆེན་ཕོས་ཞུ་བ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་ནས་འགྲོ་བར་བསམ་ཞིང་། སྙོམས་འཇུག་གིས་བྱང་སེམས་བབ་པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་ལྷན་སྐྱེས་བརྟན་པར་བྱས་པ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 
བཙིར་ནས་པདྨར་ལྷུང་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁུ་བ་རང་གི་བྱང་སེམས་དབྱེར་མེད་པར་མོས་ནས། སློབ་མ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གསལ་བའི་མགོ་བོ་དང་། དྲཔལ་བ། མིག་གཉིས། ཁ་དང་མགྲིན་པ། སྙིང་ག་སྟེ། 


1 གནས་བདུན་དུ། ཡབ་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་སྙིང་བཟླ་བཞིན་པས་ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་དབང་བསྐུར་བསྩལ་བ་བཞིན། །བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ 
„ ནི། །དེ་རིང་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་། འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་བསྐུར། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མཛེས་པས་ 
བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗད། སློབ་མརྒྱུདདག་བ་རབ་ཀྱས་ལྕེས་མཁའ་གསང་ནས་བླང་། འབྲིང་བ་སློབ་དཔནགྱིས་མཐབསྲིན་གྱས་བླངས་ལ་ཁར་སྦྱིན། ཐ་མ་ལ་བདུད་རི་དངསྩར་བ་སྦྱིན 


དེས་ཀྱང་། ཨ་ཧོཿམ་ཧཱ་སྭ་ཁ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཏུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་མས་ཀྱང་གཅེར་བུར་ལངས་ཏེ། རང་གི་པདྨར་གནས་པའི་བྱང་སེམས་སློབ་མའི་ཁར་དབབ་ཅིང་། འདི་དེ་དཔའ་བོ་ལྷ་མོ་ རྣམས། །དམ ཚིག ་རྨད་ 


༄ 


༦ 
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༄༅། བྱུང་ཆེན་ཕོ་སྟེ། །ཁམས་ལྔ་ལྡན་པའི་རོ་རྟོགས་བྱེད། །བདེ་བ་དེ་དག་མྱང་བར་གྱིས། །ཨོཾ་སརྦ་བྡྷ་ཌཱ་ཀ་ནི་བཛྲ་ཝརྣནྲཾ་ཡེཧཱ་ཱུཾ་ཕཊ།། ཅེས་བྱནཔསློབ་མས་སྔར་ལྟར་ ¦ 






བཏུང་། མགྲིན་པར་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་འདུས་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱིས་གང་། དེ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། གསལ་སྟོང་བདེ་ 
ལྷ བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པར་བསམ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྱ་སོགས་ཀྱིས་མིག་དར་བསལ། སློབ་མ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྟར་བཅུག་ལ། བྷ་ག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ནཱ་ད་ལས་སྐྱེའོ། །ཞེས་དེ་ཁོ་ 
ཤ ན་ཉིད་བསྟན། དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་ག་ལ་བལྟས་པས་བྱང་སེམས་གཡོས་པ་མཆོག་དགའི་བདེ་བ་སྟོང་ཉིད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་རང་རིག་པ་ནི་གསང་དབང་སྟེ། གནས་གསང་བ་བྷ་ག་ལ་བལྟ་བ་ 

དང་། ཐབས་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་གསང་བའི་རྫས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས་ཀྱང་གསང་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་ཚེ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགགས་ནས། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འབར་ 
„ འཛག་གི་རྐྱེན་གྱིས་ཞུ་བདེ་ལྷན་སྐྱེས་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་གསང་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲད། གསང་དབང་གི་མཐའ་རྟེན་ལུང་བསྟན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ནམ། '' 










གྱོན་པའི་གྲྭ་གཡོན་པས་བཟུང་། གཡས་སྐྱབས་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། འདིར་ནི་ཁྱོད་ལ་ངས་ལུང་བསྟན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་དང་ངན་འགྲོ་ 
རྣམས ་ལས་བཏོན། །ཀྱེ་ཞེས་བོས་ནས། གསང་མཚན་ནས་བརྗོད་ལ། ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན གཤེགས ་པ་གྲུབ་པས་ས པ་གསུམ གྱི་བདག པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དང་། གང་ལ་ངས་ཚིག་འདིས་ལུང་བསྟན་ 
ཨཱ པ་འདི ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ དཔའ ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ ཏུ བྱང་ཆུབ ་ཆེན་ ་པོར་ལུང་ ང་སྙོན པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི ཕུག རྒྱ་དང་སྔགས་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། ། 
„ དེ་བས་ཁྱེད་རྣམས་དད་པ་རབ་ཏུ ་སྐྱེད་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེའི དོན་ནི ་ནི། ཁམས་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས ་པར་ནུས་པ་ཁྱོད་ ཡིན་ནོ་ཞེས་གཟེངས་སྟོད་པའི་དོན། མ་འོངས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་དུ་ལུང་སྟོན་པའང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་བཤད། དེ་ལྟར་ གསང་བ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་ངག་གི་དྲི་མ་དག །ལམ་བདག་བྱིན་ 
བརླབ་དང་། ཙནྡ་ལཱི་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དམ་ཚིགཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན། ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་ 


















ཕུལ་བའི་རིག་མ་དེའམ། གཞན་མཚན་ལྡན་གང་རུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཡན ཉི་ཤུ་མན་ ་ཆད་གཟུགས་དང་ལང་ཚོར་ལྡན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དམ ཚིག་དང་སྡོམ་པར་གནས ་པའི ་ལག ་གཡོན་སློབ་མའི་གཡས་སུ་གཏད། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
ལ དགའ གནས་སྟེར་རྩ་མོནི། །སྣུཚོགས་གཟུགས་ཧུན་ཡིད་འོད་ར། ` ཅུང་ཞིགླ་བུྡཞིགུ་སེམས་དུཝ་ཆེ ` །བཅུང་རྣུསྔ་མཚེད་ཐ ཏགྲ།ཏབུ། ཐཐས་གྐནྟན་བྱིས་ཉེ་སྤམཝ' 
ས སམིན། །འགགོ་ ་བ་གསུམ་པོ་༔ དྒ བྱེད་པ། ཏཾ ་བས ཁྱོད་ཀྱིས་འདི ་འདི་དང་ནི། །འབྲལ་བ་ནམ་ཡང་མི་བྲའོ། །འདི་ནི་སངས རྒྱས ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་མའི བརྟུལ ཁྲགས བླ་ ན མིང བླུན 
གང་གིས་འདི་སྤངས་ན། །དེ་ལ་མཆོག་གི་བདེ་བ་མེད། །ཅེས་གཏད། རིགམ་དེས་སྨ་བཤིག་གོས་དངབལ་བར་བྱས་ནས། བཤང་གཅི་དག་ནི་བཟའ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ 
བསྟེན་པར་བུ་སྤྲོ སྤོ་འམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ ་གུས་པ་དང་། །བྷ་གའི་པདྨོར་འོ་བྱེད་པ། །བུ་ ཁྱོད་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་སྨོས། །ཞེས་བརྗོད་པར་སློབ་མས་དེའི་ལན་དུ། ལྔ་མོ་ཅི་ཕྱིར་བདག་མི་སྒོ། སྤྲེ 
ཁག་ལ་སོགས་བཟའ་བ་དང་། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་ཤིང། རའ 


།བྷ་གའི་པདྨོར་འོ་བགྱིད་དོ། །ཞེས ་ལན་བཏབ་པས་ལྷ་མེ མོ་མཉེས་ ནས། གུར་གུམ་ལ ་སོགས ་པ་དྲི་བཟང་པོས་དྲི ་ཞིམ་པར་བྲས ་པའི ་པདྨ་རབ་ཏུ ་ ་པ་ 





ལྭ 4 


` 





༄༅། །འ་ནས་སློབམལ་བསྟནཏ། ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཅི་སྟེཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་གནས་ཏེ། །སངས་ 


རྒྱས་བསྙེན་པ་ལ་སོགས་པ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་པདྨས་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། ། །འདི་ ཉིད་དུ་ནི་ ཡང་དག་གནས། བྷརྫ་མོཁཱ § ཞེས་བརྗོད་དེ་པང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་ 






རཿ ཧ་ཧ་ཧ སྭཱ་ཧཱ། (ཨོཾཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ ནུ་ད་ག་ ༩ ་བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ ཨཱ ་ཀོཉཧཾ། ཀབ བརྗོད་ཅིང་རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་སྨྱན་དྲངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་བཀུག །བླ་མས་ཀྱང་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་དཔག་ཏུ་ 


མེད་པ ་སྤྱན་དྲངས། དེའི་ལུས་ལ་བཅུག་པས་རོ་གཅིག་ ཏུ་གྱུར་ པར་མོས། ། སྦྱོར་ཐབས་ དྲུག ་པོ་སྔོན ་དུ་འགྲོ་༔ བས ་སྙོམས ་འཇུག་གི་སྫོ༢ ་སྦྱོར་བ ་བྲས་ཤིང་ བསྐྱོད་པའི འི་ཚེ ་གཏུམ་མོའི་མེས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་དཔྲལ་བའི་བར་དུ་བབ་པ་དགའ་བ། 
མགྲིན་པ ་དང་སྙིང་གའི གའི་བར་དུ་བབ་པ ་མཆོག་དགའ། ལྟེ་བའི་བར་ དུ་བབ་པ་ཁྱད་པར་དགའ་བ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་བབ་ཅིང་གང་ནས་ཕྱིར་མ་འཕོས་པ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་སྟེ། གང་ལ་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །བདག་མེད་ ཅུ 


ཛོ 
ཇོ 


ཤཿ 


> འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་དང་། རབ ལ་ཆ ཁ་་ང་ ཡིག་དམར་པོས་མཚན་པ། རིག་མའི་གཡོན་གྱི་ཆར་སོང་བའི་རྩའི་རྩེ་མོ་ཧྲིཿ དམ ར་ཕོ་དང་ལྡན་པ ་མཛུབ་མོ་དང་ལྕེས་སིད་ཅེས་པས་བསྐུལ་ནས། ཨོཾ་ཤི་ཤི་ཤཱི་ ལྲེ 








གཞན་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །སྲིད་མེད་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། བསམ་དུ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་ལྟ་ཞིང་འོད་གསལ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ། ནུས་པ་ཇི་ལྟ་བས་བཟུང་ལ་ཛྱུཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་རླུང་མིག་སེམས་གསུམ་གྱེན་དུ་ལྡོག་པའི་སྦྱོཌ ་སྦྱོར་བས་བཙན་ཐབས་སུ་ གྱེན་ དུ་དྲངས་པས་གསང་བར་དགའ་བ། ལྟེ་བ་དང་སྙིང་གར་མཆོག་དགའ། དཔྲལ་བར་ཁྱད་དགའ། གཙུག་ཏོར་དུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་བརྟན་པར་བསམ། མ་ནུས་ན་དལ་བུས་ 
¦ བཏང་ལ་པྨདྨ་ནས་ལྕེས་བླངས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བལྟས་ལ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཁྱབ་པའི་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྗེས་ཆགས་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ནི་ 
„ དབང་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རིག་མ་དེ་མཉེས་ནས་སློབ་མའི་མགོ་བོར་ཕྱག་གཡོན་པ་བཞག་སྟེ། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་ 


འགྲོ་ཀུན་གྱི། །དོན་ནི་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་བྱོས། རྩརཅ་ང 88 སློབ་དཔོན་གྱིས། མཚན་ རྡན བུད་མེད་མཐོང་བ་དང་། །གཡན་ནས་ལན་རྭསུམ་ཇསྐོར་བྱ་སྟེ། མྱ 


ནས་ནི་གསོལ་བ་བཏབ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །བམས་གསུམ་ན་ནིེ ནི་སྔིག ་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར། །བྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །མ །མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན ཧཱཾ 


ཁ 
༦ 
ཧུ 


ཤིན་ཆད་འཆི་ཐྱོད་ལ་མེན། །སྤིད་པའེ་ལྡུག་ཐརྔལ་ལས་ཁྱོད་ཞདས། །སཾདཔ་མཐའ་འདས་བྲུབ་ཆེད་དུ ` །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཉན་ཀུན་གྱིས། །དེ་རིང་ཚོ་ལྟན་དབང་བསྐུར་རོ། ཁམས 
གསུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེའི། །བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་ངེས་སོ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་ནེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཅ ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་སྫྱོད་པ་ཁྱོད། །གཇ་ལའང་འཇིགས་མེད་སྤྱན་པར་གྱིས། །ཞ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་བྱ། །འདི་ལས་གཞན་ཡང་དམ་ཆིག་བསྲུང་། །སྲོག་ཆགས་གསད་ 
,པར་མི་བྱ་ཞིང་། །བུད་མེད་རིན་ཆེན་སྤང་མི་བྱ། །སློབ་དཔོན་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་དཀའ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིས། །མི་བྱ་ཅུང་ཐད་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །མ་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་སྡིག་པ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཇི་བཞིན། །འདི་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་དང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རང་གི་དམ་ཚིག་མི་ཟད་བདེ་སྟེར་བསྟེན་པར་གྱིས། ། 
འགྲོ་བ་བདེ་བ་མྱུར་བར་རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་རྣམས་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་གང་དག་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དགེ ་བའི་ཕྲིར། 



















། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་པའི་བུ་དང་འདྲ་བར་ཐུགས་དང་བས་ཡང་དག་པར་དགོངས་པར་མཛད་པ་འདི་ནི ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ངོ 
བརྗོད། དེ་ཡང་དབུགས་དབྱུང་གི་དོན་ནི། ཁྱོད་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ཉེས་པས་གོས་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དབུགས་དབྱུང་བ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་དང་ 
ཤོ དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་ས་བོན་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ལ་དགོངས་པས་དོན་དེ་དག་རྟོགས་པར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་བཤད། དེས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤཱ མཐོང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། གཙོ་བོར་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པའམ། ཕོ་ཉའི་ལམ་འོག་སྒོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དམ་ཚིག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་གང་རུང་དང་མི་འབྲལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག །འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གོ་བ་བསྐྱེད། གཏང་རག་དབུལ། བཞི་པ་ནི། 


སྨན་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་བཟང་པོ་དང་མཆཱལ་དབུལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་རྣམ་གསུམ་ཐོབ། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། ། 


¢ 













འཏྦགྲ་ཝཐཾའ དཉ་རབ་ཏུ་ཧུམ། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། གདོང་དར་བཅིངས། བླ་མས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་དབང་པོ་གཉིས་སྤྲད་ཅིང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱོང་ 
བ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཤེས་པ་དེ་འོད་གསལ་བར་སྒོམས་ཤིག །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་མེད་པ། 

ཧཱ ལས་དང་སྐྱེ་བ་ལས་གྲོལ་བ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་མེ་དང་ནོར་བུ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། རྟག་ཏུ་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བ་གཞན་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
རའ པ་སྟེ། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་ལྟོས་ཤིག །དེ་ལྟར་གང་གིས་ཀྱང་རང་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བ་དེ་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འོད་གསལ་བ་དེའི་ངོར་རྒྱུ་འབྲས་གང་ཡང་མེད་ བུ 
མོད། འོན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རླུང་དང་སེམས་ཙམ་ལས་ལྷ་ལྔ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་ལ་རྫོགས་པ། འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཁ་དོག་དང་བཅས་པ། ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བར་ 


༨༩ 


ལྟོས་ཤིག དེ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་སྐྱེས་པས་ཀུན་རྫོབ་བོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་མི་ཕྱེད་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་སྟེ་བཞི་པའོ། །དེའི་དོན་མདོར་དྲིལ་བ་ནི། 











ཅེས་བརྡ་སྤྲད། ཚུལ་འདི་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། དཔལ་ཆེན་ན་ལོའི་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མན་ངག་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །མིག་དར་བསལ། དེ་ལྟར་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་རྣམ ཀུན 


༨ ༨ ༤ 





་མ 


ོག་ོ་དན་ི་་ི་མངོནོདབས 


པ་ནི་དབང་བཞི་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བཞི་པའི་མཐའ་རྟེན་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ ་འདིར་ཞུགས་ཤིང་མཐོང་། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་པ་ཤིན་ 
ཏུ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དོན་ནི་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་མཐོང་གི་ཕན་ཡོན་གྱིས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་གྲོལ་ནས་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་། . 


༨༩ 


„. སྲིད་ཞི ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེས་ཡིད་དགའ་སྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་ཉུ ང་ངུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་གཅིག་པར། མི་མཆོག་གང་ཞིག་ཀུན་སྤྱོད་ བུ 


པ། །སྔིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་བདག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ཐོབ་ཅིང་། ། 


ངོ སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །རིགས་སྐྱེ་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལྡན་འགྱུར། ཇི་ལྟར་སྔོན་བསགས་སྡིག་པ་ 
༈ །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དམན་པ་སྟེ། །གང་ཞིག་འདི་ནི་རྟག་སྒོམ་པ། །ས་ལ་འདོད་པ་ཀུན་དབང་ཕྱུག །དཔེར་ན་མར་གྱིས་བཀང་བའི་སྣོད། །མེ་ཡི་དབུས་སུ་བཞག་ན་ནི། ། 







ལུས་ངག་ཡིད་སྒྲིབ་མཐའ་དག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་གཟུང་འཛིན་ཕྲ་བ་ཚུན་དག །ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དམ་ཚིག་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་ 
གསད་པར་བྲ། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་རྣམས་སྤྱད་ནས། །མ་བྱིན་པར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྫུན་ཚིག་སྨོས། རྣཾས་ཛཀོས་ཏ་གདུཝ་ཐཊ་ཧཊ་ཚིཐ་བྤ་བརུ། 
ད ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག །འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །གེས་གོ་བ་བསྐྱེད ད་ 
„ དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡོན་ཏུ་བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཡོན་དང་ཁྱད་པར་བདག་ཉིད་འབུལ་ཏེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྲན་དུ་བདག །ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་བ་ལགས། །ཞེས་ལུས་ 
དབུལ། སླར། སྔར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་སྲུང་སེམས་ཀྱིས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱིད། །ལན་གསུམ་བརྗོད། གཏང་རག་གི་ཕྱག་དང་མཆཱལ་དབུལ་ 


༨༡ ༨༨༡ 


ལོ། །དེ་ནས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བའི་ཕྱིར་གྲུབ་ན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། མ་གྲུབ་ན་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླ། དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་དབུལ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ། སློབ་མ་ལ་ཁྱོད་ 













468 




















༄༅། །ཀྱིས་འཇུག་པ་འདི་སུ་ལའང་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བསྒོ། ཕྱི་རོལ་ལམ་ནང་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །ཚོགས་འཁོར་ནི། ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་ཚོགས་རྫས་ཁུ་བ་དང་གོང་ །ི 





༨ ༨ ༨༩༤ 


བུ་ཇི་སྙེད་འབྱོར་བ་གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པའི་གདན་ལ་ཁུ་བ་གཡོན། གོང་བུ་གཡས་སུ་བཤམས། ལག་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་བླངས་ཏེ་གཡོན་དུ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བརྗོད་ཅིང་ལག་གཉིས་མཉེ། དེ་ནས་གཡོན་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ 


ལ་ཚོམ་བུ་རེ་རེ་དང་ལག་མཐིལ་དབུས་སུ་གཅིག་མཐར་ལྔ་བཀོད་དེ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་བྱ། ལག་པ་བསངས་སྦྱངས། ལག་མཐིལ་དུ་པདྨ་དམར་པོའམ་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཐཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། མདུན་ནས་གཡོན་དུ་ཧཾ་ཡོ་ལས་ 
དྭ སས ར་བ  ིླྲྣྲྣྲྣསྣ༈ཚྣྨཛ༤ྔཚྗསྟསཀཙ།འྐྨྙ@ ག་ལ་ལང ཀྭ + ིཤ་ཾཾཾ་ཾིཾིྣཀྲྲ ཀྲྐྨཾི ¬¬ པཔ 
' གཤིན་རྗེ་མ། ཧཱཾ་མོ་ལས་རྨོངས་བྱེད་མ། ཧྲི་ཧྲི་ལས་སྐྱོད་བྱེད་མ། ཧཾཱ་ལས་སྐྲག་བྱེད་མ། པོཊ་ཕཊ་ལས་གཏུམ་མོ། ཉཊངཝ་ཨཧ་དཆ་མིན་ མཛུབ་མོ་ལ་ནམ་ཧི་ལས 


རྣམ་སྣང་། གུང་མོ་ལ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་ལས་པདྨ་གར་དབང་། སྲིན་ལག་ལ་བོ་། ཤ་ཧེ་ལས་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐེའུ་ཆུང་ལ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཧོཿལས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ། སེན་མོ་རྣམས་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ལས་རྟ་མཆོག །རྡོར་ 
སེམས་དང་རྨོངས་བྱེད་མ་ཟླ་བ། གཞན་རྣམས་ཉི་མའི་གདན་ལ་གནས་པ། ལག་པའི་རྒྱབ་ཀྱི་བོལ་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་སྣང་བ། ལག་ 





འ་ཨས་ཏུང་ཐོ་་ ཅུཁྲས་གསོང་ཊཉམ། ཟབས གྲས་ཁ རཿ ཆས་ཐན་ཏྲཐྤམ། ཉམ གཁའི་ཁམས་པྱུའི་དྲ་བ་ཅན་རྣམས་ན་གྱུར། ཐཔ་ཁ་ 
ནང་མཆོདཟིགས་འཐུལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཾ། ཧཾ་ཨོ།། ཧཱཱཾ་མོ། བྱཾཧཱཾ། ཉཱཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ།, ཨོཾ་ཧ། ན་མ་ཧི། སྭཱ་ཧཱ་ཧཱ། བོ་ཁཊ་ཧེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོཿ ཕཊ་ཧཾ། ཨོཾ་ཤྲིབཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾཉཾ་ཛྷུ་ཕཊ། 


¦ ཌ་ཀིརི་ཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྫ་བཾརོ་ཙི་ཡེ་ཉཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཌ་ཀིརིཡེནུཾཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ལཱ་མེ་ཱཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཌནྣ་རོ་ཧེ་ཉཾ་ཧུ་ཕཊ། ཨོ་དཱ་པིཊ་ཡེཉིཾ་ཧུ་ཕཊ། ཅེས་དང་། རྐང་བརྒྱད 


འའ ་བརྗོད་ལ་མཆོད། སྐར་ཡང་། ཁུ་བ་དང་གོང་བུའི་རྫས ་ཀྱང་གོང་ལྟར་སོ་ ་སོའི ་སྔགས ་ཀྱིས་འབྲུལ། ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ དང་རིག་མ་བྱད་ དྲུག ་གིས་ མཆོད། ། རྐང་བརྒྱད་གཉིས ཀྱིས ་བསྟོད། ། ཡིག ་བརྒྱས་ལྷག ་ ཚོགས་འཁོར་བྲིན་གྱིས་རློངཏ རཿ ་པའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ལག་པའི ་ལྷ་ལ་ཕུལ་ བའི་རྫས་ རྣམས ་ཀྱི་ཕྲེ ཕྱེད་སྣོད་གཞན་ དུ་བཞག ་སྟེ་དབེན་པར་སྲ། ཕྱེད་ཚོགས་རྫས་ལ་བསྲེ། ལག་གཉིས་ཐལ ་སྦྱར་སྙིང་མགྲིན་ དྲཔལ་བར་རེག་ཅིང་། ཛཾ ཨཿ ཨོཾ། ལག ་པའིེ ་ལྭ ་རྣམས་ 


རང་ལ ཐིར ་བང་ རྒྱུམ པར་མོས། ལག་པ་ལ ་འགོས ་པའི་རྫས ་རྣམས་ལག་པ་ཕན་ཚུན ་མཉེས་ ནས ་གདོང་ དང་ཡན་ལག་ལ་བྱུག་ན་བསྲུ་ ང་བའི ་མཆོག ་གོ། །དེ་ ནས ་ཚོགས་ལ་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་ ། སྒྲུབ ཀློ 
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གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕྱ་པ རྡོརྗེ་ག ་གསུམ་གྱི་དངོས། །སྐུ་གསུམ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ + ་བྱེད། །རྟོག་ བྲལ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་འཁོར་འདི། །ལྔ་རྫོགས་བདུད་རྩི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་དམ་པའི ཐས རོ ་སྡོམ་པ་ ཡུམ་ དང་བཅས། །གནས་ཡུལ་ 2 ་བོ་དཔའ་མོ་ ། ཟབ ་འགྲོ་ཆོས སྐྱོང་ སྲུང་མའི ་ཚོགས། །མཆོད་འོས་ཀུན་ལ་ 
ཝཱ འབུལ ཡཾ ། །ཨ་ལ་ལ་ ཏི རཿ ་པར་རོལ། །བདག་ཅག ་འདིར་འདུས ་ཐམས ཐོ ཀྱི། ། །སྒོ་གསུམ་ ོ་ ་སྐྱེ་མཆེད་ལ། ། ། བྱིན་གྱིས་བརླབ པ་མཛ ནས་ཀྱང་། སྐུ་ གསུམ་གོ་ རུ 
„ འཕང་ཐོབ་མཛད་གསོལ། །དེ་ཉིད་མ་ཐོབ་བར་ དུ་ཡང་། །ཕྱི་ནང་བར་གཅོད་མི འབྱུང་ཞིང་། །བསམ ངོ ཞང གུ ་པ་དང་། རར ་ཐུན་ ཐུ ་བསྩལ་ དུབ །ཞེས ཟི པ 
གྱིས་བརླབས་ཤིང་འབུལ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཚོགས་སྤྲོས། ལག་གཡས་མ་ད་ན་ཐོགས། གཡོན་བ་དན་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས། མཐོང་བའི་ཆོས་ ནི་ དག་པ་ལ། །མེད་དོ་ ་སྙམ ་པའི་ རྟོག་པ ཐོང་། །བྲམ་ཐེ ེ་ཁྱི་དངགདོལ 


པ་རྣམས། །མཉམ་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་གསོལ། 







།ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ནས་རིམ་བཞི་དྲངས། ལེན་པ་པོ་རྣམས་གཡོན་བ་དན་གསུམ་པའི་རྒྱ་དང་། གཡས་པས་ཚོགས་བླངས་ཏེ། བདེ་ གཤེགས ་ཆོས་ལ་ རིན ་ཐྲང་ 












ཆོམ་པར་མཛོད། འདི་ཡིས་མགོན་པོ་བོསུལནས་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནོ་རས་པར་འྲགུབ། །སྷན་ཅིང་འཇེབས་པའི་དྲབངས་ཀྱིས་ནི། །དིད་ྱ་རྱལམ་སུ་བླངས་པས། །ཏྲེ་མེད་མཁའ་ 
འགྲོ་དྲ་བ་ཡིས། །གཟིགས་ཤིང་ལས་ཀུན་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་གླུ་བླང་། བག་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བས་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དེ་མ་ཁད་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཞག་པར། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཉིས་ 
ེ མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོ་སོ་སོར་རྩེ་སྤྲད། ལྷག་མ་རྣམས་བརྐྱངས་པ་ཁའི་ཐད་དུ་བཞག་པའི་དབུས་ནས་མ་ད་ནའི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཧཾ དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཉན་ལྡག་མའི་བདག །གནས་ 
, ཞིང་སྔགས་དང་ལས་སྐྱེས་པའི། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་དང་། །ཕྱོགས་སྦྱོང་ཞིང་སྦྱོང་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ཡི་དྭགས་གདོན། །གིང་དང་ལངྐ་ཕྲ་མེན་མ། །ཤ་ཟ་ 
ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ཕོ་ཉ་གཡོག་འཁོར་ཕོ་མོར་བཅས། །གཟུགས་དང་ཆ་ལུགས་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། །མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཡང་སྟོན། །དམ་ཚིག་གིས་འབོད་གནས་འདིར་གཤེགས། ། 
རྡོ་རྗེའི་རྐང་སྟབས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར། །བརྡ་དང་བརྡ་ལེན་གླུ་གར་སྒྱུར། རྡོ་རྗེའི་གར་གྱིས་ལྷག་མ་ལེན། །རྣལ་འབྱོར་དྲོད་ཉུལ་བརྡ་ཆོས་སྟོན། །ལ་ལ་ཚོགས་ཁང་དུར་ཁྲོད་ཉུལ། ། 












> ༄༅། །བདུད་རྩི ཆང་གི གཤམ་ཆུ སུད །ལ་ལ་མི རྫུག་རྣམ་ུན་ཉ། །དྲག་པོའི་ཀུ་འདེབས་འོ་དོད་འབོད། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མའི་ལྷག་མ ཐུན - ཀུན་ཀྱང་ད་པམ་ 
གྱི་ཕ་འབབ་འདི། །ཁྱེར་ཅིག་ཐོ་ཞིག་ཚིམ་པར་མཛོད། །དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་སྲུང་བ་དང་། །དེ་ཡི་དོན་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབས། །དམ་ཉམས་རྣམས་ལ་བཀའ་ཆད་ཀྱི། །དམོད་པའི་སྦྱོར་ 
༣ བས་བརྡེགས་ནས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ཤ་ཁྲག་རུས་ལ་རོལ། །བདག་གི་ཕྱི་ནང་བར་གཅོད་སོལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཨུཉྩང་བ་ལི་ 
¿3 ཨུངྱ་བྷྨ། བྷྱཿ སྭ ཞེས་དབུལ། དེ་ཡང་སྤོ་ན་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པ། མི་སྤྲོ་ན་སྔགས་ཁོ་ནས་དབུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། བུམ་མདུན་གྱི་ལྷ་ལ་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། བསྟོད་པ་གང་ཡང་རུང་བས་བསྟོད་ 
ནས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། །གཙོ་བོའི་དབང་བསྐུར་སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གྲགས་པ་ཡི། རྡོ་རྗེ་རོལ་པར་ལྷན་ཅིག་སྲིད་གསུམ་དེ་ ྒ 
„ ཡི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཡོན་སྐོར་ལན་གསུམ་བྱ། ཤར་སྒོར་ཕྱོགས་པས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི་མུག་པས། །ལེགས་སྤྱད་འདི་ལ་ཉེས་གྱུར་ ཾ 











གང་། ཀཿ ཕྱིར་ལུ ལུས་ཅན སྐྱབས རྒུ །དེ་ཀུན་མགོན་ཁྱོད་བཟོད་པར་གསོལ། །གཙོ་བོ་ནུས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། ཆཆྣེདབ་དཇཊ་ཚན །འདིར་ནི་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ 
ཀུན ་མགོན་ཁྱོད་བཟོད་པར་གསོལ། །སོ་སོ སའི་སྐྱེ་བོར་གྱུར་གང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོབ ་དབང་གིས་དང་། །ཉེ བདྨ་ཀཊ བ་མེད་པ་ དང་ ། །རྗིདྡ་ཏུཤཾས ་བཞིན་མ་ མཿ ་པས། །ཅུང་ 
ཞིག་ཆོ་ག་ ཇི ་ཚང་། །དེ་དག ་བཀྲུ་ཞི དཾབཅོང་བཚཊ་སོལ།  ་ ཨོཾ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས ཅྭ ་དོན ་ཀུན མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས གྲུབ་ཊ སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ 
>$, ཡུལ་དུ་གཤེགས ཇི ཀྱང་། །སླར་ ཡང་འབྱོན བཅུཾ དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ ཨཿ ཧུཾ བཛྲ་མུཿ མདུན་བསྐྱེད་དང་བུམ ཿབསྐྱེད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས རང་བཞིན ་གྱི་གནས སུ་གཤེགས། 
དམ ཟང ་པ་རྣམས འོད་དུ་ཞུ་བ་ཙཱུཾ་དུ་གྱུར་ནས་ རང་གི་སྲོག་རྩོལ་ནང་ དུ་འཇུག་པ་ ཟོ ལྷན་ཉ ཅིག སཱ བུག་ ནས ཞུགས སྙིང་གའི་ཧཱུཾ ཧཱུཾ་ལ ཐིམ་པར་ གྱུར་པར་བསམ། བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་འགྲོ་བ་ 

རྣམས་ལ་ནི། །ཡུན་རིང་འཇིགས་པ་མེད་པར་དགའ་བ་དང་། །བདག་གཞན་བདེ་བ་མཆོག་ནི བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག །དེ་ཉིད་གསལ་བྱེད་རྨོངས་པ་རབ་འཇོམས་ཤིང་། །མཆོག་ཏུ་མི་འཇིགས་ 


















476 


ཤོ །སྟེར་བའི་མངའ་བདག་ཤོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་སོགས་དང་། བདེ་བ་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །ཤིས་བརྗོད། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་དྲིལ་བུ་པ། ། ངོ 
ཇཱཱ་ལ ར་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཏིལླི་པ། ནཱ་རོ་ཀརྣ་རི་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་པ ཨ་ཛྷམ།. ཅུ མི་རྒ་ལོ་རྩ བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས ་ནི། །རྨད་བྱུང་མཐུ་ཡིས ་བདག་ཅག་མཆོད་འདོད་འབྲས་བུ་གང་། ། 

ྭྦ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་ཞིང་། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་ 

¦ མོའི་པདྨར་རྡོ་རྗེས་རོལ་མཛད་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་དཔའ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་ 
འདུད་ཅིང་གཟིགས། །པདྨའི་མུ་ཁྱུད་གྲི་གུག་ཕྲེང་བས་རྣམ་པར་མཛེས། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཚམས་ཀྱི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ། །བྱང་ ྫ 

་ ཆུབ་སེམས་དང་ཙནྡན་གུར་གུམ་དྲི་ཆེན་ཆུ། །དག་པའི་རོ་མཆོག་དགའ་བདེ་སྤྱོད་ལ་རྣམ་པར་རེག །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དྲན་པ་ཉེ་ 









ླས་་ །ཡང་དག་སྤོང་བ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ ་དབང་པོ་སྟོབས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ ་བདུན་ཡོངས རྫོགས་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ 
( པཿ །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞི ག་རྟ་བབས་པད་འཁོར་གདུགས་ཀྱིས་མཛེས། །རི་དྭགས་བ་དན་བཅུ་དྲུག་ལེགས་པར་དཔྱངས་པ་ལ། །རླུང་ 
ཧར སྐྱོད་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུའི སྒྲ་འབྱུང་བ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས ་བསྐོར་བར། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་མཆོག་ 
བརྒྱད་ནི་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ལ། །ཤ་ཐའི་གདོང་ཅན་བརྒྱད་ནི རབ་ཏུ་གནས་གྱུར་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཡེ་ཤེས་མེ་བརྒྱད་འབར་བ་ 
དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་བརྒྱད་ནི་འདུས་པ་ལས། །དགའ་བོ་ལ་སོགས་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ནི་ལྷགས་གྱུར་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ 

















༄༅། །གང་ཞིག་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་བརྒྱད་བབ་པ་དང་། །ཁཱ་གདོང་ལ་སོགས་གདོང་ཅན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུུ་བསྐོར། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ན་ \ 
མཛེས །བདེན་པ ་དེས ་ཀྱང་བདེ་ཆེན་ལ ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསྡུ། མཆོད་རྫས་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཅི་བདེར་སྤྱད། དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་སྟོན་བྱ། བྱིས་པ་རྣམས་ 
] དང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལའང་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་བྱའོ། །དབང་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྩ་བ་དང་། སྦོམ་པོ། ཡན་ལག །བསྲུང་བྱ། བཟའ་བྱ། བསྟེན་བྱ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་མ་ལུས་པའི་སྲུང་མཚམས་མཐའ་དག་ལེགས་པར་བསླབས་ཏེ། དམ་ཚིག་ལ་ 
གནས་པའི་འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་གནས་ལ་ནན་ཏན་དུ་སྩར་བས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འབད་མེད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་མཆོག་གི་ཡང་བླ་མའི་བླ། །དཔལ་ལྡན་སྡོམ་པའི་སྨིན་ལམ་ཆེས་ཟབ་པ། །རྒྱ་བོད་གྲུབ་ཆེན་ 
བླ་མ་དམ་པ་འགའི། །གསུང་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་འདི་ལེགས་པར་སྦྱར། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་ནོངས་པ་ཡོད་མི་སྙམ། །འོན་ཀྱང་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་རྟོགས་དཀའི་གནད། །ཚུར་མཐོང་བྱིས་བློས་ནམ་ཡང་དཔག་དཀའ་བས། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་མཆིས་ 


སྲིད་ན། །བླ་མ་ལྷ་དང་མཁྱེན་ལྡན་སྨྱན་སྔར་བཤགས། །འདི་དགེ་ཟླ་འོད་ལྟར་དཀར་མི་ཟད་པ། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གང་དེས་བདག་དང་གཞན། །འཁྲུལ་རྟོག་དམན་པའི་ལམ་དུ་མི་འཇུག་པར། །ལམ་བཟང་འདི་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །མཐར་ 







༨༩ ༨ 


ཐུག་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མར་བཅས་དབུས། །རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་དང་། །ལྷན་ཅིག་རྩེ་དགར་རོལ་དེར་བདག་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ལྔ་རྒ་ལོ་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འདོད་པ་འཇོ་བ་འདིའང་། 





སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་སོགས་ལ་ཧ་ཅང་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ཡང་བརྡ་མི་འཕྲོད་པར་སྣང་བས་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པས་ཅུང་ཐད་སྤོས་ཏེ། དབུར་སྟོད་འབྲི་གུང་དུ་སོན་པའི་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་བགྱི་བས་རུས་སྲལ་གྱི་ཟླ་བའི་དཀར་པོའི་བཟང་པོ་དང་པོ་ལ། 


དཱ སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གནས་མཆོག་ཅེས་སམ། མིང་གཞན་རྩེ་བ་གཞིས་ཀར་སྦྱར་བས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་ཤིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


༄༅། །སྒྲུབ་དཀྱིལ་འདོད་འཇོ།ཁ་བསྒྱུར་ཏེ་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ་བྱ་བའི་ཉེར་མཁོ་བཞུགས་ ། 





༄༅། །ན ་མོ་ཿ གུང མཉྫ་ཧྷོ་། ཏཱཡ། ཡ། སྒྲུབ་ཐབས་དོན ་གཉིས་ འདོད་འཇོ་ཁ བསྒྱུར་ནས ་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་འདོད་ན། གཞན་རྣམས སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ལ། 
ཚོགས་ཞིང་གི། ! རྣལ འབྱོར་ གནས་ལ་བདག་ཕྱག ་འཚེལ། །གྱི་རྗེས་སུ། བགྲོད་དཀའ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །བདག་གིས་འགྲོ་རྣམས ་བསྒྲལ་བའི འི་ཕྲིར། ། 


བདག་ནི་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ། ། །སངས་རྒྱསརྣམསལ་དབུལ་བརབྱ། །ཞེས་དང་། ང་གིསྙང་གི་སབོན་ག་འདཟེར་ལས་བྱུ་བའིཕུལ་དྲུགགི་ལྷ 
མོས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་དངྷེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་ཨཱ་དརྣའི་གནས་སུ། ཝཱི་ཏི། | གནྡྷེ ར་སེ། ། སྤངྡེ། ། དྷརྨེ། ཞེས་ཕྱི་མཆོད། སླར་ཡང་སྙིང་གའི་ས་ 





༄༅། །བོན་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞིས་བདུད་རྩི་ཐོགས་ནས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་བཛྲ་ཀཱ་མི་ནི་སརྦ་བྷཀྤི་ཤོ་དྷཱ་ཡ་གུ་ཧྱ་ 
བཛྲ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྤཐཾབ་རིནྨ་ྱིསྲཞཐུལ་ཐ་ནཏྟ་མྨཆོན ཚོགས་ཞི ང་གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 


གྱུར་པར་བསམས་པ་གསང་མཆོད། དེ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ནས། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་གི་རྗེས་སུ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་བསལ་བྱའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་རྣམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བདག་བསྐུལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་གང་ 















དག་མུ་ངན་འདའ་བཞེད་རྣམས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྐལ་པ་ཞིང་རྡུལ་གྱི། །གྲངས་སྙེད་མྱ་ངན་མི་འདར་གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་རྒྱུ་བཅས་དང་རབ་བྲལ་ཞིང་། །ཐོབ་ཟིན་བདེ་བ་ཆེ་དང་མི་འབྲལ་བར། །ཉོན་མོངས་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤོག །ཅེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་གི་ 
ན་མཚམས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ལ། ཀུན་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར། ཨོ་སྭ་བྷཱ 
, ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡྷོ་ཉཾཧི།། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་འོད་དུ་གྱུར་པ་རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་། རང་ཡང་སྟོད་སྨད་ནས་འོད་དུ་གྱུར་པ་ཐུགས་ཀའི་ཏྱུ་ལ་ 
ཆམ ཡུབ ཧ་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ། ནཱ་ད་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལས་མི་དམིགས་པར་གྱུར། ཨོ་ཤཱ་ཉ་ཏཱ་ནྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ྦ 


ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་གསལ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །སྐར་ཡང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 


༡༡ སིར 















།གསུམ་པས།ཁྲ་ཊོ་ག །བཞིཔས་ཐོདོཔབག་ཞོས་གང་བ། ཝོཔས་ནྡོ་རྫའི་ཞགས་པ། དུགཔས་ཚོངས་པའི་མགོ་པོ་གདོང་བཞི་པ་བྷསམས་པ། མོ་རུས་ཀྱོ་ོར་ལོ། རྣོཆ། མགུལ་། 
རྒྱན། གདུབ་ཀོར། སྐ་རགས་རྣམས་སོ་སོར་འཆང་ཞིང་། ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། མིའི་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་མགོ་ཆློན་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་ 
 ཞིང་། སྙག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་པས་འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་སྦྱར། གཡས་འོག་མ་ཌ་རུ། གཡོན་འོག་མ་རལ་གྲི་ 
2 འཛིན་པའི་མགོ་བོ་དང་། གཡོན་བསྐུམས་པས་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་ལག་པ་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་སྦྱར། འོག་མ་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཌ ་འཛིན་པའི་ནུ་མ་བརྫིས་པ། འཇིགས་དུས་ 
གཉིས་ཀ་གདོང་གཅིག །མིག་གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་འཆང་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ།། 


གར་དགུའི་ཉམ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་པང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། སྤྱན་གསུམ་སྐྲ་གྲོལ་བ། གཅེར་མོ་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཐོད་ 








༦ 
༦ 
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༄༅། །པའི རུམ བུ ་བུའི སྐར་གསལ ་འོག བག ་སོགས འཁྲོལ བ། ཐལ་བ་སྤངས ་བའི ཕྱག རྒྱ་ལྔས ་སྤྲས་ཤིང་། ། ཤུག ་གཡོན གདུག་ ་པའི །ཟྦཐ། ་གིས ་བཀང་བའི རཿ ཐོགས་ ཊཱ 
པ་ར ་ཀྱི་མགུལ ་ལ ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས རཾ རྔི རྔོ་རྗེ་གྲི གུག ་དང་བཅས་པའ འི་སྡིགས ་མཛུབ ་ཀྱིས ་མ་ རུངས ་པ་རྣམས ་སྡིག  ཇ་ ཞབས ་གཡོན་ ཡབ ཀྱ་གྲཝས་ དང་ལྷན ་ཅིག་ ཏུ་ ་བརྐྱང་ 
ཞིང་། གཡས ་ཀྱི་ བྱིན ་པས་ཡབ བ་ཀྱི་བརླ ་གཡོན ་པའི ་སྟེང་ནས འཁྲིལ་བ། ་བ། ཡབ་ཡུམ ་བདེ བྲ ་ཆེན ་པོའི ` ་རྒྱས་ཤིང་བསྐལ ་པའི་མེ ཉུན་ཐཐནནའ འི་གཟི་བརྗེ ་བརྗད་ རྟང ་པ། བཅོམ ་ལྡན་ 
འདས ་ཀྱི་ སྙིང་གར་ཨོཾ། ་ཧ་ དཀརཔཾ་ ཞེས་པ་ནས། ཕཊ་ཕཊ་ དུད།ཁ ལམ ཀྱིས ེ་ པར་བྱུང གྱི་བར་བྱ། ཕྱོགས ཀྱི་འདབ ་མ་ལ ཞུ ་དུ་མཁའ་ འགྲོ་མ ཐཐ ་མོ། གཡོན རི ་མཛེས་མ ་ལྗང་གུ། 
རྒྱབ་ ཏུ་ དུམ ་སྐྱེས མ ་དམར་མོ། ། གཡས་སྲུ་གཟུགས་ཅན་མ ་སེར་མོ། བཞི ཀའང་ཞནལ ་གཅིག ། །སྤྱན གསུམ ་མཆེ་བ ་གཙགས ་པའི ཞལ་ཅན། གཅེར་མོ་ པེ ་གྲེལ ་བ། ། ཐོད་སྐམ ་ལྔའི་ དབབྱ་རྒན་ 
དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཐོད་པའི་དུམ་བུའི་སྐ་རགས་ལ་འོག་པག་སོགས་འཁྲོལ་བ། ཐལ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སྤྲས་པ་ཕྱག་གཡས་དང་པོས་གྲི་གུག །གཡོན་དང་པོས་ , 














ཐོད་ཁྲག པེ ་གཉིས་པས་ཅང་ ཏེའུ། གཿ གཉིས ་པས་ཁ་ ཊཱ ་ག ཐོ ་པ། ཟླ་བ་དང་དབུགས་བྲལ་གྱི་གདན་ལ་གཡས བྱང་གཡཾ བསྐུམ་ཐ ་པའི་གར་གྱིས་ པེ ་པ། མཚམས་ཀྱི་ 
འདབ་མ བཞི་ ་ལ བདུད་རྩི་ ལྔས་གང་བའི་བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཤ་ལྔས ་གང་བའི་ཐོད་པ 5 ་པ་གསལ་བར་གྱུར་པར་མོས། དེ ནས། ལུས་རྗེས་སུ ཡུད ་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི རཿ འགྲོ་ ཟུ ། 
8 ཞེས་པ་ནས། ཧཱུཾ་ནག ་པོས་མཚན པར་གྱུར་ ཤ་ཁ ལྟར་བྱ། དེ་ནས་འབར་བའི་རྒྱས། ཕེ། སྙིང་གར་ཉི་མ་ལ་གནས པའི་ཧཱུཾ ཛྲི་གི་འོཿ རོ རར འདེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་བཅུའི འ་ རྟེན་གྱི གྱི་ 
„ ཁམས་སུ་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་དཔལ ཁང ་སྡོམ་པའི་ དད འཁོར་གྱི་ ལྷ ཡེ་ དཾ དབང་གི གིལྷ་ གཏན གསུམ ་ཚང་བ་ ངུང་་ནག ་མཆོད་པའི་ ་ལྷུམོའི་ 
ཚོགས་ དང་བཅས ་པ་མདུན་གྱི་ནམ མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཕྱིར་འབྲང་གི གགས ཟླརས་ཅུན། (ཨོཾཿ སུཾ་བྷ་ནི་སཾ བྷ་ནིཧཱུཾ་དུ་ཕཊ། ཨཾ སྭོ་ཧ་ ཧྲྟ་ུཾ རུ ་ཕཊ། ཨོཾ མོ་གྡཱ་པ་ཡ ཡ་ ཐབ 
ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན བཛྲ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཀྱིས་བགེགས་བསྒྲད། (ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྭིཿ ༔པྲ་ཝ ར་སྐཱ་རཾ་ ཨརྒྷཾ ་པྲ་ ཏིཚྫོསྭཱ་ཧཱགྲ་མཆོད་ཕོན་དང། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཨཱ་དདྷེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ ལཱི་ཏི། གནྡྷེ 











རདྷི རྷཆཾ། ར=བབ༦རང ངཿཾ་ཾ་ཏོ༔ ཡེཤེས་པ་མས་དམ་ཚིག་པལ་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེསང་ར་བྱས་ཐབ་གཉིས་གུ་མེན་པར་གྱུར་འ་ཁམ། རྔར | 
འདོད་ཀོར་དང་བཅས། །ཨོཾ་ཡོཿ ག་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརཱཿཡ ཡོ་ག་ཤདྡྷོཉཧཾ། ཞེས་མཐར་འཁྱུད་ཚུལ་ཡང་བྱ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་དག་ལ་བདག་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོར་དག་གོ། །ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། དབང་ལྟར། 
བྱང་ ཆུབ ༢ རྡོ་རྗེས ་སངས་ རྒྱས ་ལ། །ཞེས ་པ་ནས། ! དབང་ ༨ རྣམས རར་ ཉིད་ལ བྲིར ་པར་ ཅུ གྱི བརྡ་སྒྲུབ ཐབས་ལྟར་བྱ། དེེ་རྗེས་ རིག ་མ་བཅུ་དྲུག ་གིས ་མཆོད་པའི ཤགོད་ད་ད་བཅེ་ཡུམ་དུག་ཉི་ལྷ་ཐྔོས་མཚོད། རིག་མ ་བཅུ་དྲུག་ 
` གི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་སརྦ བཤཱ༔ྔརྤས་རུཛྲེ ་གྷ་ས་མུ་དྲེ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་འདོད་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པས ཀཆ དེ་རྗེས། བཅོམ རྫ་ཊདན་ དང་རྣལ འབོརལ། ་ལྔའི ་ལྗགས་རཱཾ ་ལས བྱུང་བའི རྡོ་རྗེ ` 
པོ་རྩེ་གསུམ་པ་ནས་འབྲུ་ཙམ སྦུག ནབྱེས་ཐཛཏཌེ་ཛྤཅཾཿ་ཏེཧསྤ ཐས་ཿམཛན་གྱུན ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ ཏཾ ཨད་ཀཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཏཏཿ ཏྟཾ་ཨ་ཁ་ཧཱུཾ། ཨོཾ ཿ ཧཱུཾ ཤཱ | མཆོད་དོ། ཕྱོགས་ ི 
བཅུ་དུས་གསུམ གྱི་སངས རྒྱས་ནས། ཨོ་སརྦ་ངྷརྨ་པཱ་ལཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨེ་དཤ་དྲིཀློ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་རཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ། ཨོ་སརྦ་བྷ་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་རཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ། ཞེས་ཐིགས་གཏོར་ཕུལ་ ¦ 


༄༅། 
























ནས། པ་བ ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཧཾ། ཞས་བདུད་རྱི་སྱང་། དེ་རྗེས བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཛྲ་བི་རོཿ སྙིང་གར་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཿ བྲོ མགྲིན་པར་ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ: དཔལ་བར་ཨོཾ་ཧྲཱིཿ བྱ 
ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཤྲིཿ སྙིང་གར་ཨོ་ཧྲཱིཿ༔ མགྲིན་པར་ཨོཾ་བཛྲ་བི་རོཿ དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སརྦ༔ རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་ཧཱུཾ་ལས་ཞེས་པ་ནས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་བདེ་བ ་ཉམས ་སུ་མྱོང་ཞི ང་ཐམས ་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆ་ཤས་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཡུན་རིང་དུ་གསང་མཆོད་ལ་དམིགས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ ། དྲིལ་བུ་པས་གསང་བ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་འདི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
„„ ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས། རང་བཞིན་མེད་པའི་གནས་གོམས་པ། །སོགས་དེ་ཌོ་ནའི་མཆོད་པ་མན་ཆད་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་དོན་གཉིས་འདོད་འཇོ་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་པ་ན་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སོ། །བུམ་བསྐྱེད་ 





ལ་ནི་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་ཕྱག་འདིར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ལས་བུམ་དུ་དུམ་སྐྱེས་མ་ཡང་ཕྱག་བཞི་མ་ལ་རྒྱན་ཕྱག་མཚན་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ལྟར་བསྐྱེད། སྤྱན་འདྲེན་པ་ནས་རྒྱས་འདེབས་བར་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་མཆོད་པའི་སྐབས་རིག་མ་ 


༨ ` 


བཅུ་དྲུག་གི་སྔོན་དེར། གཟུགས་མ་སྒྲ་མ་དྲི་རོ་མ། །རེག་མ་ཆོས་མ་ཞི་བ་མ། །མེ་ལོང་ཕི་ཝང་དྲི་རོ་རེག །ཆོས་འབྱུང་ཐོགས་པ་སྤྲུལ་ཏེ་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨཱ་དདྷེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། 





490 














པ་བསྐྱད་ཕྱིར་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ར་སཾ་ཧཱུཾ། ཡུལ་རེག་རྣམ་དག་ལྡང་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ཕྱག་བཞི་ན་བཟའ་ཅང་ཏེའུ་པདྨའི་སྣོད། །ཁ་ཌཱཾ་ཐོགས་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཚོགས་སྤྲོས་པས། །ཟྲག་ 
འཐུང་འཁོར་བཅས་དགགྱེས་པ བསྐྱེད་ཕྱིར་མཆོད། ། ཨོཾ ཨཱཿ ༔བཛྲ་ སྤར ། ཡུལ ་ཆོས ་རྣམ་ དག་ དཀུར མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ཕྱག་བཞི་ཆོས འབྱུང་ཅང་ ཏེའུ་པདྨའི་སྣོད། །ཁ་ རོ ཐོགས་པ་མཁའ་ 
¦ ཁྱབ་ཚོགས་སྤྲོས་པས། །ཁྲག་འཐུང་ འབོར་བཅས་ དགྱེས་པ བསྐྱེད་: ཕྱིར་མཆོད། །ཨོཾ་ ཨཱཿཿ ཿབཛྲ་ངྷརྨེ ཧཱུཾ ཞེས་ ཉོང་ེཆོད་ཏྐབ། གསང་མཆོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གོང་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་བཤད་པ ལྟར་བསྒྱར ། དེ་ཁོ་ནའི་ 
„ མཆོད་པ་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་དང་། བསྙོད་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ནས། ཁྲོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྟོད་ཀྱི་བར་དོར་བའི་མལ། ཨོཾ། བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའི་དབང་ ཕུག་ནས། དབང་ ཕྲུག ་མ་ལ་བསྟོད་ཀྱི་བར་རྐང་ 
བརྒྱད་གཉིས་བཅུག་པའི་མཐར། ! (ཞི རྒྱས་དབང་དང་ སོགས་དཀྱིལ་མཆོག་ དཀྱུས ་ཁོ་ནྭ་བྱས་པས ་འགྲུབ ་བོ། །གཞན་ཡང་དབང་གི་སྐབས་གཙོ་བོ་ཞལ་གཅིག །ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔོན ་དུ་ཡབ་ཡུམ ་གྱི་གནས་བཞིར་སྔགས་བཞི་འགོད་པ ་གོང་གི་བདག ་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་གསང་མཆོད་སྐབས ་ལྟར་སྦྱར། དེ་ཙམ་གྱིས སྒྲུབ་ཐབས་ དོན་གཉིས་འདོད་འཇོ་དཀྱིལ་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཁ བསྒྱུར་བས་ དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བ་ངེས་པར་འགྲུབ་པ། དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔར་ཚོགས ་ཞིང་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྔོན་དུ་བྱ་བར་གསུངས་འདུག་པས་ 


༨ ༨༡༤ ༢༤༩༤ ཅོ 


།སྤྲན། གོང་འོག་བརྗེ་བར་བྱ་ལ། མི་སྤོ་ན་དེ་ཙམ་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་མ་གཏོགས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནས་འཕྱུགས ་པར་མི་འགྲོ་བས་མ་བརྗེས་ཀྱང་ངེས་པར་སྐྱོན་མེད་དོ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 





།བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལུ་ཧི་པའི་ལུགས་ 


^ ༨⁄༨ ༨ 


ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 











༄༅། །བཅོམ་ལྡན སེ དཔལ ཆ ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་ དྲུག་ཅུ་རྩ ་གཉིས་པའི སྒྲུབ་ཐབས ལཱུ་ཧི ་པའི་ལྭ ཡུགས་ཡིང་བཞིནིུ་ནོར་ཐུ་ད་ 
པོ་ཆེ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ ཐ་ ་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། །རྣམ་བཅས ས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཌེ རྡོ་རྗེའི་གར་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་ 


དྲ་བའི་བདེ་བ་སྡོམ། ། །རྣམ་མེད་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོས་རབ་ འཁྱུད་དགའ ་བའི་རོ་ལ་ རྟག་ཏུ ་རོལ། །རྣམ ཀུན ་མཆོག་ལྡན པོ སྟོང་ ཟུང་འཇུག ༈ཅ 
ཡོངས་གྲུབ་གཤིས་སམ་བབས། །རྣམ་འདྲེན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་མཆོག་དང་ཐ་དད་མེད་ཀྱོད་སྤྱི་བོར་ བསྙེན། པྲེ་ཏ་པུ་ རིའི་འདྲེན་པ ་རྣམས ་ཀྱིས་ སྔོམ་ 





མཚན། །གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་དམ་པ། །འདོད་ན་འཁྲུལ་པའི་ལམ་དོར་ལ། །རྣམ་དག་གྲུབ་ཆེན་གཞུང་བཟང་པོ། །འདི་ཉིད་མི་བསྟེན་སུ་ཞིག་ 


ལར ་ུ ༨ དཾ -=,༨. ༢ ལ ¬ ོ གན 5 = རེ ༡5 .=འ༽ ¬, 27 རོ ལལ རི ིིཾྲཾ 
ཡད། །ཐོག་མ་ཁོ་ནར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པས། རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར། དབང་གི་ལྔ་མོ་མཆོད་བྱ་སྟེ། །དཔའ་བའེ་ལྷ་མེ་བཀའ་བསྒེ་སྐྱེས། །ལེངས་སྤྱོད་ཡན་ལག 


༄༅། །པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ནཀླ་ཏྲཿ །མཐའ་ཡས་བཀྲ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་གཞུང་བཟང་ཚོང་འདུས་ཆུ་དང་འོ་མ་བཞིན། །འདིར་ནི་ཀུན་ ¡ 
ཏུ ..ལཱུ་ཧི་པའི་མཚན། དགེ་བའི་ལེགས་བཤད་ངན་ ལྷད་དྲི་མས་མ་བསླད་པར། །གང་ཡིན་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བརྒྱན་དེ་རིང་བསྐད་དོ་འདི་ཡ་ 














ཀུན་སྤྱོད་མ། །འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་གྲོགས་དང་བཅས་པས། དུར་ཁྲོད་དམ། རྟགས་གཅིག་པའམ། ཁང་སྙོང་ངམ། ཤིང་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་ཉེ་ 


་ བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས་ལ། ཁ་ལྡོར་ཕྱོགས་པས་སྐྲ་གྲོལ་རོའི་གདན་ལ་བདེ་བར་འདུག་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཡོད་ན་ཁར་བཅུག་མེད་ན་ཐོད་པར་གནས་པའི་མ་ད་ན། ཁནྦྲ་རོ་ཧེས་བསངས། 
།ྭ སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཨ་ལས་ཐོད་པ། 
རཆུས་ས ཁཀཁ༩ཀ ཀྲྣྲཀྨ།་ྨི་ིྨཾྲྲྣྲ་ཾ་ཾ་ཾེཾཾཾ ༼༼༼ས།སྣྣྩྣ༈ྗ༩ཨ༅ཞ7+སསྣསཌསཌསཌསཌཌྣྒྣྒྣྒྣྒྣྤྣྤྱྤ༈།།་ 
དེའི་ནང་དུ་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལསཤ་ལྔ་དང་། བི་མཱུ་ཤུ་མ་ར་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་གནས་པ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧྲུཾ་ཨོཾ་ཏཱཾ་ཧཱིཿཨཱཿསྟེ་རིགས་ལྔས་མཚན་པའི 














། 






༄༅། །ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཁ་བཀབ་པའི་སེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གསུམ་སྟེ་རིགས་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱིས་མཚན་པ་ནི་གསང་བ་ཆེན་པོ་དྲུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཡི་གེ་བཞི་པོ་དེ་ 
ལས་འོད་འཕོས་པས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིསྐགསང་ཐུགས་ཡེ་ཤེསཀྱིབདད་རྩིབཀུགསོ་སོ་ལཟིམ།རླུང་གཡོས་མེ་སྔངབསྐོལབ་རྡོ 
རྗེས་དཀྲུགས་པས་ཤ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཡི་གེ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཞུ་བ་རྫས་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཧྲཾ་ཨཱཿཨོཾ་གྱིས་སྦྱངས་དག་པར་ 























བྱས་ཤིང་སླེལ་ཏེ ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན ཐོར་ཙུམ། ༩ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ནས་མྱང་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་མྨཾ་ ཏ་སྭཱ་ད་སྭ བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏྟ་ཀོཉཱཧ།། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་། སྐབས་འདིར་རྒྱ་གཞུང་གཞན་གསུམ་ 
པོ་སོ་སོར་གཏོར་མ་འབུལ་བ་མ་བཤད་ལ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་འཁྲུལ་སྦོང་དུ། འདིར་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ལྷོར་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཤིང་སྐྲ་གྲོལ་བས་གཏོར་མ་དབུལ་བར་བྱས་ལ། ཞེས ་ སྤྲོ་ན། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་བརླབས། 
ེ རབ བ་ ་་མ་ ་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་རྒྱ་ གཞུང་གང་ དུའང་འདིར་མ་བཤད་པས་མེད་མི་རུང་མིན་ལ། སྤྲོ་ན ་བྲས་ཀྱང་རུང་ངམ ་སམ་མོ། །དེ་ནས། ཤཱི་ཞེས ་བྲ་བ ་གཉིས ་པ། ཟའ ཡེ་ཤེས ་སོ། ། །ཧེ ་ཞེས་ 
རེ བྱ་བ་ ནི རྒྱུས་ སཱོང་པའོ། ར་ཞེནུ་ཐུཐཉེ་ཚགསཔ་ནང་བྲུམ་བཞོ། ཀུ ཞེས བུ་བ ་ནི་གང་ དུམ གཉུས ་པའོ། ཅར ་ཅན་ཐམས རའ ་ཕན་པ་ རི ་བའི རྒྱུར་བདག་དཔལ ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀོཉཱཧཾ།། ལན་གསུམ་བརྗོད། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞལ་གཅིག །ཕྱག་གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་དམར་ 
མེ ར་འ་བྱུ་བ་ ལའ ཨོཾ ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ། ཨུ་ཨཱ། =ཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ 8. ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། 
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༄༅། །བར་ཁཾ ་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ་རྣམས་རིམ་བཞི ན་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་དམར་པོ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སྒེག་པ་དང་བཅས་པ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ 
པ་རྣམས་བསྒྱིངས་པ་དང་བཅས་པས་དྲིལ་བུ ་ཐུགས་ཀར་ཕྱོགས་པ། སྙིང་གར་ཧཾ་ལས་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་ཕྱོགས་ཤིང་། གཡོན་བསྒྱིངས་པ་བཅས་པས་ ¦ 
དྲིལ་བུ་དཀུར་བཞག་པ། ལྟེ་བར་ས ་དཀྱིལ་ལ་ལཱཾ་ལས་སའི་ཁམས་ལ་ལྟུང་བྱེད་མ་སེར་མོ། གཡས་དང་པོས་འཁོར་ལོ། སྙིང་གར་ཆུ་དཀྱིལ་ལ་མཱཾ་ལས་ཆུའི་ཁམས་གསོད་བྱེད་ལ་ནག་མོ། ད 


༢༩༩༠ 


` གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྗེ། མགྲིན་པར་མེ་དཀྱིལ་ལ་པཱ་ལས་མེའི་ཁམས་ལ་འགུགས་བྱེད་མ་དམར་མོ། གཡས་དང་པོས་པདྨ། དཔྲལ་བར་རླུང་དཀྱིལ་ལ་ཏཱཾ་ལས་རླུང་གི་ཁམས་ལ་པདྨ་གར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མ་ལྗང་གུ། གཡས་དང་པོས་རལ་གྲི། བཞི་ག་གཡས་གཉིས་པས་གྲི་གུག །གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ། གཉིས་པས་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་པ། གསང་གནས་སུ་མཁའ་དཀྱིལ་ལ་ཁཾ་ རེ 
ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་པདྨ་དྲ་བ་ཅན་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་དུད་ཁ། ཞལ་ལྷག་མ་གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་གཡོན་གསུམ་ཐོད་པ།|: 






ཁ་ཊཾ། ཞགས་པ། གཡས ་གསུམ་གྱིས་གྲི གུག །ཚངས་མགོ། ལྕགས ཀྱུ་འཛིན་པ། ་པ རི པར་སྣང་མཛོད་ལ་སོཿ སྐོགས ་པ རྣམས ་ནི ར་ ་གཡོན་བརྐྱངས་པས ་བཞུགས་ཤིང་རལ་པའི་ཐོ༢ ་པའི 
ཚུགས་ དང་ལྡན་པ། | སྤྱན སིི པ ཕྱག རྒྱ་རྣམ པ་ལྔ་ ཡཿ ་པ། ལྷུམོ་ རྣཿཿ གཅེར་བུ སྐ ་གྲེལ་བ ་གཡས ་ ཐུ ་པའོ། ཐ་་་ ཐཱ ་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་སེ་གོལ རྒ 
རྷ་གཏོག་ ཅིང་། ཤར་དུ་ཨོཾ་སུ བྷ་ནི་སུ་ བྷན་ཧཱཾཾ་ཕཊ་ནག་པོ། བུང་དུ་ཨཾཾ སྲ་ཧ་ཧཱཾྟ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ཧནྡཱ་པ་ཡ་ཧཱནྡཱ་པ་ ཡ་ཱཾཱཾ་ཕཊ་དམར་པོ། ལྷོར་ཨཾ 1 ་ཝཱན་ 
ཛྲཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སེ ་སེར་པོ་ རར ཅབ ་ཚངས་པའི་འཇིག་ ཏེན་གྱི་བར་དུ།ཁྱབ་པར་སྔགས་ཀྱི་ལུས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ ཐའ ངཿ ཟེ ༣ཕྱ་ནཐའ་ དསཏནཾཿ དང། དེ་དང་དུས་ 

མཉམ་ པར་འོག་ ཏཱཾ ་ལར། བུང་ཞིང་ དེས་བྱིན་གྱིས བརླབས ་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ སརྡོ རྗེ་ལས་ས་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པར་སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི་ རང་བཞིན ་གྱི་ས ་གཞིར་གྱུར། ° ཨོཾ་མེ དཱིནི ནི་བཛྲི་ ཛ་བྷ་ཝ ་བཛྲ་ 
བནྡྷ་ཧཱུཾ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྟེང་དང་ཕྱོགས་ཐམས ཅད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རང་བཞིན ་གྱི་ར་བར་གྱུར། ཨོཾ སོ་བཛྲ་པྲ ཀཱ་ར་ཧཱུཾ་པཾ ཧཱུཾ ར་བའི ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི རྣམ་པ ་མདེའུ་ 







ཙིལ 






༄༅ 


༄༅། £ གྱི་མྤདའེ དྲ་བར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ས་ རཔ་ ར་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ རྗེའི་གུར་དུ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པ ཌྷར་ཧཱུཾ་བཾ་ཛཾ། གུར་གྱི་འོག་ཏུ་ ར་རའིབླབེར་གྱུར། དོ 
ཨོཾཿ བཛྲ་བི་ཏཱ་ནཧཱུཾི་ཛཱུཾ ཕྱི ། ཕྱི་རོལ་ ཏུ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་བྱིན་ཟ་ དུམ་བུ ་བ བ་གཅིག ཏུ ཞབར་ཞིན་ཞྭབྲུགས པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ ན་ལཱརྐདཱཾཱུཾཾ། སླར་སེ་གོལ་སྔགས་བཅས་གོང་བཞིན་ལ། རྡོ་རྗེའི་ར་ ¦ 
བ་དང་མེའི་ར་བའི་བར་ དུ་ཕྱོགས ་བཞིར་སྔགས་རེ་རེ་ལས་གཡོན་ སྐོར་དུ། ཤར་དུ ་གདོང་མ ་ནག་མོ། ། བུང་དུ་འུག ཐང ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་ཁྱི་ག ཁྱི་གདོང་མ་ ཧྲཆམ་ ། ལྗོར་ཕག་གདོང་མ་ ཟེ 
སརྨ་སིརམས་ ནྣ པའ སླར་སེ་གོལ་དང་སྔགས་གཉིས་གཉིས་བརྗོད་ཅིང་། མཚམས་བཞིར་སྔགས་གཉིས་གཉིས་འདྲེས་པ་ལས། ཤར་ལྷོར་གཤིན་རྗེ ཛི་སྲེག ་མ་གཡས་ནག གཡོན་སེར་བ། ལྷོནུབ་ ཏུ གཤིན་རྗེ་ཕོ། ཉ་ 
གཡས་སེར། གཡོན་དམར་བ། ༥ ཟོ ་བྱང་ དུ་གཤིན་ རྗེ་མཆེ་མ ཐང དམན གཡོན་ལྗང་བ། བུང་ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ རྗེ་འཇོམས་མ ཐ་ ་ལྗང་། གཡོན ཁཿ ་པ། སྟེང་དུ་ཏ ་གདོང་མ་ནག་ & 
མོ། འོག་ ཏུ ཁྱི་གདོང་མ་དམར་མོ་བཅུ་གའང་ཞལ་གཅིག །ཝུག་གཉིས། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཕུར་བུའི་དབྱིབས་ཅན། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་དང་། གཡོན་པས ་རང་འདྲའི་ཕུར་བུ་འཛིན་པ་ ‹ 













༄༅། །ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ། དེའི་སྣང་བས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཐ་མི་དད་པ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་ ¡ 
པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་རྣམ་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ 
ལྡན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཕྱག་བྱ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ཡང་པི་ཝང་མ་གླིང་བུ་མ་རྔ་ཟླུམ་མ་རྫ་རྔ་མ་རྣམས་སྔོ་སེར་དམར་ 
' ལྗང་ར ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་རང་རྟགས་ཀྱི་རོལ་མོ་དཀྲོལ་ཞིང་མཐའ་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པ། བཞད་མ་གླུ་མ་གར་མ་བཞི་དམར་སྔོ་སེར་ལྗང་། བཞད་མའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་བཞད་པའི་སྙངས་དང་། སྒེག་མའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་སྒེག་པའི་སྟངས་ 


ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ། གླུ་མའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཕེག་རྡེབ་པ། གར་མའི་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་གར་བསྒྱུར་བ། བཞི་གའི་ཕྱག་ཐ་མ་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ། མེ་ཏོག་མ་བདུག་པ་མ་མར་མེ་མ་དྲི་མ་རྣམས་དཀར་མོ་དུད་ཁ་མར་མེའི་རྩེ་ལྟ་བུ་དམར་མོ། གཡས་དང་པོ་ ¡ 


རྣམས་མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྲོས་དང་མར་མེའི་སྡོང་བུ་དང་དྲིའི་དུང་ཆོས། གཡས་ཐ་མ་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ། གཟུགས་མ་རོ་མ་རེག་མ་ཆོས་མ་བཞི་དཀར་དམར་ལྗང་དཀར། ཕྱག་གཡས་དང་པོས་མེ་ལོང་སྦྲང་ཆང་གི་སྟོད་གོས་སྣ་ཚོགས་ 


ཆོས་འ འབྱུང་། གཡས་ཐ་མ་ཌཱ་མ་རུ། གང་བ་དང གཡཞིན་སྲཝ་ཝ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱི་ཌི་ཧུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། དེ་བཞིན་དུ། ཝཾ་ཤེ། མྲི་ཏི་གེ། མུ་རྫེ། ཧཱ་སྱ། ལཱོ ཧོ་ཏི། རཾ ུ 
དྷུ་པེ། དཱི་པེ། གནྡྷེ། ཨོཾ་རྲུ་པ་བཛྲི་ཧཾཙཾ་ཕཊ། ར་ས། སྤནྐེ། ཨོཾ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲི་ཾུཾ་ཕཊ། སྦརབས་མཆོད། འོག་ནས་འབྱངབལྟརཕབ་ཡུམ་གྱིརྐངབབརྱདཔ་གིསཀྱས་བསྟོད་ལ། འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
ཆང་ཧྒཏཡུག་ཤེས བརྡབ་གི་ལུས་བག་ ཡིད་སྒནས། །སྡིག་པ་བགྱིད་བསྩུལ་ཡི་རང་གང་། །དེ་དག་རྒྱལ་བའི་མདུན་དུ་བཤགས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
ཐཿ་ 







པུའྲེ། 


ཞ་ ཡང་རྫོགས་པའི བྱང་ཆུབ ་བརྟེན་རྣམས ཐ་ རྔག ་རྒྱས་ དང་བླ ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །བསོད་ནམས་ ། ཙཿ ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། རཿ གྲུ ་བཞུགས ་པའི་སངས་ 
རྒྱས ཐའ ་ཅད་ནི། །མཐའ་ཡས་ཕྱོགས་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཆོས་ཅན སྐྱོན ་བྲལ་འཕགས་པའི་དགེ ་འདུན་ལ། དག་ཉིད་གུས ་པས སྐྱབས་སུ སུ་ཉེ་བར་མཆི། །རྒྱལ་བས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་ཡང་དག་ལམ་བསྟན་ནས། །ཚངས་དབང་དྲག པ་སོགས་ཀྱིས་རིན་ཐ ཡེངབ་རྙད། །འདི་ལྟར་བདག་གིས་ཉེ : གས་ལས་ནི། །བུང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་དེ་ 





° 
༤ 
༥༩ 





ལས་སྐུའི་འཁོར་ལོ། ཨཱཿལས་གསུང་གི་འཁོར་ལོ། ཧཱུཾ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་ཞུ་བ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿལ། ཨཱཿཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཧཱུ་ཡིག་ཞབས་ཀྱུ་ལ། དེ་ཧ་ལ། ཧ་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིག་ལེ་ 
ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་ཞི ང་། ནཱ་ད་ཡང་སྐའི་རྩེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་ཙམ་དུ་གྱུར། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་འཁོར་བར་གྱུར་ཏེ། བདག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
& པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམས་ཏེ། ཨོ་ཤུ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། ནཱ་ད་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་གྱུར་ནས་མི་དམིགས་པར་ 
གྱུར། ཅེས་དར་ཅིག་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ། སླར་ཡང་རང་གི་སེམས་ནཱ་དའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནམ་མཁར་གནས་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ 


༤ 
༡༤ 
༣༩ 


རཾ 


















།ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་ གྲུ་བཞི ་པ་གྲྭ གཱ་བཞིར་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྩེ གསུམ་པ ་པས་མཚན་པ། དིའི་ ་སྟེང་ དུ་སུཾ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་རི་རབ ལྷུན་པོ པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ ཉེག དྲ 
བར་མཛེས་པ། དེའི ་སྟེང་དུ་སྣ ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི ་ལྟེ ་བར་ཧཱུ ་ལས ས་ཐུང་བའི ་སྣ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བཅུ ་གཉིས་པ། ཤར་སྔོ། བུང་ལྗང་། ད་ དམར། ལྷོ ལོ་སེར་བའི་ ¦ 
ལྟེ ་བར་པཾ ཁ་ལས ་སྣ་ཚོགས ཅི་འ ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེ་བ ¦ ་ ་དང་ལྡན་པ། རཾ ་མ མ་ཕྱོགས (ཐ་ མ་ང ་སར་དང་མེ ཆུུང་སེན། ལྟེ་བ་དང་བདེན་བྲལ་ ལྗང་གུ། _ 
གག ཨཱ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། རཾ་ཧཱ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་ལ། ཨ་ཨཱ། ° 


ཨཱ། ཨུ་ཨཱ། ཛཾ་ཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ ཨཾ་ཨཿ "བ་ག བ་འར་ར ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ། ཙ་ཚ་ཛ་ཛཱ་ཉ། ཏོ 
ཊ་ཏ་ཌ་ཌཱ་ཊ། ཏ་ཐ་དྭ་ད་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་།ས་ཧྭཀཿ ཌྭ་ཌྷ་ད་དྷ་ཡ་ལ་དམར་པོ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ་ལ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཇཛ་ཛྷ་ཉ། 7 


ཇོ 





༄༅། 


























པདྨ་དམར་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་སྟེང་དུ་ཐུགས འང ་པོ་རྩིབས་བརྒྱད། རྩིབས་བར་ ས་ ངཿ ནཾ མུ།བྱད་ལ་ཟེ རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་ཕྲེང་བས བསྐོར་ ཐའ ལྟེ ངོ དུ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། མུ མུ་ཁྱུད་ལ ་གྲི ཤེ་གུག ་གི་ཕྲེང་བས ཐའ ཟྲེའུ་ འབྲུར་ཉི ་མའི་དཀྱིལ འཐོ་འད་ཨན་བ། སྟེང་དུ་དབང་ཕྱུག ༩ ་བྱེད་ནག ་པོ། སྤྱན ་གསུམ། ། ཕུག་རྒྱ་ 
ཟི ཟི ཐྒ༦ དཡའཞང། ཤལ ་གཅིག ཕྱག བཿ ཆཿ ་གཉིས་ཐལ་མོ་ སྦྱར་བ། ཐ་མ་གཉིས་ཌ ་མ་རུ་དང་རལ་གྲི གི་འཛིན་པ། ཨཱ་མ་དེ་ཝཱི་དུས ་མཚན་མ་ དམར་མོ། ཞལ་ 
2„ གཅིག །ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། ཐ་མ་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁ་ཊཱཾ་ག་འཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་གཡས་སུ་མནན་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས ཞང ་སྡེམ་པ། སྐུ་དང་རྩ བབ་ ཏེ པེ ལྷག་མ ་གཡོན ་ལྗང་། རྒྱབ་དམར། གཡས ཅར ཞལ་རེ་རེ་ལ ་སྤྱན གྲས གསུམ ་པ། ཕྱག ་བཅུ་གཉིས་པ། 
ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན ཟ་ཆས -ཕྱག་ དང་པོ་གཉིས རྡོ་རྗེ རྗེ་དང་དྲིལ་བུ ་འཛིན ་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས ་གཡོན ་གྱི་གཉིས པ་གཉིས ་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས ་པའི་ན་བཟའ་མནབས་ 



















་ུ ཡ། ཕྱག་གཡས་པའི་གསུམ་པ་ན་ཌ་མ ་རུ། བཞི་པ་ན་དགྲ་སྟ། ལྔ་པ་ན་གྲི་གུག །དྲུག་པ་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་སྒྲེང་བ། ཕྱག་གཡོན་པའི་གསུམ་པ་ན་རྡོ་ ༈ 
རྗེས གཿ ་པའི་ཁ་ ཅེ ་ག རྱེ ་པ ཤཱ །ཁྲག་ ཡི ་བཀང་བའི་ཐོད་པ། ལྔ་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། དྲུག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་བསྣམས་པ། རལ་པའི་ཅོད་པན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྙག་གི་ 

¦ པགས རཿ ཏུ ་ཐབད། ཅན ་མི ་མགོ་ རླེན ་པའི ་ཕྲེང་བ འཕྱང་བ། རུས ་ཆེན་གྱི ་གྲི མགུར་ཆུ། གདུ་བུ། གདུབ་ཀོར། འཁོར་ལོ་དང་ནོར་བུས་བ རྒྱན་པ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ཐལ་ཆེ ན་གྱིས་ ཁྱ 

± བྱུགས སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ རྡུག རྣམ་སར་དགཔས་རྒྱས་ཐཏབཁྲ,ས། དེའི་མདུན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག ཕྱག་གཉིས་མ། 

སྤྱན་གསུམ་སྐྲ་སྒྲོལ་བ། གཅེར་མོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུའི་འོག་པག་གིས་བརྒྱན་པ། ཐོད་པ་བདུད་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་བསྣམས་པའི་ཕྱག་གཡོན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་པས་ཕྱོགས་ 

བཅུར་གནས་པའི་སྔང་བ་ཀུན་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་སིགས་པར་བྱེད་པ། བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་ཆེ་ཞིང་ཁྲག་འཛག་པ་ལ་དགྱེས་པ་བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ % 


༨ 


སེར་ 





འདས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་ཧུམྨ་ན་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ཡབ་ཡུམ་དགའ་བ་བརྩམས་ཤིང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར། ཅེས་དགའ་བ་བརྩམ། སྐར་ཡང་བདེ་ 
ཆེན་འཁོར་ལོའི་འདབ་མ་ཤར་དུ་མཁའ་འགྲོ་; མ་ནག་མོ། བྱང་དུ་ལཱ་མ་ལྗང་གུ། ནུབ་ཏུ་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ། ལྷོར་གཟུགས་ཅན་མ་སེར་མོ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་ 











> ༄༅། མངོ ཞལ ཐིཿ །སྤྱན གསུམ། སྐྲ་གྲོལ ་བ། མཆེ་བ་རྣམ ་པར་གཙིགས་པའི ཞུ རེ ་གཅེར་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། ཕྱག ཐུ དང་པོས་ ༈ 
ཐོད་པ། ཐ་ས ་པས་ཁ་ ཊཾ ‹ དང་པོས ཌ་མ་རུ། ཐཱ ་པས་ གྲི ག་གུག ་འཛིན་པ། ་པ། གཡས བཀང ཉི ་མའི་གདན་ལ བུ་ལ ་པ། མཚམས ་ཀྱི་འདབ་མ བཞིར་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་ ¦ 


¦ སེམས་ལ་སོགས་པས གང་བའི་ ཐཞ ་དང་བཅས་པ། ཟི འང ཙིཟས་ཤརཧྱཱ་ ་ར་མ་ལ་ ཡེས དུམ་བུ རལ་ བུ་དང་ རབ་གཏུམ་མོ། ་མོ། བྱང འཛྣུཆན་ཏ རུས་ཆེན་མོ་ དཐ།ཆ་ 
ཤྭ མིག་མ། ། ནུབ་ ཨུ་རྒྱན་ བང དང་འིད་རཱཊ ཤྭ 0 ཨརྤ་ ཐུ ་བ་རྣམ ཆོག ཐ་སད དང་སྣ་ཆེན་མ། མེ ་གོ་ ངེ རིར་ལྷ་ དྲག་དང་དཔའ་བའྲི་བ་གྲེས་མ། དཾ ་བྲལ་ སེེ ཟླ 
རར་སྣང་བ་ དཐགཿ མངང་ུ་གུམ་ རླུང་དེ་ ལཱཱི་ཀོ་ ཊར་རྡོ་རྗེ རྗེའི ་འོད་དང་ལྟདའི་ དབང་ཕྱུག་མ། ཁཿ ་ལ་ ཝར་རོ་རྗེ རྗེའི་ལུས་ 1 ་མ ཟས ཏེ། ཐུགས ཀྱི་འཁོར་ལོའི ་ལྷ་ _- 


རྣམས་ སྐུ་མདོག་ སྔེན་པོ། གསུང་འཁོར་གྱི་རྩིབས་ཤར་ཀ མ་རཱུ་པར་མྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲུང་མ། བྱང་ཨ སོ་ཊེར་རྡོ་རྗེ རྗེ་རལ་པ་ཅན་ དང་འཇིགས ་བྱེད་ཆེན་མོ། ནུབ་ཏི་ཤ་ཀུ་ནེར་ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ %་ 





















༨༩ 


༄༅། །བྲ་བོ་ལ་གནས་པ། ནུབ་ ཏུ འུར་ཁུར་འབར་བས ཁྱབ་པ་ཿ ་ཀེ ། ་ལའི་ཤིང་། ཝ་རུ་ཌ་དཀར་པོ་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་ནས་ཆུ  སྤིན་ ལཊནབ ་པ། རབ རྒྱུ་ 
སྐར པོམ ་པར་རི་མེ་༔ བསཿ ་པ་ཐལ སྦྱར་སྤྲིན དྲག་ ་པོ་: ཡེ ལཾ ཐཱ : ལྷོར་འཇིགས་སུ སུ་རུང་བར་ཙྩུ་ ཏཿཾ་ཤཾང་ གཤིན་རྗེ རྗེ་ནག་པོ་མིག་དམར་ལུས་སྦོམ་ དྲག་ རྦ ཅཅ ་ནས་ ¦ 
„¿ མ་ཧེ ་ལ་ཞོན་པ། པདྨ་དམར་བོ་ སྟོན ་པའི་བཀའ་ ལོ དབུ་ལ་ཐིག་མང་པོས་མཚན་པ་ཐལ་ (སྨྱན་སྨན་འཁུམ་ཐ་ རབ ་ལ་གནས་པ། དབང་ལྡན་ དུ་ཧ་ཧརྒོད་པར་པཏྟེ ་བའི་ཤིང་། 
 དབང་ཕྱུག་ དཀར་པོ་སྙག་ཤམ་ཅན་རྩེ་གསུམ་ ཏང ་ཐོགས་ ཟི ་གླང་ལ ཞུ ་པ། པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ་ གཏིང ་ཀ་རྩེ གསུམ ་གྱིས་མཚན་པ་ཐལ སྦྱར་སྤྲིན་ ཅུག ི་ ཐན ་པ། 
བྱིན་ཟར་དཔལ གྱི་ནགས ་ཚལ་དུ་བྷ ཚཿ་ཉར། མེ་ལྷ་ དམར་པོ བོངས་ཐུང་ཐོད་པ་ཕྲེང་བ་ སྤྱི་བུགས་ཐོང ཐ་པ ་ནས་ ར་པ ་ལ ཞོན ་པ ཧལ ་རུ་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་ལྟ་བུའི ¡ དོག་ཅན ་ གོ་ལ་ ¡ 
„ པདྨས་མཚན་པ་སེར་པོ་ལ་གནས་པ། བདེན་བྲལ་ དུ་མུན ་པ་དྲག་པོར་ཀ་རྫའི་ཤིང་། སྲིན་པོ་སྔོན་པོ་གཅེར་བུ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན་རལ་གྲི་ཐོགས་ནས་རོ་ལ་ཞོན་པ། རིགས་ ‹ 















ངའ འདུ་ཡ་་་གངཅང་རང་མ་སང་ཆ་བ་ང་ཤུཿ་གདང་ཚཇང་ རྣ་། 
་ལངས་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་གཏོར་མ་སྟེར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག རགས མཆོད་པ དང་། གྲི གྲུག དང་། ཐོད་པ་དང་། ཐུ ངེ གྱ དང་། རྗེའུ་ཆུང་དང་། ཟས་ཀྱི སྣོད་ 
° ་ལ་སོགས་པ་དང་། ། གནོད་སྦྱིན་ དང་། ཤ་ཟ། ཡི་དྭགས། འབྱུང རོ་ལངས་གར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི '་བཀོད་པ ལས ་ར སུ་རུང་བས་ ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 

ཊཱ བཞོ། རཿ རྟེན་དང་བརྟེན་པ ཇི་ལྟ་བ་ངེ ངེས་པ་རྙེད་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་ཞིང་གསལ་སྣང་ཐོན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་དག་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལྷའི་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་བ་ནི། ལུས་ དྲན་ ་པ ་ཅེ བར་ཐག ་པ ནི ་མཁའ་ ་འགྲོ་ཿ ་མ། ཚོར་བ་ དྲན་ ཡི 
པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་ལྭཱ་མ། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནི་དུམ ་སྩེས་མ། སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ ་ནི་གཟུགས་ཅན་མའོ། །འདུན་པའི ཌྡུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྐང་པ་རབ་གཏུམ་མ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་གཏུམ་མིག་མ། སྤྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ ་འོད་ལྡན་མ། སེམས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྣ་ཆེན་མའོ། །དད་པའི་དབང་པོ་དཔའ་བའི་བློ་གྲོས་མ། རཿ 





་ 















།པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རྡོ་རྗེའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པ་གཤིན་རྗེ་སྲེག་མ། དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་ 

པར་སྲུང་བ་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྲོང་བ་གཤིན་རྗེ་མཆེ་བ་མ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་བསྐྱེད་པ་གཤིན་རྗེ་འཇོམས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དྲན་པར་ ° 

ྲ བྱའོ། །དེ་ནས་གནས་ལ་སོགས་པ་རིམ་པར་སྦྱར་བ་ས་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒོམ་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར། པུ་ཛཱ་ཨཱ་ཨ་གོ་ར་དེ་མ། ཀ་ཨོ་ཏྲི་ཀོ་ཀ་ལཾ་ཀ་ཧི། པྲེ་གྲ་སོ་སུ་ནཱ་སི་ 

‹ མ་ཀུ། ཞེས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་སོ་སོར་ཐིག་ལེས་མཚན་པ་གནས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གནས་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་རྣམས་རྩིབས་མེད་པའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་སྐད་ཅིག་གིས་བལྟ་ཞིང་། གནས་ལ་ “ 

སོགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དང་དེའི་གནས་ཀྱིས་རྩ་རྣམས་ཀྱི་དེ་དང་དེ་ལྟ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་ལྷར་གནས་པར་གྱུར་པ་ནི། པྲུལླི་ར་མ་ལ་ཡ་མགོ་བོར་རབ་གཏུམ་མ། ཱ་ཕཏྣནཾཏྷཾ་གྲཿ། གཏུམ་མགྒ ། 
། 


ཨུ་རྒྱན་རྣ་བ་གཡས་པར་འོད་ལྡན་མ། ཨརྦུ་ཏ་མགོ་བོའི་རྒྱབ་ཏུ་སྣ་ཆེན་མ་རྣམས་ནི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །གོད་ཝ་རི་རྣ་བ་གཡོན་པར་དཔའ་བའི་བློ་གྲོས་མ། ར་མེ་ཤྭ་ར་སྨིན་མཚམས་ ; 


༄༅། 



















དང་པོ་དག་ནི་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ཅན་སྐྲ་དང་སྤུ་དག་ནི་ཀེང་རུས་ཆེན་པོ། པགས་པ་དང་དྲི་མ་ཀེང་རུས། ཤ་ལ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙོགས་པ། རྒྱུས་པ་ལ་ལྷ་དགྲ། རྣསྲཝ་ཝ་སྣཧྔབ་དབེག་ 
མེད། མཆིན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་འོད། སྙིང་ལ་རྡོ་རྗེ་ལུས་པོ། མིག་གཉིས་ལ་མྱུ་གུ་ཅན། མཁྲིས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རལ་པ་ཅན། གློ་བ་ལ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ། རྒྱུ་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཧྱུ་ཀ་ར། མཉེ་མ་ལ་རབ་ 
¦ ཏུ་བཟང་མོ། གྲོད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཟང་པོ། བཤང་བ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ། མཚོག་སྲུབ་ལ་མིག་མི་བཟང་ངོ་། །བད་ཀན་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ། རྣག་ལ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། ཁྲག་ལ་རྟ་མགྲིན། 
རྔུལ་ལ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། ཚིལ་ལ་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་། མཆི་མ་ལ་དཔལ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག །མཆིལ་མ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད། སྣབས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་དཔའ་བོའི་ཡན་ 
ལག རྣམ ་པར་དག་པའོ། ཞཾས་ཏྦཾཾ རྒྱན་ཆས་སྔགས་སུ་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི། དཔའ་བོའི་རྩ་བའི་སྔགས་སོགས་གང་། །ཚངས་སྐུད་ལ་སོགས་དག་ཏུ་བཏགས། །དཔའ་བོའི་གོ་ཆ་དྲུག་པོ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་དག་ལུས་མཛེས་པའོ། རྡོ་རྗེ་ 
















~¬ 






ཕག་མོའི་གསང་སྲགས་གང་། །མགུར་ཆུས་མགྲིན་པ་བརྒྱན་པ་ཡིན། །ལྷ་ཡི་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་ནི། །ཕྲེང་བ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏོ། །ཡི་གེ་བདུན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི། །གདུབ་ཀོར་གྱིས་ནི་རྣ་བ་བརྒྱན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 










༢༨༩༩ ༢༨༤༠ -ེ་ 


།པགས་པའི་གོ ་མཆོག་འཛིན་པ་སྟེ། །རྣལ དད ྲ་ །སྐ་རགས་བྱས་པས་བརྒྱན་པའོ 








འོ། །འཁོར་ལོ་ ཀུན ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མའི། །སྔགས་ནི ་བཏུང་བའི་ཐོ ཐོད་པ་སྟེ། །རྣམ་སྣང་མཛད་མའི ་སྲགས་ ] 
གང་ཡིན། །ཐོད་པ་ཡིས་ནི་དྭབུ་ལ་བརྒན། །ཅེས་དང་། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ནི་ རླུང་གི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གཞུའི ་དབྱིབས ་ཅན། སུམ་མདོའི་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་ནི་མེའི་དཀྱིལ ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ། ་པ། གསུས་པར་ཆུའི་ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོའི་དབྱིབས་ཅན། ཱ 
སྙིང་གར་སའི ་དཀྱིལ་འཁོ༢ རྭ་གྲུ་བཞི ་པ། སྒལ་ཚིགས་དབྲུག་པའི་ཚུལ། སྙོད་རི་རྒྱལ ་ལྷུན ་པོའི་རྣམ་པ། སྤྱི་བོར་པད་ འདབ་སོ་གཉིས་ དབྱངས་གསལ་གྱི་རྣམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་དབུས་ན་ཀླད་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཾ་ཡིག་ 
ཌཱ ཐིག་ལའིརང་ྒ་ྒོག་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཅན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བརྟན་དང་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་གསལ་དང་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛག་པ་བདུད་རྩིའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ། ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། མཚན་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ། 
རབ་ཀྱི་ ཀི་སྒྲ ཤྲཱི་ཞེས ་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། ཧ་ནི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། རུ་ནི་བཀོད་པ་དང་བྲལ་བ། 06 །ཞེས་སོ་སོའི་དོན་དྲན་བཞིན་པས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ ¡ ྷེ 


༨༤ ༨ 


་རུ་ཤེས་ར 
ནས་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ དབྱེ་བ ས་ཨོཾ་ ཨཿ ཿཧཱུ ཧཾ་གི་ རང་བཞིན་ལས། མཐོ་རིས་དང་། མི་ཡུལ་དང་། ས་འོག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་འཁོར་ལོ་ཿ གསུམ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ ་གསུམ་དང་སྐད་ཅིག་གི་རྣམ་པའི འི་སྦྱོར་བས་བདག་དང་རྣལ ་འབྱོར་མ་དག་ཀུན་ནས་ ཏོ 












ཀུན་ཏུ་སྐད་ཅིག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་དོ། 'ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་བཱི་ར་ཡོ། གི་ནཱི་ཀ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿབཛྲ་ཤདྡྷོཉཧཾ། ཞིས་བྱི་ནང་གཞན་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ། དེ་ནས་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནི། ཡབ་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ། དཀར་དམར་ནག་པའི་ཞལ་ཕྱག གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཌཱམ་རུ། མགོ་བོ། 
¦ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ། ཐོད་པ། ཁ་ཌ ་ག་འཛིན་པ ། མགོར་ན་མ་ཧི་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སེར་པོ། ཕྱག་གཡས་དང་པོས་པདྨ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་ཏུ་དམར་པོ་ལས་པདྨ་གར་དབང་ 
3&„ དམར་པོ། གཡས་དང་པོས་པདྨ། ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བོ་ཁཤ་ཧེ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་ནག་པོ། གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྗེ། མིག་གཉིས་སུ་ཉཱཾ་ཛཱུཾ་ཧོ༔ལས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་དམར་སེར། གཡས་དང་པོས་རིན་ 
པོ་ཆེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཧཾ་ལས་རྟ་མཆོག་ལྗང་གུ། གཡས་དང་པོས་རལ་གྲི། ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་གཡས་གཉིས་པས་ཌ་མ་རུ། གཡོན་དང་པོས་དྲིལ་བུ། གཉིས་པས་ཀ་པཱ་ལ་ 


།ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཐཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ དམར་མོ། དམར་སྔོ་ལྗང་བའི་ཞལ་ཕྱག །གཡས་གསུམ་གྲི་གུག །ལྕགས་ཀྱུ། མགོ་བོ། 













༢༩༩ 


དང་བ ཅས་པའི་ཁ་ ཊཾ་ག་བསྣམས་པ་ཞ ལ་གཅིག་པ འོ། མོ། 






















དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་སྐུར་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དབང་གི་ལྷ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་ 
་ འཁོར་དམ་ཚིག་པ་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ལ་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱུར་བར་བསྟིམས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། 


] ལས་པ་གཡོན་པ་དང་གཡས་དག་གཡོན་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་མཐར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོ་ཡོ་ག་ ༔སརྦ་ངྷརྨཿཡོ་ག་ ངྫོཉཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་བདེ་ 
འཾ 





བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་གཟོད་ནས་དག་ལ། བདག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གདོད་ནས་དག་གོ། །ཞེས་ང་རྒྱལ་བྱ། ཡེ་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་གི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། རང་གི སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་སྤྲུལ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་བཅུ་དྲུག་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་རྣམ་གསུམ་ངོ་བོ་དམིགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་རོལ་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཆོད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། འདི་ནི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ 










༄༅། རྐྱན་ལ་བརྟེན་ནས་སྱེས་པས་ཀྲུན་རྫོབ་དི་ལུར་བདེན་པ་གཉིས་མི་ཕྱེད་ཐ་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་བྱང་འུབ་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་སྟེ་ བཞི་བའོ། །ཞེས་ཚིག་ཅཿ་ྱིས་བཞི་ང་བསྒུར་ནག 
དཏཿ་ཊིལྒེར་ཟྲེས་ཆུང་།ྨལ་ཀྐང་གཤིས་ཞུབ་སེམ་ གུག ཁ་ཁ ་མི བསྐྱོད་པ། ཡུཿཁྭ རཉྦནཾཉུང་ཨཛཏ * བདེ ཆིན ཞྭ ལོའི་ལྷ་རྣམས་རིན་ཆེན ་འབྱུང་ལྡན། ཐུགས་འཁོར་པ་ 
༧ རྣམས་མི བསྐྱོད་པ། ། གསུང་འཁོར་པ་རྣམས་འོད་དཔག་མེད། སྐུ་ཞང རྣམས རྣམ ་སྣང་། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་པ་རྣམས་དོན་ཡོད་ གྲུབ་པས་རྒྱས་གདབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཆོད་ 
^” བུ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པ་རྣམས་ སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས ་པས། སྤྲོ སྤོ་ན་ཆུ་བཞི ཞི་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ༔ ་མོས་ཀྱང་མཆོད། མི་སོ་: སྤྲོ་ན་ རིག་མ་བཅུ་ དྲུག ་གིས་མཆོད། སྔར་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་མ་བྱས་ན་སྐབས་འདིར་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ། ནང་མཆོད་ཐོད་པ་གཡས་སུ སུཐོགས། 
གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐིགས་གཏོར་འབུལ་ཏེ། ཡབ་ཤཊྦི་སྙནངོགཏིས་ད ། མཁའ་འགྲོ་མ་ནས་གཤིན་རྗེ་ཕོ་ཉ་མའི ་བར་འཁོར་ལོ་ལྔའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུ་བཏགས ་པའི ་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ན།  ཨོཾ་ཤཱི་ཙྲ། ་སམྨྦ་ ར་སརརྦ་ 


> - 


བཱི་ར་ཡེ ཡོ་གི་ནི ནི་པཉྩ་ཙཀྲ་དེ དེ་ ཝ་ས་པ་ར་ ཝཱ་ར་ཨོཾ་ ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་དེ་ལྟར་ཕུལ་བས ་ཉན་ནམ་སྐྙམ། སྔགས་འདི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དུ་མེད་དོ། །མཐར་རང་གི ་གཡོན་པའི འི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ལྕེ ་ལྕེར་མྱོང་ཞིང་། ཨོཾ (། ་མི་ 38 བྷཱ་ཝ་ 




















དཀྱིལ་དང་། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར་སྒམ་པོ་པ་མངྒའི་མཚན་ཅན་ 
གྱི་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཉིས་ཀ་ཁོ་བོས་མནོས་པའི་བརྒྱུད་པ་ལོགས་སུ་བྲིས་ཡོད་པ་ལྟར་གཉིས་ཀའམ་གང་འདོད་སྦྱར་རོ། །དེ་ནས། ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་ཞེས་པ་ནས། སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཀྱི་བར་སྔགས་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་ནི། འཁོར་ལོ་ 
¦ ལྔའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོ་བཛྲ་ཀྭ་མི་ནི་སརྦ་བཛྲ་བྷཀླ་བཛྲ་ནི་ཧུ། ཞེས་བརྗོད། 
„ སྐར། རྣམ་པར་མི་རྟོག་རྗེས་འཇུག་ལ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་མངོན་བརྩོན་པ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །གང་ཚེ་འདུས་བྱས་ཚུལ་རྣམས་ནི། །རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་སེམས་ཀྱིས་སུ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུ་རབ་ཤེས་པ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་བརྟེན་པ་ཡིན། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་། །རྨི་ལམ་མིག་འཕྲུལ་དྲི་ཟའི་གྲོང་། །སླིག་རྒྱུ་མཚུངས་པར་ 
གང་གིས་མཐོང་། །དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བརྗོད། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་རབ་དང་ནི་མཚུངས་གཟུགས་ལ། །དོགས་མེད་སྤྱོད་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ། །དེ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ 


ཨཱཏྟ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་ནང་མཆོད་འབུལ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་པར་འབུལ་བའི་སྔ་རོལ་དེར་ལུུ་ཧི་པ་ལ་མར་དོའི་འགྱུར་རྗེ་ཞྭ་དམར་བ་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ 





༄༅། །བདག་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སོ་བདུན་ལ་དམིགས་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པར་དཔྱད་ཅིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་གུས་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྣང་ ཱ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ། མི་རྟོག་པའི ་སེམས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་མེད་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པ་ནི ་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་གཉིས་བརྗོད་པས ་བསྟོད་དོ། །དེ །དེ་རྣམས་ 
དཱ ནི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ད་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་བསམ་པར་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། ངག་ཏུ་ཨཱ་དི་ཀཱ་དི་བརྗོད་པས། ཨཱ་དི་ཀཱ་དི་གཉིས་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ ་ལས ་འཁོར་ལོ་ ་གསུམ ་གྱི་ ལྷ་ 
4 རག ་མཐའ་ཡས་པ་ ཅྫ ་སྣ ཐུ ་གཡས་པའི འི་རླུང དང་ལྷན་ཅིག་ ཏྲ ་ཐོན་ནས ཐཾ ་པས། རྦས་གསུ ཉར ཐའ ཐ་འའོནང་ རུལ [ རའ་ན་ཐནཉ་དྲཏུ་སཛུན། 
རྨོ ་མ་མེད་པ་ནས ་གྲུབ ་པའི་དཔའ་བོ་༔ དང་རྣལ འབྱོར་མ ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ རོ་མཉུམ ་པར་གྱུར་པ་ ཟེ ་སྣ་བུག་གཡོན་ པར་བྱ །ལྟེ རརར རྣམ་ང ་པའི གླུུཐཾ༔ ་བརྙན རཿ 
གྱི་ ཟླ ་བའི་ ཞ་དྲཀིལ ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ་སྐད་ཅིག ་གིས ཧཱཾ ཡིག་གིས་མཚན ་པར་གྱུར། སླར་ཟླ བ་རུཾ ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས ཞ་ན ་སྡོམ་པ སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་ 



















༄༡ 


༄༅། །མཉམ་པར་བཞག །ཡང་ན་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་སོགས ་མི་བྱ་བར། རང་གི་ལྟེ་བར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཉི་ཟླ་ཁ ་སྦྱར་བའི ་ནང་ དུ་ཛཾ་ ཡིག་པདྨའི་རྩ་ལག་ལྟར་འོད་ཟེར་གྱི་རི་མོ་ཅན་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་རྩོལ 


ཟླ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་སྤངས་ནས་བདེ་བ་ཆེ ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་དང་ཟུང་ དུ་འཇུག་པའི འི་གཞོམ ་དུ་མེད་པའི ་སྒས་དུས ་གཅིག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དམིགས་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་དེ་མ་ཐག་ཁམས་གསུམ་པའི་སྣོང ་སྣོད་བཅུད་མ་ལུས་པ ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ ་བསྡུ། དེ དེ་བསྲུང་བའི ་འཁོར་ལོ་ལ་ 
ལ་བ་ཡང མི་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་བར་གོང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའོ། དེ་དག་གིས་སྒྱོ་བར་གྱུར་ན་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། སྙོང་པ་ དེའི་ངང་ལས། སྐད་ ཉཱ གླིས ་བཅྩོམ་ ལྡན ཅོ ་འཁོར་ལོ ལོ་སྔོམ་པའི་ 
ཝེ དཀྱིལ ་འཁོར་ རྟེན་ དང་བརྟེན ་པར་བཅས་པ་ ཡུད་ཙམ ་གྱིས ་གསལ ་བར་གྱུར་ པར་མོས་པར་བྱས་ལ། རང་གི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ ཧཱཾ དཀར་ལ་དམར་བའི ་ནཱ་ད་གསལ་བཏབ། ཨོཾ ཨཱཿ ཛཾ བརྗོད་པས། ཛཾ ངམ་ནཱ་ད་ལས བཿ ་འཁོར་ 


ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་སྣ་བུག་གི་ རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ ་དང་ལྷན ཅིག་སྤྲོས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱས། ཡང་ཡི་གེ་གསུམ ་བརྗོད་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཕྲེང་བའི་སྐུད་པ་དྲངས ་པའི་ཚུལ ་དུ་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པའི འི་ཚེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ སྤྲོས་པ་རྣམས ཚུར་བསྡུས་ཛྭུ ཧཱཾ ངམ་ 
ནཱ་ད་ལ་ཐིམ་པར་ཡང་ཡང་བསམ་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི ་བཟླས་པའོ། །ཡང་ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་སྙིང་བཟླ་བའི་ཚེ ནཱ་དའམ། ཧཱུཾ་དེ་ལས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རང་གི་སྣ ་བུག་ནས་སྤྲོས་འགྲོ་བ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྷན ཅིག་ ¿ 


༨ རོ་ཧཾ། 
།ཀོ་བྷ་ཡ་ཀློ་བྷ་ཡ ཧྲོ 


སརྦཾ་ཝཱ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨཱ་ཀྟཨ་ 


ཞེས་པ་ཡབ་ཀྱི་རྩ་སྔགས་སམ་ཕྲེང་སྔགས་སོ། 


ཀྭ བཛྗེ། ཀད ་ 





༅ ༢༨༠ 


ཀྐྱཾ། ཧཾ་ཧཱ། ཧཱི་ཧཱི། ཧཱཾ་ 


། 












སཏྭ་ནཱཾ། སརྦ་བ་ཤུ་ནཱཾ། | མ་ཧཱ་ནྭ ས་རྙད་ནི། ྲོ་ྷ་མུྟ་དབྱ་ཀ་རཱ་ལི་ནི། མ་ཧཱ་མུ་དྲེ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ༔ དམ་བཅའ ས་ཧྲ་སྭ་ཨཱ་ཧ་བེ་ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་སྲ་ཨཱན་ནེ་ཛྲ 
ལི་ཏ་ཏེ་ཛ་ཤེ་ཛཱལ་མུ་ཁི་པིངྒ་ལ། ལོ་ཙ་ནེ་བྲཛ་ཤ་རཱི་རེ། བྲམ མི་ལི་མི་ལི། ཏི་མི་ལི་ཏི་མི་ལི། ཧེ་ཧེ། ཧྭ་ཧ། རུར དྷུརུ་དྷ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། 

* མུཉྩམུཉྩ། ཨདཱ་ཏེམ་ཧཱ་ཡོ་གིནི་པ་ཐིཏ་སིདྡྷ | དྲཾདྷཾ་དྲཾདྷཾ། གྲཾ་གྲཾ། ཧེ་ཧེ། ཧ་ཧ། བྷཱི་མེ་ཏཾ། ཧས་ཧ་ས། བཱི་རེ། ཧཱུཾ། ཉི་ལྱོཀ་བྷི་ནཱ་ཤ་ནི་ཤ་ཏྭ་ས་ཧྭ་སྲ། , 
¦, ཀོ་ཊི་ཏཐཱ་ག་ཏ་པ་རི་ལྟ་རི་ཏེ་ཉིཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སི ཏུབཾང་གངངུ་ཐིགཿ ཨཨཱཿཏི་ལོ་ཀྱོ་ ་ད་རེ་མ་ཧཱ་ས་མུ་དྲ་མེ་ཁ་ལ་གྲ་ས་གྲ་ས་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ བཱི་རཱ་དཱ་ཏེདཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཿ ༔མ་དཱ་པ་ཤཱ། མོ་ཧ་ནི་མ་ “ 
ཏཱ་ཡོ་གྲཱིརཾ་ཐཱ། ཌཱ་ཀིནི་སན་ལོ་ཀཱནཾ། བནི་སྭཏྱ་ཐཱཾཏཱཡ་ཀཱ་རི་ཏི་ཧཱཾུ་ཐཱཊཱ། བྷཱུ་ཏ་ཏཱ་ས ་ ཡོག་ཤུརི་ཕཿཾཾ་ཊ ཟྲང་གྲྭ། ཤས 
ཡམགི་ཕྲེངསྔགས་སསརྩ་སྔགསསོ། །ཨོཾཤཱིབཛྲ་ཧ་ཧེ་རུ་རུཀཾཧིཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཌ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་སམྦ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཡབཉི་སྙངབའོ། །ཨོཾ་ཧཱིཿཧཧཧི་རྷཱཾ་ཕཊ། ཉེ་སྙིང་ངོ །ཨོཾབཛྲ་བེརོ་ཙནི་ཡེ་ཧུཾ་ུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
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ཏྱུ་ཕྲཊ། ཨོ་ཧོཏཾཧུཾ་ཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁ་གཱན་ནེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གསུང་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཨོ་ཀྷཱ་ཀཾ་ུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཙཀ་བེ་གེ་ཧཱུཾ་ཏཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཾ་ 
ཨ །ཏ་ཡཱུ། ཨ་ཧྲཿའ་ལེ་ཏུཏུཾ་ཛཱ། ཅུ ཚུ ཝ་༣ཐེཏིཔ་ཏུཾ་པ་ འཀིའ་གིའི་དུའུཕུཊ། ཆིས 
མ་ཧཱབལ་ཱཾཾཕཊ། ཨོཾ་ཧིལཧེ་ལ་ཱཾཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙཀྲཝརྟནྟཾ་ེཾཾཕཊ།ཨཏིི་ྷིེ་ཱཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾམ་ཧཱ་་ཱུཕཊ། ཧུ་འོརབམུབས 
་ནི་ཡི་ ཧཱུཾ་ཕཊ། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ། གནིས་པ་ཨཱཿ ཕྱིར་དབྱུང་བ་ཧྙུཾ་གི་རྣམ་པའི་རང་ ཞིན་ཅན་ནི་སྲོག་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པས 


༨༡༤ 


་ི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པའོ། །དུང་ཆེན་གྱི་ཕྲེང་བ་གཞོན་ནུ་མ་གནས་མ་ཉམས་པས་བཀལ་བའི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྐྲའམ། རས་ཀྱི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་བགྲང་བ་ནི་སྔགས་ 








། ས་བཅུ། གནས་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་ ¡ 


༄༅། །རྣམས་བཟླ་བའི་ཚེ་ནའོ། དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྲིཌ་བྲང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་དང་ 
བའི་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྲ་དགོས་ལ། འགའ་ཞིག་ཏུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་འགྲེལ་པར་དག་པ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ནི་མེད་ཀྱི། མ་བྱས་ཀྱང་མེད་མི་རུང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ 


དེ་དག་ལྷའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་འགྲེལ་པས་བཀྲལ་བའི རྒྱས་བཤད་ཙམ་མ་གཏོགས་ལུ་ཧི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མ་གསུ ངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལེགས་བར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་སྔ་དྲོའི་ 
ྒ ཐུན་ལ་བསྒོམ་མོ། །གུང་ཐུན་དང་དགོང་ཀ་དག་ཏུ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་ཞུགས་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པ་ལས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་བདུད་རྩི་མྱངས་པས་ཁ་དག་ 
པར་བྱ་བ་ནས་བཟུང་། བཟླས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱ། སྤྲོས་པ་ལ་མི་དགའ་ན། རང་གི ་དྲལ་བ་ དང་མགྲིན ་པ དང་སྙིང་གྲ་ ་དང་གསུམ་ ་དུ་ཧེ རུ་ཀ ཞེས ་པའི་ཡི་གྲེ ་གེ་གསུམ་གསལ་བར་ 


གྱུར ༈ ཅེས་པ་ནས་བཟླས་པའི་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་མ་འདི་ གྲུབ་ ཆེན་ གྱི་གཞུང་ དང་ཡང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །སྲོད་ཀྱི་ཐུན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ནས། མཐར་ངག་ཏུ། ཏུ། ཨོཾ ཨ་ཨཱ། སོགས། ཀཿ ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་དབྱངས་གསལ་ ,/ 


















ཝཱ་ཀླ་དེ་ཤ་ཀ། ཤཱཅུ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་མེ་བེ་ཏི། ཤྲིཾ་སཾ་ཧ་ར 
སྙས པཾ་བྷཱུ་ཝ། ཝ། ཞེས་དང་། ཨ། ཀཀ ར་དླིཀ ཀཱར་ཨནྟ ཙཾ ཙཾ ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས། སྣོད་བཅུད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་སྙོང་པ ་ཉིད་དུ་བཅུག་ལ། ཧེ་རུ་ཀའི འི་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ 
¦ ཁ་བསྐངས་ནས་གཉིད་ཀྱང་འོད་གསལ་དུ་ལྷག་པར་བཅུག་ལ་ཉལ། དགུང་ཐུན་དང་ཐོར་ཐུན་ལ་ཡང་སྲོད་ཐུན་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས། ནངས་པར་སྲ་དྲོ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ གླུས་བསྐུལ ་བར་མོས་པས་འོད་གསལ ་ལས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཧེ་ 
„ རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པར་ལངས་ནས། ནང་མཆོད་ཀྱིས་ཁ་དག་པ་ནས་བཟུང་བཟླས་པའི་བར་བྲ་བ་སོགས་གོང་ དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་ཐམས ་ཅད་དུ་ཡི་གེ ་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། ལྷར་གསལ་བས་ལུས་དཀྱིལ་སྐད་ཅིག་ གིས་གསལ་བཏབ། 
དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷར་གསལ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། དད ་ ། །ཤེས་རབ ཌེ ་མ་རུ་ཡི་སྒྲ། སྨྲ། །ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཇའ ་བོ། རྣལ་འབྱོར་མུ་ནི་མཚན་མོར་བརྗོད། །རྱྱ་ངན་ 
འདས་བུང་དཔའ་བོ་ནི། །དྲུག་པའི་སེམས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་སྟེ། །དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ནི། །ཕག་མོའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཏྲི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེཤེས་ཏེ། །ཧེ་ནི་རྒྱུ་སོགས་སྙོང་པ་ 





༦ ཧཿ ང་བ ང་ ཆ་བ ་་་་མ། ཨོཾ་ཨེ་ཧི་ཨེ་ཧི་མ་ཧཱ་བཱི་ར། 
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༄༅། །ཉིད། །རུ་ནི་བཀོད་པ་དང་བྲལ་བ། །ཀ་ནི་གང་དུའང་མི་གནས་སོ། །སེམས་ནི་ངལ་གསོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །མྱ་ངན་འདས་པ་བསྟན་པ་ནི། །ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་དང་དག་ ] 
པ་བསྡུས་པ་བྱ། ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་ཚད་མ་སོགས་གཏོར་མའི་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ། རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་འཕོ་ཚེ་དཔལ། །ཁྲག་འཐུང་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལག་ན་ཐོགས། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སྣ་ཚོགས་དང་། ། ཱ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་ནི་སྣ་ཚོགས་དང་། །གླུ་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། །འཆི་བ་ཞེས་བྱ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །ཞེས་ཕན་ཡོན་དྲན་པར་བྱས་པ་ལུས་ལྷ། ངག་ཨ་ཚར་ཀ་ཚར། སེམས་སྐྱེ་མེད་བསམ་དུ་མེད་པའི་དོན་ལས་མ་ 
ཡེང་བྲ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ། །འབྲོར་ན་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དང་མ་འབྱོར་ནའང་ཐུན་ཐ་མར་གཏོར་མ་ངེས་པར་དབུལ་ཏེ། ླདྣཀྣཾ (¥ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྦགས་པ་གཉིས་བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྙེགས་ཀྱི་ཁར་བཤམས། ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་བརླབས་ནས་འབར་བའི་རྒྱས། ། སྙིང་གའི ་ས ་བོན ་ལས ཞོད རབ ཀྱུ་ལྟད ་བ བུ་ཕྲོགས རི ་པས། 


གཏོར་མགྲོན་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་དཔའ་པོ་དང་རྣལ མགིརམསསཆ་ཞིར་ མཁར་སྨྱན་དྲངས། ཨོཾཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏི་ཚཱ་སྭཱཧཱ། 








༦ ༢༩༡ ༢༨༩ 


དེ་བཞིན་དུ་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་མཆོད། འགཿཊཡས་གཡཿ ཊ བཐམ་དུ་མ་། སོགས། ཧྭ ་ཀཿལས་ཟླ་བ་ ཟོ མར་གྱུར་པའི་ད དབུས སུ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས རི ་ 1 ཆོ 
མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུངས་ཚིག ་རྣམས་ཀྱང་ནི མཆག ཏུ་ཚད་མ་སྟེ། །བདེན ་པ ་ དག གིས་ནི ་ནི་ལྷ་མོ་འདི དྲི་རྣམས་ཀྱི། ་ཀྱི། །བདག་ལ་རྗེས་སུ སུ་འཛིན ་པའི འི་རྒྱུར་ན ཞགྱུར་ཐར 
ཤོག རཔ བརྗོད་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་བདག་གིར་མཛད་པར་བསམ། བཅོམ་ལྡན ཤམ ཡབ་ཡུམ ཞ ་ལྔའི སའི ་བོ་ཿ ྒ རྣལ་ཿ ཞམ འི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ ལྗགས་ཧཱུཾ་ དཀར་པོ་ལས ཐུ རྡོ་རྗེ་ 
„ དཀར་པོ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འོད་ ཟེར་གྱི་སྦུ ་གུས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ ་གསོལ ་བས། བདེ་བ ཆེན་ཏ ་པོའི མཇོ སྟོང་པ་ཉིད་ དྭརྨ་ཐ༔ ་མི ཧཾཿ ཉས ་པར་གྱུར། ཅེས་རྣམ་ལྔའི་ 
འདོད་ཀོར་དང་རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་བས་གཏོར་མ་འདེགས་པ་ལྟར་དང་། མཐར་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས། ཨཾ། སོ་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿ ཧོཿ ཛཿ ་བ ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ ་ཀི་ནི ནཱི་ས་མ་ཡ་ སྟི། དྡ ་ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གཅིག་གིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། 
ཡང་སྔགས་དེ་ལན་གཅིག་གིས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་དབུལ། ཡང་། ཨོཾཿ ་ཀ་ར་ཀ་ར། ནས། དྷི ཅི་ལི དྷི ་ལི་ད ་ུ ཙཾ ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གཅིག་གིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཔའ་མོ་རྣམས་ལ་གཡོན་སྐོར་དང་། 




























༄༅། །ཡང་ལན་ག གཅིག་གིས་དཔའ་མོ་རྣམས་ལ་གཡས ་སྐོར་དུ་དབུལ། སླར། ཨཾ སོ་བཛྲ་ ཨཱ་རལླི་ཧོཿ ་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ ་ད ་ཧོཿ བཛྲ་ཌ་ ་ཀི་ནི ནི་ས ་མ་ཡ་ སྟི། ཟྭ ༅ ཞེས་ལན་གཅིག་གིས་སྒོ་མ་བཞི་ལ་ ¡ 
གཡས་སྐོར་དང་། ཡང་དེ་ལན་གཅིག་གིས་མཚམས་མ་རྣམས་ལ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཕུལ་ནས། རིག་མ་བཅུ་ དྲུག་གི ་གིས་མཆོད། (ཨེ སོ་བཛྲ་ ཤྱ མཱ་ནེ་ ཨཱཿཧཱུཾ གིས་ཞལ་བསིལ་ཕུལ་ནས། སྲིད་ དང་ཞི ་བ ཆན སྦྱོར་ ཀུན་ རྟོག '་རླབས་ 
ང་། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ དུ་དངོས ་པོ་མཐའ་དག་དེ་ཉིད།ཁོ་༔ ༢ ཐ ཐབ །ཤིན་ ཏུ་ཕུལ་ དུ་བུང་བའི ་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱས་སེམས ཀྱི་ཆུ་བོ ་བོའི མགོན། །ལྷཿ ་མོ་ཿ རྣམས་ཀྱི ་ཀྱིས་བདག་ལ་བརྩེ་ 


ཟླ བར་མཛོད་ཅག་མཛོད། ཿ བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ། སླར་འབར་བའི་རྒྱས། ཕེ། རང་གི སྙིང་གའི་ཧཱཾ ཧཱུ་ལས ལྕུགས ས་ཀྱུ་ ལྟ་བུ ་བུའི་འོད་ཟེར་ ཕྱོགས ་བཅུར་སྤྲོས ་པས ཕོགས སྐྱོང་བཅུ ་འཁོར་བཅས་ སྐད་ཅིག་ ¡ 


ཐུ །སྟེང་འོག ཐྱགསྔམ ་མཚམས་ད། སུ་འཁོད་པ ་སྐད་ཅིག ་གིས་འོཿ འོད་གསལ དུ་བཅུག ་པ ཞིལ ་སྡོམ བའི་ ལྷནཐརཔམྨ མགྲོན རྩར ཀྱི་ལྗགས་ཛཱཾ ཧཱུ་ལས ་འོད་ ཟེར་གྱི་སྦུ་གུ་རྡོ་རྗ རྗེའི་ རྣམ་ ་པ་ 
ཅན ་གྱིས ་གཏོར་མ་ དྲངས་ནས ་གསོལ བརྲ་གྱུནྨ་ཐཆ་ཐསམླ། རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་ནས། ཨོཾ་ སོ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ །བཾ ་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། སླར། ཨོཾ།ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀ། རྨཀ་ས། བྷཱ་ 








༈ ལྕིུ་དཀར་པོ རཔོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་ 


སླ 


ཏཱ་ (། །ཁ་ཧཱ སྤ ཞེས ་ 


ྐ མཆོག་ལ་པཌ་ གྲུབ་འགའ་འགའ་ ± །བཀྲལ་བའི ་གཞུང་ལུགས་འོ འར ་བཅུད་བཟང་པོ། །བོད་ལ་ཉལ་འགྲོའི ར་ ་རབ་བསླད་པའི། །སྒྲུབ་ཐབས་འཐད། སའ ་སྣ ར་ ་བསྡུས་པ་ལ། འད ནའི་བློ་ལྡན་འཇིག་རྟེན :: ་བློ་བྲིད། །སྣང་ཤས ལ་ཁ 


ཤ་བ» ༨ 


བྱེད་རྣམས་དེས་ཚིམ་ཡང་། །དོན་གཉིས སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས། །དེ་ལ་ཡིད་བརྟན་འཆའ་བ་ག་ལ་སྲིད། ཇི་ལྟར་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ལ་བཞི་མཉམ་དག །བསྲེས་པས་ཚིམ་པའི་ཤེས་ལྡན་ཡོད་སྲིད་དམ། །དེ་བས་འདི་ནི་གྲུབ་ཆེན་ལུ་ ངེ 











༣.,འ 
ཧི་པའི། 





།སྔོམ་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་འཁྲུལ་མེད་གཙོ་བོར་བཟུང་། །དེ་ལ་གྲུབ་ཆེན་རྣམ་བཞིས་ལེགས་བཀྲལ་བའི། །འགྲེལ་པས་བཀང་སྟེ་རྒྱ་བོད་གཞན་རྣམས་ཀྱི། །ངན་ལྷད་སྤངས་པས་འཁྲུལ་བ་ཡོད་མི་སྙམ། །རྒྱ་ལ་གྲུབ་ཆེན་གཞུང་བཟང་རྟོགས་དཀའ་ 


བས། ་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་བློ་ སྲིད་ན་དཔའ་བོ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སྤྱན་སྔར་མི་འཆབ་བཤགས། །འདི་དགེ་གཏུམ་པོའི་འོད་ལྟར་རབ་འབར་བས། །སྲིད་ཞིའི་ཉེས་འཆིང་ཚང་ཚིང་ཀུན་བསྲེགས་ནས། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་བཙུན་མོར་རྟག་རོལ་བའི། 


ཧཾ 


་རུ་ཀ་དེར་འགྲོ་ཀུན་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྷུ་ཧི་པའི་ལུགས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་ཞེས་པ་འདིའང་། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྡོམ་པའི་ལམ་གྱིས་གྲུབ་མཆོག་ 


„ བརྙེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལུ་ཧི་པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉིད་གཙོ་བོར་བྱས། དེ་ལ་མི་གསལ་བ་རྣམས་དེའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་སྲཛྙཱ་རཀྟི་ཏས་མཛད་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དཀའ་འགྲེལ་དང་། སློབ་དཔོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
འི 


པ རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ལཱུ་ཧི་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དེས་མཛད་པའི་ལུ་ཧི་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་འགྲེལ་པའི་ཊི་ཀ་ཁྱད་པར་གསལ་བྱེད་དང་། སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་མཛད་པ་དཔལ་བདེ་མཆོག་ 





ར་ལོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མན་ངག་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤས་མཛད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ལཱུ་ཧི་པས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རང་གི་འགྲེལ་པར་བཤད་པས་ཁ་བསྐངས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྐབས་རྣལ་འབྱོར་ 


། 










554 


༡༤ ས་ཝ་ 8 


།རྫོགས་ཕྲེང་ནས་བཀབ། གཞན་པ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སོ་སོ་ནས་ཁ་འགེངས་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འཐད་ནའང་གྲུབ་ཆེན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་མ་སྦྱངས་ན། ! བོད་ཀྱི་མཁས་རློམ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱངས་པ་རི་བོང་རྭ་ལྟར་བས་པས་རྒྱ་གར་ 


༨ 


བའི ་ ་བསྲེ་ ལྷ ད་སཱ སྤུ་ཙམ་མ་བགྱིས་པར་སྦྱར་བ་འདི་ནི། དབུར་སྟོད་འབྲི གུང་པ་སྒྱུ་ རའི་རིགས་ལས ་དུས ་མཐའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆོས ་ཀྱི་གྲགས་པས། མེ་ཁྱི་ ཁྲུམས ་སྟོད་ཅན ་གྱི་ཕྲོགས་ཕྱི་མའི་བཟང་པོ་གཉིས་པར་རང་ཉིད་ 


= ༨༡༡ ༢༩༢༩ 


ཆེད་གྲོགས་འགའ་ ཟུང་གིས ་ཀྱང་བསྐུལ ་བའི་ངོར། རྩེ་བ་གཞིས་ཀ་སྲ ་བརྟན་ རྡོ་རྗེའི ་གནས ་མཆོག་ ཏུ་སྦྱར་བ་འཁོར་ལོ་སྡེམ ་པའི་ལམ་གྱི ་སྙིང་པོར་འཁྲུམས ་པ་ ཡིན་ནོ།། ནོ།། །།སརྦ ་མངྒལཾ།། ། 





༄༅། །ལག་པའི་མཆོད་པྱ་རས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ ་པ་བསྡུས་པ ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འདོད་འཇོ་ཞེས་ 


བྱབ བཞུགས ་སོ།། །། 





༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་མངྫནཱ་ཐཱ་ཡ། ལག་པའི་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཆོད་པ་མདོར་བསྡུས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འདོད་འཇོ་ 
ཞེ ས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལྷུར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པོས་ཁ་ཟས་ཀྱི་དུས་སམ། ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་ 
པའི་ 


ཚེའམ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བ་མ་འཛོམ་པའམ། ལོང་སྐབས་མ་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་དུས། ལག་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱ་བར་སྤོ་ན། 
ཧོག་ལ 





སོགས་པའི་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཤ་ཆང་སོགས་གོང་བུ་དང་ཁྲུ་བའི་རྫས་ཅི་འབྱོར་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་རྣམས་མདུན་དུ་བཞག །རང་སྒབ་ཐབས་ལྟར་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པའམ་མ་གྲུབ་ན། 


ཞེས་པས་བདག་ཉིད་ ཀླ ཐཐ ཁ་ཆ ་འཁོར་ལོ ལོ་སྔོམ་ པ་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུར་ གྱུར་པར་བསམ། རྫས་རྣམས སྒྲུབ ཐབས་ཀི 
¬ མ་ལྔ་ °¡ ་ འ་ ° 


༢༣. ༨. 
༄༅། ྲི་ཧེ་རུ་ཀོཧཾ། ཁད 
ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་ལག་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ནས་བླངས་ཏེ། ཨོཾ སོ་ཨཱཿ ཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་ལག་པ་གཡོན་པར་གཏོར་ཞིང་མཉེ། སོར་ 
པོ། མཇུབ།འཐུཝཉ་ 


་གི་ཚོམ་བུ་རེ་རེ་དང་། ལག་མཐིལ་དུ་ཐིག་ལེའམ་ཚོམ་བུ་དབུས་དང་མཐར་ལྔ་བཀོད་ལ། མཐྲེ་བོང་ལ་ (ཡྭ ་ཧ་ བའ པོ་ལས རྡོེ རྗེ་ དར ། 
་འཁོར་ལོ་སེར་པོ། གུང་མོ་ལ སྭཱ་ཧཱ་ཧུ་ དམར་པོ་ལས་པདྨ་དམར་པོ། སྲིན་ལག་ལ བོ ཁཤ་ཧེ་ནག་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ། མཐེའུ་ཆུང་ལ 


ལེའམ་མེ་ཏོག 
པོ་ལར། 


ལའ 
སེར་པོ 





ཧུ ཧོཿ དམར་སེར་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ ན་མིན སེན་མོ་རྣམས་ལ ཕཊ་ཧཾ ར་པས རལ་གྲི ་ལྗང་གུ། ཕུག་ཆ མཚན་དེ་ 'དེ་རྣམས་ རང་རང་གི་ས ཐྲ ་གྱིས་མཚན་པ་ལས སྭ འོདཐྟེན་འཕྲེས། 
དོན་གཉིས་བྲས། ཞུརྦ་ཞདུས ་ས་བོན་ཕྲག་མཚན་ རིར ་པ་ལ་ཐིམ། དེ དྲེ་རྣམས་ ཡོངས་ད སུ་གྱུར་པ ་ལས། མཐེ་བོང་ལ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའ་ སྐུ་མདོག དང་རྩ་ ཞལ དཀར་པོ། ཞལ་ལྷག་མ་ 
རྨ གཡས་ན བཿ དམར། ཕྱག་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ། ཌརུ། མགོ་བོ། ་ གཡོན་གསུམ་ 'དྲིལ་བུ། ཐོཏཔ། ལྦ ཊཱ ་ག་ཐོགས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ ལོ་་ར དྐད་ཆུ་ ཞལ ཉཔ་ 
;&, ཞལ་གཡས་ ཟོ ཐཾ ་ལྗང་། ཕྲག་གཡས་གསུམ་གྲི གུ །ཚངས ཡག ། ལྕགས་ཀྱུ། གམ ་གསུམ་ཐོད་པ། ཤཾ ཊཱ ཞགས་པ པཱ ་པས འཁྱུད་པ། ། མཛུམ་མོ་ལ་རྣམ རྩད་མེནན། 

ཤམ དང་པོས ཊར ལོ་འཛིན་པ་ལ་ཡུམ གཤིན་རྗེ རྗེ་མ མཐ ་མོ། གུན འབ ཐང འཆན གཡས་དང་པོ་༔ པདྨ། ཡུམ་རྨེངས 'བྱེད་མ་ དཀར་མོ། སྲིན ནྣ་ལྤག ་ལ་ དཔུལ་ཧཾ་ རུ་ཀ་ 


ནག ་པོ་ཿ གཡས་ དང་པོ་རྡོ་རྗེ རྡ་རྗ། རྗྔ། ཡུམ སྐྱེད་བྱེད་མ ་སེར་མོ། མཐེའུ་ཆུང་ལ རྡོ་རྗེ རྔ ་ཉི མ་ དམར་སེར། གཡས་ དང་པོ་རིན ་པོ་ཆེ། ཡུམ སྒག ་བྱེད་མ རྗང་གུ། སེན ་མོ་༩ ལྔ་ལ་ རྟ་མཆོག ལྗང་གུ། 


















༨༡་ ༨༨ 


༄༅། བསད ཤ15་ན་འགྲུགས་བྱནན་མཆན་ཝ་ ° རཟསརི་ ཟུང་གི་ཐམམན་པ་ཐོར་ཏ་ཁོང་ཕྱུག་ རྫ་མ གཡས་དང་ (ཏུ 
པོས་རལ་གྲི། བཞི་ག་ཞལ་གཅིག རྱོག6ཞགྲཝཝཟླ།སཁྲ གཾ །གཡོན་དང་པོས་ཐོད་པ། ཐས གྭ་བླསམཱསཛ། 3༢༩༢༣ ཐམས་ཏབདྟ་ངྔཐྦ་ཨམ་སྐུ་ཏཿ ཡཾ 
་ ;༔ གུན ཇན གགཡས་གསུམ་བྱིས་བླ་གྲུག །ཚངས་མགོ། ལྕགས་་ཀྱུ། ། གཡོན་གསུམ་ཐོད་པ། ཁཾ 2 ར 
. ¡ཝྔཐཊའཿ་ གྲོ་ྲཿན་ཊཐུད་དསུ་ ན་ནག ུཐའ་ཇྱམཁ་ང་འཐཿསག། དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། མགོ་བོར་ན་མེ་ཧི་སེར་པོ། སྤྱི་གཙུག་ ཤོ 
[ངཿ ུ་སུཆཿ ཐྲག་ཊ མཛུང་ཞུཏྲ་གང་ མིག་གཉིས་སུ་ཉུ་ཧུཾ་ཧོཿ ༔དམར་སེར། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཧ་ལྗང་གུ། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་དམར་མོ། - 
སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ་སྔོན་མོ། ཁར་ཧྲཱི་མོ་དཀར་མོ། མགོ་བོར་ཧྲི་ཧྲཱི་སེར་མོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧིཾ་ཧཱུཾ་ལྗང་གུ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་ 













རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ལག་པ་ཕན་ཚུན་མཉེས་ལ་རང་གི་གདོང་དང་ཡན་ལག་ལ་བྱུགས་ན་བསྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཧ་ཅང་རྒྱས་པ་ལ་མི་སྤོ་ན་སྔར་གྱི་གོ་བགོ་བ་ནས་རྒྱས་གདབ པའི་བར་མ་བས་ཀྱང་ཆད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ།། !། 
། ཐོག་མར་ལག་ 


༈ ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི ་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་མཆོད་པ་བསྡུས་པ་ནི་ལག་མཆོད་དང་འབྲེ ལ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བར་འདོད་ན་མདུན་དུ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའི ་མཏླལ་འདུ་བྱས་ལ། 
ངི མཆོད་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བྱས་ནས། ལག་པའི་ལྷ་མ་གཤེགས་གོང་དུ། ལག་གཡོན་པའི ཕྲན་ཝྲག་ཐིས་སྟནྣཿ་གྱི་རྭབུ་ཝཆུ རག་ཝ་ལྷ་ནྣཊཿ་ཀི་སླགཝ་བརྗོན་བསྙ་ནག་བའྲི་ཞིང་གི་ ཐཾ ན་དུ་མོས། སླར་བྱིན་བརླབས་བྱས་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱིས 
: མཆཱལ་ གྱི ་མདུན་ནས་བརྩམས་ ཏེ་གཡོན ་སྐོར་དུ་ཆོས ་འབྱུང་བསྣོལ ་བ བྲི། དེའི་དྭབུས་སུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཟླུམ་པོ་བྲི བྲེས་ལ། རང་གི ཐུགས ་ཀའི ཧཱུ ་གི ་འོད་ ཟེར་གྱིས་ དཔལ ་ཧེ་ རུ་ཀའ་ འི་དཀྱིལ རའ རྟེན་ དང་བརྟེན ་པར་བཅས་པ་ 
སྐད་ཅིག་གི ཐྲ། རྦུན དྲངས་ ཏེ ་མངོན་སུ སྣྒམ་ དུ་མཆུལ ་སྟེང་ དུ་བཞུགས ་པར་བསམ། དེ་ ནས ་ཐོག ་མར་ཐོད་པར་གནས ་པའི ་ནང་མཆོད་གཡོན ་པའི་མཐེབ ་སྲིན ་གྱིས་ གཡོན ་དུ་བསྐོར་བས ་བླངས་ཏེ་ གྱེན་ དུ་གཏོར་ཞིང་རྩ ་བའི ་བླ་མ་ལ་འབྲལ། 


དེ་རྗེས བརྒྱུད་པའི ་བླ་མའི་མཚན་ལ་ཡི་གེ ་གསུམ་བཏགས་ལ་འབུལ་བ སྒྲུབ ་ཐབས་ཀྱི་ ནང་གི ་མཆོད་པའི ་སྐབས་ལྟར་བྱ། དེ་རྗེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ ་སྙིང་པོ་ཿ ་དང་ཉེ ཉེ་སྙིང་། མཁའ་ འགྲོ་མ ་སོགས ་བཞིའི ་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ལ དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་འབྲལ། 
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༄༅། །དྲ་བ་སྡོམ་པའི་ཡི་གེ་བདུན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ། 








ཡོ །སོག་་ི་བད་ཉིད་པ །ཅོ་ཀ་བབོ། དྲ སྙང་དབུས ་ ི་ོ ངོ་ རུ ཟི ཧི རཿ ཡོང་དོག་བྱོང་ཆུབ་ཀྐི་ ཡན ལོག་བ ན། 
ཧཱི༔ ཡོན་ཏན། ཆགས་པའི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བ། ཀཤཀྲཀགྲེྲཀྲིིཾིིསགོལོོ་ ཆོས་རབ་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག རྣམ ལ °: ཆེན་ཤུཀ་ཤཱ ཤྲི་ལ། ། 
13 བུ [བ་བོ བོ་པ 
5 ཇོ་བོ །དའ་བོཡོ་ག་བོ་ད་ོཡན་ལོག་ ལ་འོ བོ་ོམཔོའ་མ་ོ་བདོ 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་དག་པ་ཡི་གེ་བདུན། ། 
ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ངེས་པའི་གསང་དོན་ནི། ། 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་བསྔས་ཏེ་གོ་བདེར་བྲིས།། 







= ོ ཌ 
མ བྱན་ས ངས རྒྱས བ རེ ་རབ་ག །སལ་གྱ། ། 
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།རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ འབྱོར་མའི་སྒྲུབ ཐབས ་མཆོད་ཕྲེ ང་དབ ང་བཞི རྫོགས སུ བསྐུམ་པ ཐར་པ་དམ་ 


པའི་གྲ་རྫིངས་ཞེས་བ་བ་བཞགས་སོ། 
གྲུ་རྫིངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 













༄༅། 






་མོ་གུ་རུ་སརྦཱ་ཡ། ཆོས་རྣམས་མངོན་གྱུར་པདྨ་རཱྭ་གའི་མདོག །དོན་དམ་འགྱུར་མེད་ཕག་ནག་ཞལ་དང་བཅས། །ཉོན་ 
མོངས་གཅོད་བྱེད་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་བསྣམས། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ངེས་པའི་ལུང་གིས་ཕྱུག །སྤངས་ 
རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཁས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བདག་བློའི་མུན་པ་སེལ། །རྣལ་འབྱོར་བྱང་ 
ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུར་བ་དང་། །སྐལ་ལྡན་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། ། 


ད་ལི 







574 





ཡང་རུང་བའི་དུས་སུ། རཾ འི་བྲི སཾ རྦ ་མདུན་དུ་ནང་ མཆོད་ སྒྲུབ རྫས ་སོགས་ཡོ་བྱད་གང་དགོས་རྣམས། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉེར་བསྡོགས་བྱས་ 


ལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བྲན་ཞིང་ ། བསམ་པ རྣམ་ ་པར་དག་པའི་ངག་ཏུ་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། ང་ཉིདྲ་སཱདཾ་ཅིག་ཿ ་གིས་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་ཆུ་ 
ལས་ཉ་ལྔང་བ་ལྟར་གྱུར། ཨོ ་ཅུ་ཏཱ་ སོགས་དང་། ཐབྷྷུཐཱཿ སྦྱངས། སྙོང་པའི་ འི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། 





ཀིའུ 


ས་ 


༦..༅-༠ 


འོ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི ནང་དུ་དྲུཾ་ཨཾ་ཁཾ ་ཨཾ་ ཇང པཱ་ལཱ་མཱ་དཱ་ཏཱ་ལས་སྒྲོན་མ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི རྗུ ང་ནུཧན་བྱན་ཝནང ནུ 
གིས བཅ ཅང ་རབ་ཏུ་འབར་བས་རྫས་དང་ས་བོན་རྣམས ངུ ་ལི་ཁྲིའི མདོག ་ལྟར་གྱུར་པའི་ སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཁ་ རོ 
ག །དེའི་ལྟེ་བར་ཡིག་འབྲུ བུ་གསུམ ་གྱིས ཚན ་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི མཁྱེན་བརྩེ་རྣམས བྲང ཏེ ཏེ་བསྟིམ། 
སླར་ཡང་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་དབྱེར་མེད་ དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བདུད་རྩི་རང་གི་ 
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༄༅། །ལག་གཡོན་གྱི་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མྱང་ངོ་། །མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། བདུད་རྩི་འཐོར་ཞིང་ངག་ཏུ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་དང་ལས་ཨ་ 
༨ ༦ ༤.༢༡ = ར་༧ ༨ ༤ ..༨༩ 
བབ འད གཇུཐཿཿ་ཆཡ་ ཞབས 5 ¡1 བདུག་སྤས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རཾལ་མེ་ལ་ 


སོགས་པ་ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོའི་མཆོད་པ ལྟ་བུ ་སྟོང་གསུམ གང་བ རྡོ་རྗེ་རྣལ འབྱོར་མ ཁའ ༤ དང་ཁ ་པ་དགྱེས་པ ་བསྐྱེད་ནུས ་པའི་མཆོད་ 
སྤྲི ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ པར་གྱུར། ཨཾ སོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ ཨཿ ཧཱཾ དེ་བཞིན་དུ། པཱ་ཧྱཾ། པུངླེ། 





སྒྲ་དང་བཅས་སོ། །སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མབདུད་རྩ་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཕེ། གཏོར་མགྲོན་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་སྐྱོང་། མཁའ་འགྲོ། འབྱུང་པོ། བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཛཿདཱུཾ་ 
ཧོཿ རྡོ་རྗེཐལ་མོ་ཁ་གྱེནདུ་ཕྱེ་ནས་གཏོར་མ་བཏེག་པའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྐ། རཱཀླ་ས། བྷཱ་ཏ། པྲེ་ཏ། པི་ཤཱ་ཙཱ། ཨུན ཨ་པ་སྨ་ར་ཌ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ནུ་དཱ་ཡ་ཨི་མཾ་བ་ལི་ 
ཧཏཱནྟ། ས་མ་ཡ་རཀྐནྟཱ། མ་མ་སརྦ་སིདྲི་མྨེ་པྲ་ཡནྫནཱ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐྱིའི། བྷུཉ་ཐ། པི་བ་ཐ། ཛཾ མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀཱརྟ་ཡ་སྩུཁཾ་བི་ཤཱདྡྷ་ཡ་ས་ཧཱ་ཡི་ཀཾ་བྷ་ཝཱནྟུཧུ་ པེ 
.ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ པ 
དང་། ༈འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །རྡེད་བྱེད་ཚོགས་ 


རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་ལུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 












༄༅། མཆོད་ཕྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལྭ། རད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དྐང་། །དཔལ་ནང་གྲགས་དང་སྐལ་ཕ་ཐཟང་། ། | 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་ ¦ 
„ མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱད་སྟེམས་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ 
༢ ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །བདེ་ལེགས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་རོ། །དེ་ནས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ ° 
བསྒོམ་པ་ནི། ངག་ཏུ། གདོད་མ་ནས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་རྟག་པ་སོགས་ 
„ དང་། ས་ཁམས་ནི་ལྟུང་བྱེད་མ་སོགས་དང་། མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་སོགས་སུ་ལྷག་པར་གནས་པས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཨོ་སཱཾ་བྷནི་སྭཾ་བྷནིཛཱུཾཧུ་ཕཊ། [ 











ཨོ་ཧཱཏྟ་གྲཾྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧྲྟཾཔ་ཡ་གྲནྡཱ་པ་ཡ་ཏཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བིདྲུ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཕྱོགས་བཞིར་སྔགས་དེ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྭ་གདོང་མ། འུག་གདོང་མ། 
ཁྱི་གདོང་མ། ཕག་གདོང་མ་བཞི་དང་། མཚམས་བཞིར་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་ལ་སོགས་བཞི་སྟེ། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱང་རང་མདོག་ཅན་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ཅན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
¦ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ར་བ་གུར་བླ་བྲེ་ཡེ་ཤེས ཤཱི 

, རྣམས་ར་བ་ལ་ཐིམ་པས་མེ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། འཁོར་ལོའི་ར་བ་ཟླུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་སྲ་ཞི ང་བརྟན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ནས། 
རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་ 


གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ། སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་དག་འགྲོ་བའི་བསམ་དབྱེ་བས། །སྣ་ཚོགས་སྐུ་ནི་རྣམ་པར་འཛིན། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 


ཤ/11⁄ 


བེ་ཡི་ཤེ ཀྱི་མེ་དཔུ ང་འབར་བས་ཁྱབ་ཅིང་བརྟན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྐར་ཡང་ལྔ་མོ་ དྷུ 


༦༽ 


›, ༄༅། །ལ་འདུད། །ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་ལ་བཞུགས་པའི། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ལཱ་མ་དང་། །དུམ་སྐྱེས་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་བཞི་ལ་ ། 
འདུད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཆོག་ཏུ་རབ་དགྱེས་པའི། །འོ་མཚོ་ཡིད་འོང་ཟླ་བའི་འོད་བྱེད་མ། །འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་ཡི། །ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་གྱིས་བདག་ལ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག ། ¦ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྔིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ 
 མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་སྤྲོས་བྲལ་ཕོ་བྲང་ 
ནས། །བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཉིས་མེད་མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྒྱལ་སྲས་ཏིལླི་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསལ་སྟོང་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ཕོ་ 


















ྷ ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་ཧྱུ་གི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ ྭ 
སྒྲིབ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ། 


ང་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་གང་། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་དང་ 


།ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་པའི་རྐང་མཐིལ་གསོན་པའི་བརླ་ལ་སྦྱར་བ། གཡོན་པས་རོ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མནན་པ། ཀྐུ་ངང་ཇ་ཤཿ དཱ 
མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཐཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡོ་ལས་གཤིན་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། མགྲིན་པར་ཧྲཱི་མོ་ལས་ ུ 
རྨེངས་བྱེད་མ་དཀར་མོ། དཔྲལ་བར་ཧྲི་ཧྲཱི་ལས་སྐྱོད་བྱེད་མ་སེར་མོ། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧུ ཧཱུ་ལས་སྐྲག་བྱེད་མ་ལྗང་གུ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་ལས་ཅྭའི་ཀ་དུད་ཁ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ 
' པར་གྱུར། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྱུཾ་དང་བཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྗེ་བཙུན་མ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། སད དད ་ ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
3 སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ནམ མྨཏནབྐཞུཊ་སྐཔ། ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱི་ཌི་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨཾ་དང་ཧུཾ་ྷུཕཊ་ཐོག་མཐར་སྦྱར། བཛྲ་ཝེ་ཤེ། བཛྲ་མྲཾ་ཏཾ་གེ། བཛྲ་མུ་རྫྗེ། བདྲ་ཧཱ་སྱ། བཛྲ་ལཱ་སྱ། ¦ 





































༄༅། །མེ་ཤྭ་རི་ཁ་གེ ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྒྱས་པར་འདོད་ན་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མ་སོགས་བརྗོད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས། . བུམ་པའི་ལྷ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ཞིང་ 
འོད་འཕྲོས། འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་སླར་འདུས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ་བསྙེན་པ་བྱ། སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། བུམ་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བུམ་ཆུ་དང་རོ་ 


༨༩ 


གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཅེས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་དབང་སྔོན་དུ་མནོས་ཤིང་བསྙེན་པ་ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་ལྷ་ལ་གནང་བ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། སློབ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་པ་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བའི་ཕྱིར། 
་ཱ མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ར་བ་བཞི ་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། སྙིང་པོའི་འཁོར་ལོ་སྒོ་བཞི་རྟ་ ཡེ 





བབས་འཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པར་གསུངས་པ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འཁོར་ཡུག་གསུམ་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་སོགས་བཞེད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་འདིར་མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་སོར་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་དུས་ 
ནི། ཉི་མ་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་དང་། །ཡ་མཚན་ཆེ་ལྟས་བྱུང་བ་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་བ་ལ། །བསྒྲིམས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་དུས་ངེས་པ་ཅན་དང་། གནས་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་གང་ཡང་རུང་བར་སློབ་མ་སྟ་ : 












གོན་ཟུར་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ས་བཟུང་བ་དང་། བསྲུང་བ། བསླང་བ་སོགས་དང་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བསྲུང་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟེགས་བུ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་བའི་ལྕི་བ་དང་སྤོས་ཀྱི་ཆག་ཆག་བཏབ་ཅིང་ལས་ཀྱི་ཐིག་ 
གདབ་པ་ནི། ཤར་ནུབ་ཚངས་ཐིག་དང་པོར་གདབ། །དབུས་དང་མཐའ་གཉིས་མཚན་མ་བྱ། །ཐིག་ཆེན་གཞན་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན། །ཕྱེད་ཚད་ཀྱིས་བསྐོར་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །ཚངས་པའི་མཐའ་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ། །བྱ་རྗེས་བཙལ་སྟེང་ཐིག་བཏབ་པས། ། 








ཟོ ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ཐིག་འགྱུར། །ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་བཅད། །དབུས་སུ་གསུམ་མཉམ་བསྐོར་བ་ལ། །གེ་སར་མུ་ཁྱུད་ཆ་རེར་བྱ། །འདབ་བཞིའི་ཐིག་གདབ་བྱི་རོལ་དུ། །ཆ་ཆེན་གཅིག་བཅད་ཕྱེད་དགོས་པ། །བསྐོར་བས་ཐོད་ཕྲེང་རྡོ་རའོ། །དེ་ བེ 
ཆེ ཕྱིར་ཆ་ཆེན་གཉིས་བསྐོར་བས། །མེ་རི་དུར་ཁྲོད་ས་གཞི་སྟེ། །གང་དགོས་གཤེར་ཐིག་དག་གིས་མནན། །ཞེས་པ་ལྟར་གཤེར་ཐིག་དང་བཅས་བཏབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ནི་ཐིག་སྐུད་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཤར་ནུབ་ཚངས་ཐིག །སྟེང་གི་ཐད་ཀྱི་བར་དུ་བཟུང་ “' 





ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་བསངས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཐིག་སྐུད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རང་རང་གི་མདོག་ཅན་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། 









ྒ ཁྱུད་དང་བཅས་པ་མཛེས་ཚོན། ཆོས་འབྱུང་ནག་པོ། ཐོད་ཕྲེང་རྡོ་ར་མེ་རི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་མཛེས་ཚོན། ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨ་ལ་གྲི་ཐོད། ཆོས་འབྱུང་གི ཟུར་བཞིར་གཡུང་དྲུང་དང་བཅས་པ་མན་ངག་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྲིས་ལ། ཚོན་ལྷག་མ་རྣམས་གཙང་ 
སར་དོར། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མཉྫའི་ཁར་ཐོད་པ་རྫས་ཀྱིས་བཀང་བ་དར་དམར་པོས་བཀབ་པའི་སྟེང་ དུ་མེ་ལོཿ ་ལོང་ལ་ སྷ་ རས་ཆོས ་འབྱུང་ཉིས ་བརྩེགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་བྲིས་པས་བཀབ། གཞན་ཡང་བུམ་པ ་གཉིས། རྡོ་རྗེ། ཕག་མགོ་ 








¦ སོགས་དབང་རྫས ་རྣམས་ ཡོངས་སུ་ཚོགས་པ་དང་ ། ནང་མཆོད་གཏོར་མ་ དང་། ཙིའོ དུ་མཆོད་པ ་སྣ ་ཚོགས ་པས ་བསྐོར་ལ། མཆེད་ལྕམ ་རྣམས ་ཀྱི་ལག་ ཏུ ་སྲོས་ དང་རྡོར་དྲིལ ཐོགས་ཏེ ཏི་ ཡིག ་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ ནང་དུ་སྐོར་བ ལན་གསུམ ་བསྐོར། 
ངེ སྒྲུབ་པ་པོ་ཁ་ཤར་ཕྱོགས་ སུ་ཕྱོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ སོགས་དང་། ཧོང་ཐའ་ ངང་ལས བུ་་ ་རིམ ་བརྩེགས ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨ ་ལས་ཆོས ཀྱི་འབྲུང་གནས་ གྲུ་གསུམ་ང ་པ་ དམར་པོ། 

ཞེས་པ་ནས། མི་དཔུ ང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས ་པར་གྱུར་གྱི་བར་བརྗོད། ཕྱོགས ་བཞིའི ་འདབ་མ་ལ ཅ་ ་རའ སཏྐན ་ལ མདུན་ ད་རྡོ་རྗེ རྗྔ་མ།འ ་འགྲོ། ། ལྗོར་ རིན ཆེ མ།འ ་འགྲོ། ། ནུབ་ ཏུ་ 
པདྨ་མཁའ་འགྲོ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ དང་ཐོད་ཁྲག ་འཛིན་ཅི ་ཅིང་། ། གྲུ་མོར་ཁ་ ཊཾ ་ག་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སྤྲས་པ། གཡོན ་བརྐྱང་བའི་ སྙབས ་ཀྱིས་ 









འདོད་ཡོན་ལྔའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་མཆོད་པར་གྱུར། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་རྗེ་ 
བཙུན་མ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་སྒྲུབ་མཆོག་བསྩ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་མཱ་རཱ་ཧཱི་རཱུ་པ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་བཛྲ་པཱ་ཛཾ་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། ། 
་ྐ ཡོན་ཏན་ཡིད་འོང་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་སྒྲུབ་མཆོག་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཤཔྡཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཚནྡན་སྦྲུལ་སྙིང་ 
$. དང་། རཨ་གར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་དྲི། །མོས་བློས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིངྱ་མྲེན་སྒྲུབ་མཆོག་བསྩུམ་ཇྲུ་གསོཝ། །གནྡྷེཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་ 
བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་འདི། །མོས་བློས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་སྒྲུབ་མཆོག་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ར་སཿ ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ན་འཇམ་གཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རཆེག་བྱའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིང་བླ་མེད་སྒྲུབ་མཆོག་བསྩལ་དུ་ 





×» ༄༅། །གསོལ། །སྤནརྒེཿ ཙ་ཆོབས་དངང་ཕིའ་དཞུཉུར་ནཐབྲཀྲར་ །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་བདག་བློ་སྦྱང་ཕྱིར་འབུལ། ། ད 
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བཟོད་པ་དམ་པའི་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱ་ས་སུ་པྲ་ཏཱིྣ་སྭཱ་ཧཱ། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་ལེགས་བྱས་ཤིང་། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པའི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ། །ཕྱོགས་ 


ྨ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གུས་པས་དབུལ་བར་བགྱི། །ཨོཾ ཤཱི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཱི་ཙཀྲ་རཏྣ་པྲ་ཏཱིནྫུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་རེ་བ་སྐོང་མཛད་ཅིང་། །ཉི་མ་ 
ཛི སྙོང་ལས་ལྷག་པའི་གཟི་བརྗིད་འབར། དྲི་མེད་བི་ཌཱུར་ཡི་རིན་ཆེན་མཆོག །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གུས་པས་དབུལ་བར་བགྱི། །མ་ཏི་རཏྟྣཿ འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུ་བཞིན་དུ་ལུས་ཕྲ་ཞིང་། ། 
བཞིན་རས་རྒྱས་པ་ཟླ་བའི་མཛེས་པ་འཕྲོག །ཨུཏྤལ་མིག་ཅན་དགའ་བཞི་མཆོག་སྟེར་མ། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་གུས་པས་དབུལ་བར་བགྱི། །སྟི་རཏྣཿ ཀུན་གྱི་གནས་དང་གཏེར་ལ་རྟེན་ 


རཾ ༨ ༨ ༢༨༩ 


པུ བྱེད་ཅིང་། །རྒལ་བ་གཞན་གྱིས་བཛྲི་བར་མི་ནུས་ཤིང་། །ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ། །བྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་གུས་པས་དབུལ་བར་བགྱི། །གྲཾ་ཧ་པ་ཏི་རཏྣཿ ¡ 





བེ་མཙི་ཏྲི། པྲཾ་ཐྲི ཝཱི་དེ་ཝ་ཏ། རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ས་པ ་རི་ ཝཱར་ཨཱ་ཀནྙ་ཡ ་ཛཿ ཞེས་བཏགས་པ་དང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སཾ་ཏྟཾཔྟ་སྦར་དེ་ཝ་ཏཱ་སྭ་དྷ་ཀ་སྱ། ཤནྟི་ཀུ་རུ། པུྱི་ཀཾ་རུ། ། སརྦ་ཀརཱནྷཱ 
སིདྡྷི ཝནྷ་ཡ་ཐཱ་ས་ཁཾ་སུ་།ཁེ༔ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་དཤ་དྲིཀློ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ ལཱ་ར་ཨརྒྷ ་པྲ་ ཏྣ་སཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ། པཱ་ཧྱཱཾ་ནས། ཤཤཔྦཱའི་ ་བར་བརྗོད། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སོགས་ 


1 བརྗོད་ལ། ལྷག་ཆད་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ཁ་བསྐང་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། སྐབས་འདིར་ དབང་བསྐུར་བའི ་སློབ་དཔོན ་དུ་མི་ རུང་བའི་གང་ཟག་ལ་ནི་བསྙེན་པའི་གྲངས་མ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ དུ་ཡིན་ལ། ་ལ། དབང་བསྐུར་བའི ་སློབ་དཔོན་དུ་རུང་བ་ལ་ 
ངང ་ ནི་བསྙེན་པའི་གྲངས་ཚད་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས། རྫོགས་ལྡན་དུས ཀྱི་སླགས་པས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །གཉིས་ལྡན ་དུས་སུ་སྔགས་པས་འབུམ་ཕྲག ་གཉིས། །གསུམ་ལྡན་དུས་སུ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ ་དུ་འགྱུར། །བྲེ་བ་ཕྲག་གསུམ་འབུམ་བཞི་རྩོད་ ཙཾ 
དུས་སྦྱར། །ཞེས་པ་ལྟར་གཙོ་མོ་ལ་འབུམ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ལ་ཁྲི་རེ། སྦོ་མཚམས་མ་དང་གཤིན་རྗེ་བཞི་ལ་སྟོང་ཕྲག་རེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་དེས་མཚོན། བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་མོ་ལ་ཁྲི ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ལ་སྟོང་ཕྲག་རེ། སྦོ་མཚམས་ 


མ་དང་གཤིན་རྗེ་བཞི ་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྙེན་ཚད་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སློབ་མ་ལ་དབང་བཞི རྫོགས་སུ་བསྐུར་ན། ལས་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད་ལ། བུ་ག་དགུར་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་འདུག་སྟེ་སྒོ་ བེ་ 


༨ 


བགྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ འབྱོར་སྡོམ ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་ ངཱ ཏྲེ ་བའི་ཆོས་ནི ཅུ དང་། །སེམས་ཅན་དོན བྱེད་ཚུལ་ ཁྲིམས་གསུམ། བདག་གིས་བ 






གཟུངབར་བི། །སངས་རྒྱས ་ཆོས་ དང་དག ཀི་འདུན་ཏེ། བླ་ན ་མེད་པའི ་དཀོན ་མཆོག གསུམ། །དེང་ནས བརྩམས་ ཏེ གཅུང་ཐར་བྱབ། ༈་ ་ ནི་མི ཟེ ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
 བཏིནཔ་པ། ངེཇེ་ཨོད་ཕྱག་ཚ་མ& ' མངད །དཛྲུ་ཐུ་ཐར་བགྱི་ - ཏྤ་དཏོན་དུག་ཀྱཌ་གུཏ་ཐནཐཾ། ` དནཆེནཱ་རི་གསོམཆོང་རྗིནཕེཡི ` ཁུ་ཚན ཡྡནྡུ་ 
„ འང་བ་ལ། །ཉིན་ རེ་བཞིན་ ལི་ལི དྲུག་ ཏུ། ་པ (རཿ ་བཞི་ །རྟག་ ཏུ སྦྱིན །བྱང་ཆུབ ་ཆེན ་པོ་ལས བུང་བའི། ། །པདྨའི་ རིགས ་ཆེན་ དག ་པ་ལ། །ཕཱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། ། 


དམ་པའི ་ཆོས་ནི གཟུང་བར་བགྱི། །ལས ་ཀྱི་ ། རྟགས ་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྔོམ་པ ་ཐམས། 56 ་པ་ ཡི། །ཡང་ དུ ཉིད་ དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བླན་ 


མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དམ་པ་བདག་གིས ་བསྐྱེད་ བགྱིས་ ནས། །སེམས་ཅན ་ཀུན ་གྱི་དོན་གྱི་ ཕྱིར། །བདག ་གིས་ སྔོམ ་པ་མ་ལྭས་གཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་ 


༄༅། །གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་ དགྲོལ། ། །དབུག་མ མ་ཡིན རྣམས་ དབུགས་ དབྱུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན ཆུ་ངན ་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ལག་ 
ཏུ་གཏདལ། དེང་ཁྱོད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་མའི་གསང་བ་དམ་པ་འདི ད་ཁྱོད དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། ངས་འདི་གྱིས་ ] 
ྒ ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ པ་ཏ དེ་ཁྱོད་ཀྱིས ་བྱ་དགོས་སོ། “གུ ཏེ་བྷྙས་པར་གྱུར་ན་རྡོ་རྗེ རྗེའི་དམྱལ ཁར་ཁུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། རེ། ཞེས་བརྗོད་བདུད་རྩི་མྱང་ཞིང་། འདི་ནི་ཏྱོད་ཀྱི་ དམྱལ ་བའི་ཆུ། ། 
དམ་ཚིག ཧི ན་སྲེག་ ་པར་བྲེད། །དམ་ཚིག ་བསྲུང་ན་ དངོས གྲུབ་ སྟེ། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཆུ་འདིས ་འགྲུབ། ས་མ་ཡ་ ཨི་དནྟེ་ན་རྟཀན། ཞེས་སོ། ཨཾཾ སོ་ཙཀུནྦྡ ཝ་ རཱམཱན་ ཡ་རྷུ། ཞེས་མིག་དར་ 
སྦྱིན། (ན། །བཾ ་བཱི་ རུ ` ཞེས་མེ་ཏོག སྦྱིན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་མོས་ལ། དཾངད། རྒྱས ཀྲུན གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། གྐུ། ། །སློབ་ ཐོ ་ལ ་ནི སྩབས་སུ ་ས་ 


༡༢༨ 


མཆི། ༈གཅོ་བ ལྷ་མོ ར་བཅས་པ་ ཡི། ། །ལྷ རྣམས ་ལ་ ་ནི ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ཨཱ །ཞེས ་གསུམ་བརྗོད། མིག་ དར་བསལ་ཞིང་། ! རྣལ ་འབྱོར་མ་ དཔལ་ དེང་ཁྱེད་ཀྱི། །མིག ་འབྲེད་པ ་ནི ་བརྩོན ་པར་མཛད། ཕྱེ ཱི 











ཅིག །ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད། བུམ་ཆུ་འཐོར། མགོ་བོར་ཆུ་ལས་འོད་དཔག་མེད་པས ་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དྲིལ་བུ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་པ། །འདུ་བྱེད་གནས་གྱུར་ 
བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་བཞིན་མི་གཡོ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བས། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད། བུམ་ཆུ་འཐོར། མགོ་བོར་ཆུ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
¦ པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། གྲི་གུག་སྦིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་གཏི་མུག་རྣམ་དག་པ། །གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར་ཆོས ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་བཞིན་མི་གཡོ་མཆོག་གི་དབང་ 
ུ བསྐུར་བས། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ནི་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྗོད། བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། མགོ་བོར་ཆུ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེ་ནས་བརྡའི་དབང་བཞི་ནི། 
མདའ་གཞུ་བསྟན་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡབ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁ་ཊྫཾ་གར་སྣང་བ་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ། །ཕག་མགོ་བསྟན་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 


ཕག་མ་གཙང་བཅོག་མེད་པ་བཞིན་དུ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་སྒོམས་ཤིག་ཅེས་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ། །ཀ་པཱ་ལ་བསྟན་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་ཤིང་སྐྱེ་འགག་འགྲོ་ 





610 














༄༅། །འོང་བྱུང་གནས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེརྒྱ་གྲམ་བསྟན་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ ་ཕྲིན་ལས་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་ ༈ 
དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ། །དེས་རིག་པའི་དབང་རྣམས་ཐོབ། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། དེ་ནས་གསང་དབང་གི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ཞིང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ ¦ 
# སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་གསུམ་བརྗོད་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ཞིང་། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་ 
( རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་མཆོག་དབང་བསྐུར་ལྟར། །བདག་གིས་གསང་བའི་སེམས་རྒྱུན་གྱི། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། སློབ་མས། 
ཨ་ཧོཿམ་དཱ་སུ་ཁ། ཞེས་བདུད་རི་མྱང་། དེས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 

















༄༅། །མེད། སྤང་བླང་གཉིས་མེད། རེ་དོགས་གཉིས་མེད། མཉམ་རྗེས་གཉིས་མེད། སྣང་སེམས་གཉིས་མེད། མཐའ་དབུས་རྣམ་པ་གཉིས་མེད་པའི་རང་གི་སེམས་ ༈ 
ཉིད་བཅོས་ལྷད་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་སྐབས་འདིར་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེས་དབང་བཞི་པ་ ¦ 
ཱ ཐོབ་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་མཆཱལ་ཕུལ་ཞིང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་བསྐུར་ 
༩ ཆེ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །འགྲོ་བ་མཚན་མ་མེད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་དེང་འདིར་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུམ་བརྗོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ པཿ 
ྡོར་དྲལ་འཛིན་པའི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། ཁ་ཊཱཾ་ག །ཀ་པཱ་ལ། གྲི་གུག་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཁ་ཊཾ་ག །ཀ་པཱ་ལ་དང་གྲི་གུག་སོགས། །བྱོད་ལ་ཡང་ནི་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད། །སློབ་མའི་ གས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །བྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པ་དང་། རྩོམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱ་ 












།ཧུ ཌཱ :ལས་སྐྲག་བྱེད་མ་ ལྗང་གུ། པ་ལས ངུད རྣམས་སུ་གྱུར། སོར་མཱ་རྣམསརུ་ཨོཾ་ཧཝས་རྡོ་རྗེ་སེ ་སེམས་དཔའ་ ་དཀར་པོ། ནམཧི་ལས རྣམ་ 

ཧུ་ལས པདྨ་གར་གྱི་ དབང་ཕྱུག་ ་དམར་པོ། བོ་ བོ་ཁཊ ་ཧེ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ མཐིང་ག ། །ཧུཾ ཧཱཾ་ཧོཿ ལས་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ དམར་སེར། ཕཊ་ཧཾ ལུས སའ ལྗང་གུརྣམས་ ཿ: 
་ ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། བ་ས བ་ག ཨཾཧཾཡོ་དི་མོཉི་ཧཱཾ་ུཾ་ཱུ་ཕཊ་ཕཊ། ཡ་ག ཨོཾ་ཧ་ན་མ་ཧི་སྭཱ་དཱ་ཧཱ་བོ་ཁཊ་ 
3༡ ཧེ་ ཅཐ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ལག ི་་ ་པའི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ ཟིམ པཿཛུཿ ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ལ། (ཨོཾ ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཧཾ ཨཱཿཨོཾ། ཚོགས་ལ་བདུད་རྩི་བསང་ཆུ་ 
འཐོར་ཞིང་། སྔོན་འགྲོ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འབྲས རྒུན་བུ་རམ ་བཅོས་པའི་ཆང་། ཐར ་རབ་མ་ད་ན་མཆོད་འདི། །དབང་བཞིའི འི་བདུད་རྩིར་བྱིན ་གྱིས་རློང རྨོབས། དཔས དབང་བཞིའི་དོན་ 


གས་ཤོག །བ་ལཤ་ལྔ་འབྲས་འཁུར་དང་། །ཐབས་ཆེན་མཾ་སའི་མཆོད་པ་འདི། །རྟོག་མེད་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྱད་པས་ཆོས སྐུ་ཐོབ ་པར་ཤོག །དབང་པོ་ལྔ་ ཨ$ཅཿ་ 
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།སྣ་ཚོགས་ཀེང་རུས་མཆོད་པ་འདི། །བདེ་སྟོང་ ་བདུད་རྩིར་བྲི བྱིན་ ་གྱིས རློབས། །སྤྱད་པས ་ལོངས སྐུ་ཐོབ ་པར་ཤོག །བུང་སེམས་རྐང་ 'དང་ཁུ ་བ ཞག །ག་ཌ་རྭཀཱའི་ལོངས ་སྤྱོད་ 
།གསལ་ སྟོང་བདུད་རྩིར་ བྱིན་ ་གྱིས་རློ རློབས། ། །སྤྱད་པས པས་སྤྲུལ་ སྐུ་ཐོབ པར་ཤོག །བུ་རམ་ལ སོགས ་མངར་གསུམ་དང་། །དཀར་གསུམ་ ཨརྒྷ མཆོད་པ ་འདི། །ཟག མེད་བདུད་རྩིར་བྱི བྱིན་ 
བས། མྤྱདཔས སྤྱི་མེད་ དོན་ རྟོགས་ཤོག །འདོད་ ཡན ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རྣམས། །རིགས་ལྔའི འི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱི གྱིས་རློབས། །སྤྱད་པས འཁོར་དང་མྱང་འདས ཀྱི། །ཡོན་ ཏན་ 
ཟོ བ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ བརྗོད་པ་ཊ ཨོ་གྱི གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཞེ །ཞེ་སྡང་ལས གྱུར་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རྫས། །དཀར་ལ་མདངས་ཆགས ་བདུད་རྩིར་གྱུར། བདེ ་ཆེན སྐུ་རུ་འགྱུར་བའི་ 
༈ །སྤྱད་པས་༢ི རིན་ཆེན་ཆོས སྐུ་ལ། །ཉམས་ རྟོགས་དབྱེར་མེད་འཕེལ གྱུར་ཅིག །གནོད་སེམས་ཞེ་སཱང་འཁྲུག་པ་ཀུན། །བྱམས ་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ བར་ཤོག །བརོད་པ་ཨཱཿཡི་འོཿ ཞོ 
ས། །འདོད་ཆགས་ལས ་གྱར་ཚོགས་ཀྱི་རྫས། །དམར་ལ་མདངས་ཆགས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །འགག་མེད་གསུང་སྒྲ་སྒྲོག ་པའི་རྫས། །སྤྱད་པས་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ ཡིས། 


616 












༄༅། 'སྙིང་གཏམས་ནས། །ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བརྙེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ཞི། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
ཏླིལླིའི་མཚན་ཅན་མཁས་མཆོག་ནཱ་རོ་པ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་མར་སྙོན་ཆོས་རྗེ་སོགས། །ཟུང་འཇུག་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་པདྨ་དཱྭ་གའི་མདོག །རྩ་བའི་ 
ཞལ་གཉིས་འོད་ཟེར་གཟི་བརྗིད་འབར། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཁ་ཊཾ་ག་དང་བཅས། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཡུམ་ 
 གྱི་བྷ་ག་མཚོན་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་འབྱུང་ཟུར་དྲུག་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་། །འཁོར་ཡུག་བཞི་ལྡན་དབང་གི་རྫས་དང་བཅས། །རྟེན་དང་བརྟེན་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིས་མཚོན་ཏེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ཡུམ་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧཱིའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །འདིར་ཚོགས་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་གྱུར་ནས། །མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དབང་ཐོབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་བྱིན་ཆགས་པར་བྱ་ཞིང་། སྟ་གོན་རྡུལ་ཚོན་དང་འབྲེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ན་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ཀླུ་གནས་པའི་ཆུ་མིག་ཏུ་ཀླུ་ཆོག་དང་ལྡན་པས་ དཱ 











གཤེགས་སུ་གསོལ། དེ་ལྟར་མིན་ཡང་རྗེས་ཆོག་གཞུང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་འགྲེ་དགོས་པས་སོ། རྒྱུད་སྡེ་ཀྲུན་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་སྦྱངས་ཏེ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་བློ་གྲོས་ཆེར་ སཤིང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ངྷམླེ་ཤྭ་ར་ཡི། །གསུང་གི་གསང་བའི་ 


མན་ངག་མཛོད་འཛིན་པ། །ཕ་རོལ་ལོག་རྟོག་རྒོལ་ངན་གང་མཆིས་ལ། །ཞུམ་པ ་མེད་པའི་སློབ་པ་མཆོག་ལྔན་ཞིང་། །བློ་གྲོས་དགེ ་བའི་རྒྱུད་གཞུང་དོན་བསྡུས་ནས། །འདི་ཉིད་བྲིས་པའི་དགེ་བ་གང་ མཆིས་པ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བརུར་རྒྱས་པ་ 


¦ དང་། (འགྲོ་ ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མཚན་དཔེས་རབ ་བརྒྱན་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གར་དགུའི ཉམས ་ལྡན་ནམ་མཁའི ་མདོག་མཚུངས་ཕྱག་གཉིས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་དར་དང་ རྩངས བརྒྱན་པའི སྐུ། །ལྟ་བས་ མི་ངོམ་གྲག་སྟོང་སྒྲ་ 
ངཱ དབྱངས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་མཆོག་ཐེག་གསུམ་གདུལ ་བྱར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་ དུ་རབ་ཏུ ་བསྐོར་བས་ གདུལ་བྱ་ སྨིན། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གཏིང་མཐའ ་མེད་ཅིང་གཞལ་ དུ་མེད་པའི ་ཐུགས་རྗེའི་ཟེར་གྱི ་ལྕགས་ཀྱུས་རབ ་འདྲེན་མི་གཡོའི་ཐུགས། །དེ་ལྟ ་བུ་ཡི་ 
སངས་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་དམ་པ ་མཆོག་ དེ་བདག་སོགས་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བླ་མ་གོང་མ་དག་གི ས་ཆོག་བསྒྲིགས་གསལ་བར་མཛད་འདུག་པ་ལས་དེ་ ཉིད་ཅུང་ཟད་ བསྡུས་ ཏེ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 


༦ 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབ ང་ཕྱུག་གི་ཐུགས་ རྗེ་ལས་གསུང་རབ ་ཀྱི་དོཿ དོན་ཅུང་ ཟད་མནོས་པ། ་པ། ཤཱཀྱའི ་བཙུན་པ་ རིག ་འཛིན་ཆོཿ ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ ་ཕྲིན་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ ་བའི ་སྡེས་རང་ལོ་བཅོ ཅོ་བརྒྱད་པའི ཐོག་ཆུ་ཕོ་བྱི་བ་ལོའི ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་རྟ་ཟླ་བའི འི་ཚེས་ 
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ཛིན་པ་ཆེན 


`~ 
་ར རྡར་འ 


ཊ་འཛིན་པའི་ཙཱ་ 


ཀོ 


ཚན་དང་བཅས་དེ་ལྡི 


༨ 


།བདུན་གྱི་ཉིན་དགེ་མ 








༔ | ༄ 
ྭ །དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འ ཞིའི་སྲིན་སྲེག་འདོང 
རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒོ་ནས་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་འདོད་དོན་ཀུན་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། 


རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ཅཉྣ་ལཱིས། །ལས་རླུང་རྟོག་ཚོགས་བུད་ཤིང་རྣམས། བསྲེགས་ནས་ 
ཡས ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །བདེ་བ་འབར་མཛད་ལ་བཏུད་ནས། །ཞི་བ་ལ་སོགས་ལས་རྣམས་དང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་འབྲས་ཐོབ་ཕྱིར། །རིམ་པ་ 


པོའི་ཆ་ལག་ཏུ། ཏུ། །སྱྱིན་ སྲེག་ཆོ་ག གསལ བར་བྱ། །དེ་ལ་ཇི་ སྐད་དུ། རྡེ རྗེ རྣལ ་འབྱོར་མ་མཆོད་པའི། །ཕྱི་དང་ནང་གི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྱྱིན་ 
སག་ཡང་ཞེ ་གཉིས ་ས སུ་འབདྱུང་། །པྲི་ ཡི ལས ་ཀྱི་ དབྲེ་བ་ ཡིས། སྤྱིན་སྲེ ་སག་ ཡང་ནི ་བཞི་ .རྣལ ་འབྱོར་པས ་འདིའི འི་དབང་ཐོབ་ཅིང་། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་དང་། སོགལ་ོ 





༄༅། ཀིཉེསཔ་ཞིབའི་ཕྱིར་ལས་བཞིའི་སྦྱན་སྲེག་ཡང་ནི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རུ་བཤད། །ཅེས་དཔལ་ཤ་ཝ་རིའི་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། 


དེའི་ཐབ་ཁུང་གི་དབྱིབས་ཀྱང་།  སྐྱེ་གནས་ལྟ་བུའི་ཐབ་ཁུང་དུ། །ཕྱེད་ནི་བརྐོས་ཏེ་དམར་པོར་བྱ། །སོར་གསུམ་དོར་བའི་དབུས་སུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་དམར་ 


༨2 ༢༤༨༨ ༦༽ ༨ 


པོ་འབར་བ་དགོད། །ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་། །ཀྱད་པར་དུ་ནི་གྲི་གུག་བསྐོར། །ཞེསཤ་ཝ་རི་དང་། བྷ་རནྡྲེ་རུ་ིས་སྦྱར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
སྐབས་ལས་འབྱུང་ཞི ང་། སངས་རྒྱས་བྱིན་དང་། ཀརྐེ་དཏཱ་དང་། ཨ་བི་ཛ་ཀ་རས་གྲུ་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཐབ་ཁུ ང་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཕྱེད་ཐུར་དུ་ 















བརྐོས་པ་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཞི་ལ་དཀར་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་སྟེ། །རྒྱས་ལ་སེར་པོའི་རྣམ་བསྒོམ་བྱ། །དབང་ལ་དམར་པོ་ཞེས་སུ་བརྗོད། །དྲག་ལ་དམར་པོར་རབ་ཏུ་ 
གྲགས། །དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་ནི། །དམར་པོ་ཡང་ནི་བསྒོམ་པར་བྲ། །ཞེ ས་ལྷ་དང་ཐབ་ཀྱི་ཁ་དོག་ལས་སོ་སོ་དང་མཐུན་པར་སྒྱུར་བར་བཤད་པ་ནི་བླ་མ་གོང་མ་དག་གི་ཕྱག་བཞེས་ 
„, པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས་ཁ་ཅིག་འུར་རྡོའི་མཐིལ་འདྲ་བར་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས། དབང་གི་ཐབ་ནི་ས་དམར་པོའི་གཞན་ལའང་རུང་སྟེ། བྷ་གའི་རྣམ་པ་རྩེ་མེ་ཤར་ 
དུ་བས་པ་ཨ་ཤཱཏྤའི་ལོ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་མི་མཐུན་པས་རང་བཟོར་རིགས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཨུ་མ་པ་ཏི་ཏས། ཞི་བ་ལ་ཐབ་ཁུང་དཀར་ལ་ཟླུམ་པ་ནུབ་ཏུ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཁྲུ་གང་ 


པའོ། རརྒྱས་པ་ལ་གྲུ་བཞི་པ་སེར་པོ་ལྷོ་རུ་ཁ་ཕྱོགས་པ་གོང་གི་ཚད་དོ། །གསང་བ་ལ་སོར་བརྒྱད་པ་ནག་པོ་གྲྭ་གསུམ་བྱང་དུ་ཁ་ཕྱོགས་པའོ། །དབང་ལ་ཟླ་གམ་གྲུ་གསུམ་པ་དམར་པོ་ཤར་ 





།དུ་ཁ ་ཕྱོགས་པ་སོར་བཅུ་གཉིས་པའོ། །ཐབ་ཁུང་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་རྒྱའི་ཚད་གཏིང་དུའོ། །མཆུ་ལ་བརྒྱད་ཆ་དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་དོ། །མཆུའི་ཚད་ཀྱིས་དེའི་ % 
།ཐབ་ཁུང་རྣམས་ཀྱི་དབུས་དང་སྟེགས་བུ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམས་བྲིའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་བསྟན་ལ། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་གཞུང་ 





་པོར་བསྐོར་རོ། །རྒྱས་པ་ལ་ཚད་དེ་དང་མཉམ་ ྒ 


པའི་ཚངས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་མཚན་མ་བྲིས་པའི་སྟེང་ནས་ཟུར་ཐིག་དག་ལ་བྱ་རྗེས་བཙལ་ཏེ་ཐིག་གྲུ་བཞིར་གདབ་ཅིང་། དབང་ལའང་དང་པོ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་མཐར་ཕྱེད་ཚད་ཀྱིས་ཚངས་ 
ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་མོ་བྱས་ལ་ཚངས་ཐིག་གཞན་གྱི་རྩེ་ནས་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྲད་བུ་སྦྲེལ་ཏེ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་གམ་དུ་བྱ་བ་དང་། མངོན་སྤྱོད་ལ་སོར་བརྒྱད་པའི་ཚད་ཀྱི་གྲུ་ 


རོ གསུམ་པར་བྱའོ། །ལས་སོ་སོའི་ཐབ་ཁུང་གི་རྒྱའི་ཚད་འདི་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། དཔལ་བདེ་མཆོག་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཇི་སྲིད་ཁྲུ་གང་ནས་ཁྲུ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཡང་གསུངས་པས་འབྱོར་པ་ 


3. 


2 བཞིན་དུ་གང་རུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པས་ཚད་བསྟན་པ་མི་མཐུན་ནོ་ཞེས་འགལ་བར་མི་བཟུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་སོ་སོའི་ཕྱིར་སོར་བཞི་མཆུ་དང་། སོར་བཞི་ཁ་ཁྱེར་བྱ་ཞིང་། གང་དག་སྐྱེ་ 
གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆོས་འབྱུང་ཁོ་ན་དང་། ཨ་ཤཱཏྨའི་དབྱིབས་ཅན་འདོད་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ལས་ཕྱི་མ་ནི་ཅུང་ཟད་རྩེ་མོ་རྣོ་བ་ནོར་བུ་འབར་བའི་མིག་དབུས་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱར་ 
ཁྲུ་གང་པ། མཆུ་ཁ་ཁྱེར་སོགས་སྔ་མ་དང་མཚུངས་ཤིང་སྟེགས་བུའི་ཚད་དུ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་ཐིག་གྲུ་བཞིར་གདབ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །འཇིམ་པ་ལས་བཟོས་པ་ནི་རྒྱའི་ཚད་ 





3; ༄༅། །ཀྱི་ཕྲེད་ཐབས་སུ་ཡོད་པ་དང་། མཆུ་འམ་མཐར་དེའི་ཕྱེད་ཚད་དུ་མཐོ་བའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་ཕྱེད་ངོས་སུ་ཁ་ཁྱེར་སྟེགས་བུ་མཆུ་དང་མཉམ་པ་ས་དཀར་ལ་སེགས་པ་ ཧཾ 
བྲུགས་ཏེ། རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞི ན་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ཁ་དོག་སོ་སོ་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱང་དགོད་དོ། །བྲི་བའི་ཐབ་ལ་ནི། ཞི་བ་ལ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོ་ ་ 


སྐ བཀྲམ་ཞིང་དབུས་སུ་སོར་བཅུ་དྲུག་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་དམ། འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་གྲི་ཐོད་དམ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སོར་བཞི། ཁ་ཁྱེར་ལ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ་དང་། _ 
ཌི གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་སྤྲས་པ། རྒྱས་པ་ལ་གཞི་སེར་པོའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཁ་ཁྱེར་དང་ཟུར་བཞིར་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་ པ 

པའོ། །དབང་ལ་གཞི ་དམར་པོའི ་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཁ་ཁྱེར་དང་གྲྭ་བཞིར་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པའོ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་གཞི ་ནག་པོའི་ ཁེ 
„ དབུས་སུ་པདྨ་ནག་པའིལྟེ་བར་ཁྲོབོའི་རོརྗེ་དང་། ཁ་ཁྱེརལའ་ྡ་རྗེད་ལྟ་བུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བུད་ཤིང་ནི། ཞི་བ་ལ་བ་གླང་ལ་སོགས་པའི་ལྕི་བ་སྲོག་ཆགས་ ཏྭ 





དང་བྲལ་ཞིང་མ་རུལ་བ་དང་། རྒྱས་པ་ལ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའེ་ཤི ང་དང་། དབང་ལ་ནྱིས་འམ་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་དང་། མངོན་སྤྱོད་ལ་ཚེར་མ་ཅན་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤིང་ངམ། 
བོང་བུ་དང་རྔ་མོང་གི་སྦངས་ཏེ། བུད་ཤིང་ལས་དང་མཐུན་པ་...བུད་ཤིང་ནི་གཞན་སོ་སོ་དང་མཐུན་པ་མ་རྙེད་ན། བ་གླང་གི་ལྕི་བ་དྲི་ཞིམ་པའི་ཆུས་ཅུང་ཟད་རླན་པ་སྲོག་ཆགས་མེད་པས་ཆོག་པར་གསུངས། ཐབ་ཀྱི་མཆུའི་སྟེང་ 
ནས་ཇི་ཙམ་འཚམ་པར་བརྩིགས་ལ་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་མེ་ཚང་བྱའོ། །ཞི་བ་སོགས་གསུམ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་གྱི་གཡོན་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་མེ་ལྷ་ལ་འབུལ་བའི་མཆོད་ 





པའ 
ཧོ པ་ཚར་གཉིས་དང་གཏོར་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་བཤམས། སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་སམ་ཉ་ཕྱིས་དྲི་དང་འོ་མ་སྦྱར་བ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་། ཏིལ་དང་། ཀུ་ཤ་དང་། འབྲས་ཡོས་ 


£ 


- 





དང་ལྔན་པ་ནི་ཞི་བ་ལའོ། །གསེར་དང་ར་གན་སོགས་སེར་པོར་ཏིལ་དང་། ཞོ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། དྲི་སེར་པོ་སྦྱར་བ་ནི་རྒྱས་པ་ལའོ། །ཟངས་སོགས་དམར་པོའི་སྣོད་དུ་མེ ་ཏོག་དམར་ 
པོ་དང་སྦྱར་བ་ནི་དབང་ལ་སྟེ། མཆོད་ཡོན་...ཆུ་བཞི་སོ་སོའི་སྣོད་དང་། དེ་ཡང་བཟེད་ཞལ་.. སིལ་བླུག་སྣོད། དང་བཅས་ཤིང་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཡང་བཤམ་མོ། །གཡས་སུ་སྙེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་...ཡམ་ཤིང་མར་ 


632 



















༄༅། །ཏིལ་དྲུར་དང་། །འབབས་དང་ཟས་མཆོག་ཀུ་ཤ་གྲོ། །ནས་དང་སོ་བ་སྲན་མའོ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་ཟུང་དུ་བསྡེབས་པ་ མ་གྲུག་ཅིང་ཧ་ཅང་མི རིང་བ་རྣམས་དང་། ཡམ་ཤིང. -བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཐིང་རྩ་རྩེ་མ་ལོག་པའམ་བ་ལུ་དཀར་པོ། ཨ་ཤཱཏྣཱ་ལ་སོགས་པ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལས་...པདྨའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་བཅད་པ་སྦོམས་སུ་སྲིན་མཛུབ་བམ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད། བྱུང་བའི ་མཐོ་གང་པ་ནི ཞི བ་ལའོ། ། 
ཡལ་གའི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་ཁྲུ་གང་པ་ནི་རྒྱས་པ་ལའོ། །འབྲས་བུ་ དང་ ལྡན་པའམ་ སྐྱུར་བ རའི་ཤིང་ལས་སེ ་སོར་ལྔ་པའི་ཚད་ དུ་བྱས ་པ་ནི་དབང་ལ་ སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲི་བཟང་གིས་ ྒྐ 
བྱུགས་ཤིང་མར་ དང་ སྤང་རྩི ་ལ་རྩེ་ 'རྩེ་བསྙུགས ་པ་གྲངས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དང་། ཏིལ ནག་ ་པོ་དང་། འབྲས་དང་། ཞོ་ཐན་དང་། དྲུབ་ .སྔེན་པོ་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་པ། དང་ཀུ་ཤ་ .སྔོ་ལྗང་རྩ་རྩེ་དང་འདབ་མ་མ་ 
གྲུག་པ་མར་དང་འོ་མས་སྦགས་པ། གྲོ་རྣམས་དང་། གཞུང་གཞན་དག་ལས་ འབྱུང་བ ་སོ་བ་དང་། ནས་དང་། སྲན་མ་མ་ །སྣོད་སོ་ སོར་བཀོད་ཅིང་ ། མར་ཁུའི་ ཞི་བ་དངྱ་རྒྱས་པ་ལ་མར་དཀར། 
དབང་ལ་ཚ་བའི་ཏིལ་མར། དྲག་པོ་ལ་མི་སོགས་ཀྱི་ཞུན་ནམ། མར་ནག་དུག་ཁྲག་གིས་སྦབས་པ་ལ་བྱའོ། །སྣོད་ཀྱང་དེ རྣམས ་ཀྱི་ཉེ་ལོགས་སུ་བཞག་གོ། །ལས་སོ་སོའི །ཁྱད་པར་ གྱི་རྫས་ཀྱང་། ཀརྐེ་དཏྟ་དང་རྒྱལ་ 






བས་བྱིན་ལ་སོགས་པས། ཞི་བ་ལ། སྲེག་རྫས་མར་ལ་སོགས་དཀར་གསུམ། རྒྱས་པར་མངར་བ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །དབང་ལ་མངར་དང་ལན་ཚྭ་ཡིན། །དྲག་ལ་ཚྭ་དང་ཁ་སོགས་ཀྱིས། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་རྒྱས་པ་ལ་མངར་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག་སྟེ། གཞན་དག་ནི་བརྡ་འཕྲོད་པར་ཟད་དོ། །མངོན་སྤྱོད་ལ་ནི་མཆོད་རྫས་གཡས་དང་སྲེག་རྫས་གཡོན་དུ་བཤམས་ཏེ་ 
¦ གོ་ལྡོག་གོ། །མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་རྫ་ཕོར་རམ་ཐོད་པར་ཁྲག་དང་བཅས་ཀོ་ཊ་བའི་འབྲས་བུ་དང་།._.བ་དང་བོང་བུའི་ཆུ་དང་། བའི་ལྕི་བ་དང་མེ་ཏོག་ནག་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡམ་ཤིང་ཡང་སེང་ 
„, ལྡེང་ངམ། ཚ་བ་དང་། ཚེར་མ་ཅན་དང་། ཁ་བའི་ཤིང་བཀས་པ་སོར་བཅུ་པ། རྩེ་མོ་རྣོ་བ་ལ་དུག་ཁྲག་དང་ཡུངས་མར་གྱིས་བཀུས་པ་རྣམས་དང་། མར་ནག་ཚན་དེ་དང་། ཁྲག་དང་། ྱྱ 
ལན་ཚྭ་དང་། སྐེ་ཚེ་དང་། ནིམྲའི་ལོ་: མ་ལ་སོགས་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་རྐང་རྗེས་ས་དང་བསྲེས་པའི་གཟུགས....དགྲའིལིངྒ་དྲ་མ་བསྲེས་པ་སྙིང་གར་མིང་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་བཅུག །བྲག་གིས་སྦགས་པ་ 


༨༩ 


རྐང་པ་གཡོན་ནས་གཏུབས་པ་ཡང་སྣོད་སོ་སོར་བཤམ་མོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མདུན་དུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། ཌཱ་མ་རུ། བསང་ཆུའི་བུམ་པའམ་ལས་ཐམས་ཅད་ 















།པ། དབ་ངཀླུགས། མླུང་གཡབ། སོ་རྩི།. .སོ་རྩིའི་རྫས། སྙིང་ཞོ་ཤ ། ཨ་རུ་ར། སྒོག་སྐྱ། ག་པུར། མཁལ་ཞོ། གེ་སར་གསུམ། གླ་རྩི ། གུར་གུམ་རྣམས་སྦྲང་དང་སྦྱར་བའོ། ' །མེ་ ཡོ ་ 
བཞག་པར་ བུའོ། །དེ་ཡང་ སྒྲུབ ་པ་པོ། ཁྲུས ་བྲས་ཤིང་གོས་ དཀར་པོ་དང་ ། རྒྱན་ཆ་དཀར་པོས་བརྒྱན་པ་སྲོད་དམ་ཐོ་རངས་ཁཤར་དུ། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ར་གན་ནི། །རུས་པའམ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ 
ཤེང་ངམ། །རང་གི་ གི་ཡམ་ཤིང་གི་རྒྱུ རྒྱ་ལས། །བྱས ་པའི ་དགང་བླུགས ་ཚད་ལྡན་པ། །ལས་རྣམས་ སོཿ ་སོར་བཤད་ ལྟར་རམ། །དེ་མིན་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱས་ལ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་བླུགས་གཟར་མ་འབྱོར་ན་སྲེག་བླུགས་ཀྱང་དགང་ གཟར་གྱིས་ རུང་བར་བཤད་ 
བླུགས་གཟར་རྐྱང་པ་མར་ཁུས་བཀང་ནས་འབུལ་བ་ལ་ སྲེག །བླུགས་དང་། དགང་གཟར་མར་ཁུས ་བཀང་བའི ་སཱེང ་དུ་བླུགས་གཟར་མར་ གྱིས ་བཀང་བ་སྦྲགས་ནས་འབུལ་བ་ དགང་བླུགས་ཏེ། འདྲི་ཁུད་ཤེས་དགོས་སོ། ། །དགང་བླུགས་མེད་ན་ལག་པས་ རེ 


མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་མནན་པའི་སོར་མོ་གསུམ་ སྦྱར་བས་བླུག་གཟར་དང་། ལག །གཡོན་སོར་མོ་ལྔ་ ལྔ་སྦྱར་བས་དགང་གཟར་བྱས་ཀྱང་རུང་བར་བཤད ་དོ། །ཐབ་ལ ་ཕྱོགས ་པར། ་བདེ ་བའི པཱན ་ལྭ་ _.དེ་ཡ ང་ཇི་ སྐད་དུ། ཙནྡན་ དཀར་སྦྱར་འོ་: ་མ་ཡིས། ! 


ང་ 


གནས་གསུམ་རྒྱས་གདབ་རྐང་རྩེ་སྤྲད། །པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཞི་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱའོ། །པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཞི་བའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ 









ྒ བྱུང་བ་ དང་། དང་ལ རངའཉིད ། རྗེ་རིགས་སམ། ཐའ ་གྱི་ཁྱིམ་ནས ཐུཇཐཞི་མཾ། ་མེ། དྲག་ ་པོ་ལ 22 ་པའམ། རྡོ་དང་ལྕགས་འཐབ་པའི འམ གདོལ་པ་ཤན་ 
པའི ཁྱིམ ་ནས བུང་བའི ་མེ་ལས་སླར་བའི་ ངད ་འབར་ རཿ ཅཐ ་གསུམ་ལ་གཡས་སྐོར་དང་། མངོན ཟེ ་གཡོན་ སྐོར་ གྱིས་བསངས་ནས། ཐབ་ བ་ཏུ སྐམ ་པའི་རྩེ་ལ་_དཔལ་འབར། 
་ ་ ་མེད་པར་.ཐབ་ནང་གི་ཀོང་བུ་ལ། སླར་བ་ཞི་སོགས་ ཏེ དྲག་པོ་ལ་ནི་དུད་པ་དང་བཅས་པས་སྲླར་བར་བྱའོ། །ཨཾ །ཨོཾཛྭལ་ཧཱུཾ། ད་ བརྗོད་ཅིང་སྦར། ཧཱུཾ་འདོན ་བཞིན་པས་ ཆུནཾ་གྭཾཔཱགྙ ་ཀྱིས་ ། 
མེ ཌྗཾརརྒྱ ་པར་སླར་ ཐོར སྙིང་པོ་ལན ་བདུན་བཟླས་པའི བླུགས གཟར་གྱི་མར་ཁུས „་ཀྱང་ ¡ཾ ་པར་འབར་དུ་བཅུག སྟེ། ཀུ རྣམས་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ སཏྭ་ ཨཱཿ བདུན་དང་། ཨོཾཿ ཀུཤ་ 


འདི་ནི ་གཙང་ཞིང་ དགེ། །ཚངས་པ་ ལྷ་རྣམས་དག ་བྱེད་ ཡིན། རཿ 2 ་གསུམ་པོ་ མཏ་ ་བྱེད་པ། ས་ལས སྐྱེས ་འདི ་འདབ་མའི འི་སྙིང་། བྲ ་བགེགས རྱ ་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
ཞི་ དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་ དུ་གསོལ། །སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ སོ་བཛྲ་ སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་དགྲམ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ་...ཀུ་ཤ་གཉིས་གཉིས་སྡེབས་པ། རྩེ་ ་མོ་ཤར་ལྷོ་༔ ནུབ་བྱང་ དུ་ཐོག ་མར་བསྟན་ལ་སྔ་ 










› ༄༅། །མའི་རྩེ་མོ་ཕྱི་མའི་རྩ་བས་ནོན་པར་བྱས་པས་བསྐོར་ཞིང་། ཐབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་ལྟ་བ་ཆེ་བ་གཅིག་བཞག་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་པས་ཐབ་བསངས་ནས་ཨོཾ་ 
སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སཱོང་པའི་ངང་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུ ང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཁྲུ་གང་པ་རྒྱའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་ལྡན་ཞི ང་། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། ཁ་ཁྱེར་ལ་འཁོར་ལོའི་ 
ཕྲེང་བ། གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ། རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་སེར་པོ་གྲུ་བཞི བྲུ་གང་པ་རྒྱའི་ཕྱེད་ཟབས་དང་ལྡན་ཞི ང་། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ ། 
རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཁྱེར་དང་ཟུར་བཞིར་རིན་པོ་ཆེས་སྤྲས་པ། དབང་གི་ཐབ་ཁུང་དམར་པོ་...གྲུ་གསུམ་པ། ཟླ་གམ་ལ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། 
ཁ་ཁྱེར་ལ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་པདྨ་ནག་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེ ང་བའམ་གྲི་གུག་ ( 
གི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་གྱུར་པར་བལྟས་ལ། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་ལ། པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ ¡ 
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ཀཀ བབ།།་་ .གྱུ་མོ་པུས་མོ་ལས་ནང་དུ་མི་འདའ། དེ་ལས་ལྡོག་པས་བཟུང་ཞིང་མར་འབུལ་བའི་ 

༈ ཆེ ཨཾ་གྭྭག་བཾསཱཱ ཟ་ ། ཨོཾ་ན་མཿ ས་མནྟ་བུ ཀཀ ་ ཆུ ཅ་ཐུཅསག་་ལའད་བསང་ མནན ` །སརྦ་སིདྡྷིའི་ 
བཏྙངས་ སརྦ་པཱ་པཾ་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ། ཞེས་པ་དང་། ། པུངྱི་ཀུ་ ། ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ ཞེསྲ་ཐུགྲད་ེ་ཉཐྔཝ་སྲཐས་ཐཞེ་དུང་ཐུ་ཏྟ་ མངོན་སྤྱོད་ལ། སརྦ་དཱངཱ་མཱ་ར་ 
„ ཡ་ཕཊ། ངུང དེའི་ཚེ་མེ་ལྟས་བརྟག་པ་ནི། ཀཀ ་ི་ །རྒྱལ་མཚན་པདྨ་བུམ་ལྟ་བུ། །རྩེ་གསུམ་པ་དང་རལ་གྲི་ཉ། ། བཀྲ་ཤིས་མིརྡ་གྲེ་པ་དར། རྡོ་རྗེ་ 
ཅས དང་། །  འཇུཿས་རང་ དང་། །དཀྐར་དྭ་ལྗུང་འདྤ་མདོག་སྡུག་ དང་། །གཡས་སུ་འྱིལ་དང་ཤིན་ ཏུ ཧ་སྣུམ། བྱུནྔ ི་གྒསཾར་མདོག་འུད། །ལུག་ 
རཐུངཝ་ཧྟང་ཇཾ་ཀྐུནུ། །ཉི་འོད་འབར་མཚུངས་དྲི་མ་མེད། །དུ་བ་མེད་ཅིང་དྲི་ཞིམ་པ། །པི་ཝཾ་རྫ་རྔའི་སྒྲ་ལྡན་མཆོག །ཞི་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོར་སྣང་། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་གསེར་དང་ 












༡ 









མིའབྱུཇ་ཐཉ་ལས་སོ་སོའྲི་ ཇལ་སོ་པཐའི་ལུས་གཉན་ཝརྫས་ཝ་སོཿཊ་་རྲཐུ་ཿམེས་ཇེ་རྗའི་རྔན་མོཉས་ཁུཝ་ཐར་ཐཐུཿ་ རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་དབུལ་ ྲཱ 
ར་ཤ་ཝ་རི་ལ་སོགས་པས་བཞེད་དོ། །སླར་ཡང་། དགང་བླུགས་ཅི་རིགས་དང་བསང་གཏོར་དང་མཆོད་ཡོན་སྔར་ལྟར་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨརྒ་པྲ་ཏི་ཌཱ་སྭཱ་ཧཱ། སེགས་འདོན་པ་ 
¦ བསྒྱར་ཏེ་ ར་སྤྱོད་རོལ་མོ་བཅས་པས་མཆོད་པའི་ཚེ། བསང་གཏོར་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ། མཆོད་ཡོན་མདུན་གྱི་བཟེད་ཞལ་དུ། མེ་ཏོག་དབུ་ལ། བདུག་སྤོས་འབར་བ་ལ། དྲི་ཐུགས་ _ 
༡ ཀར མར་མེ་དང་ཞལ་ཟས་ཀྱང་མདུན་དུ་བཤམས་ཏེ་དབུལ་བ་ནི་ཕྱི་མ་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བླའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་ནས། ཨོ། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྔའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་ 

སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་པ། །གགེ་བ་དྲི་མེད་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར་མཛད། །བདག་དང་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ལ་ ( 
གས། །འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་ཞི ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་བཤད་པས་བསྟོད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། མེ་ལྷའི་སྙིང་གར་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ ཏྱ 
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། །པ། འཇིར ་ཉི ཤུ་རྩ་ ་ ་ུ ང་བ་དང་བདུད་རྩིའི ཤཿསྱཐ་ར་ངངཱཿ ཐིཿ ་ནི་ཞི་བ་ལ། བདག་དང་ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་འདི་དང་ཕྲི་ 
མའི་ལེ གས་མངནདུཐ་ིས་ ་ཐམས ་ཅད་ཤཱནྟི ཀྐུརུསུ་གཱཱ། བྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་ཡིནཿ ]¡ གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག [ཆད་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། རྒྱས་པ་ལ། ཚེ་དང་ 
ཀྦ ཟུཅ་ཾས་ དང་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས ་ཅད་པུངྱ་ ཀུ་རུ་ཨོ། ཨོཾ། དབང་ལ། འདོད་པའི་དོན་མ ལུས་ཐཤཀྲུཅ མངོན སྤྱོད་པ། གདུག་པ་མཐའ་དག་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས སྦྱར་ 


་ཱ ཞིང་། དེ དེ་ལ ་སྦྱིན ་སྲེག་གང་བྱེད་ཀྱང་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ནི་ངེས་པར་དགོས་ལ། ཐ་མ པ་དང་བསྟུན་ པའི་སྔིག་པ་ སྦྱོང་བ ་ལ་ཏིལ། ཚེ་རིང་བ་ལ་ དྲརྦ། ཤེས་རབ་དང་ལོངས་ སྤྱོད་འཕེལ་བ་ལ་ཞོ། འོ་མ། སྦྲང་རྩི་སྦྱར་བའི་ ཟས་མཆོག་དང་ 





འབྲུ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ལྷག་པར་འབུལ་ལོ། །དེ་ལས་སྲེག་རྫས་གཞན་རྣམས་མ་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག་པར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ ངཱ ་གི་ དམིགས རཿ ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ ...བ་ཊཱཾ་ག་ཧེ་རུ་ཀ་སྦས་པའི་ཚུལ་ལ། གཅིག་པུའམ། 
ཡུམ་...ལྷ་མོ་བདུན་མ་ལ། སྙོམས་པར་ཞུགས་ པ་ལས་སྤྲོས་པའི་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ ་མེཤེལ ་གྱི་བུམ པ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དབང་བསྐུར་བས། 


༨ 


ཡན་ཚར་བ་དང་། དེ་ནས་བཀྲུས་ལ་རས་སམ་སྣམ་བུས་ཕྱི། སླར་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག །གནས་ཡིག་ནི། མཛོད་སྤུར། ཨོཾཤོ་དྷ་ནི་ཤོ་ྷ་ནི་སརྦ་པཱ་པ་བི་ཤོ་དྷ་ནི། ཤུདྡྷ་བ་ཤུདྡྷཾ་སཐྦ་ཀརྨ་ 
3 འཆའ ༔ཿ: ཨཾཤོ་དྷནི་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་སརྦ་སཏྭ་བྷྱཿཧཱུ། རྣ་བ་གཡོན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྤྱི་གཅུག་ཏུ། ཨཿ 
འགོ་ཅ་་ ཧཱུཾ་རེ ཅའ ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་ནྷཱ་ཡ་ཧཱ་ནཧཱུ་ཕཊ། སྐེད་པར། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཧཱུཾ། ར་པ ཨ་སྤར་ཕཊ། ཡོ ་ ཨོཾ་སརྦ ཛཾ 
རྭ ཡ་ བོལ་གོང་གཡས་ལ ། ཨོཾ་སྦར་བིད་ཏཊ། གཉའ ཨོ་སྦར་བིད་ཨོཾ། ལོང་བུ་གཡས་ལ། ཨོཾ་སརརྦ་བིད་སྭ། གཡོན་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨཱཿ སྣ་རྩེར། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཧཱུཾ། ° 
ཟབས  ཨོཾ་སྤརྦ་བིད་ཏ ཏུཝ། གཡོན་ལ། ཨོཾ་ཤཱ། གསང་བར། ། ཨོཾ་བྷ། ། ཞེས་པ་རྣམས་གྲོ་ཤོག་ལ་བྲིས་ལ་སྤྱིན་གྱིས་.. „སྦྲང་རྩི འམ་བུ་རམ་གྱིས་ཡི་གེ་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་ནས། སྦྱར། ། མཆོག་ 
ལ་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་རྒྱན་...སྙོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་སོགས། གྱིས་བརྒྱན་ལ། གདུང་དེའི་ཡི་དམ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་གསལ་བཏབ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུུ་གསོལ། 























།དམ་ཚིག་པ་རང་ལ སལ ་ལ། གདུགས ཐབ འམན་མན་ཅ ཨམ་ .རས་ལ་སོགས་པའི་སྟན་སྲབ་མོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། པུར་ཁང་དུ་...བུད་ཤིང་བརྩིགས་པའི་ 
སྙེང་དུ་ཅུང་ཟད་དགུ་བར། བཞུག ཿ ཅཐ ་པུར་ཆས་ཚད་མ་མཐོང་བ  བརྒྱུད་ པའི་ཕྲག་ལེན་མ ན་ཨ ་པ་དང་ ལྡན... .བུད་ཤིང་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་དང་བཅས་པའི རབ ཁས་བ་ཁུ་བཨ་ 
ནུབ་གཉིས་སུ་བྱེད་ན་འདི་ཡན་ཆད་སྔ་ཉིན་བྱའོ། 'པས་ རླ ནས་མེ་སྦར་བའི ་ སྭ། མཆོག ཇཾ དཔལ ལྡན བླ་མ་དགོངས་སུ ཐའ 1 དང་། ཐ་མལ་པ་ལ། གསེན་ཅིག་ཚེ་འདས རིགས ་ཀྱི་ 
བུ། སོགས་ཀྱིས་མེ་སྦར། ལྷ་བསྐྱེད པའི་སྐབས་སུ་མཆོག་གི ་གདུང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐ་མལ ་པའི་ཕུང་པོ་མཆོད་རྫས་དང་སྲེག་རྫས་སུ་དམིགས་ནས་འབུལ་བའི་ཕྱག་ 
ཤཿ མཆ གླང་འ་ཡམ་ རཅ་བན་དྲགང་དཁོད་མབའ ར་གན ཡམ ཉཐླུ་དྲུཝ་ྲྲ་ཐརྒ། ཁཛྡཐྤཊ་ཐུགས 3 ཐུ ཨྲྲ་ྡ་ཧ་ཤཱ༔ 8 རཨ་ 


རཾ སུ་རྫོགས་པ་དང་། ས་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཐ་མལ་པ་ལ། མེ་ལྷའི་སྐབས་སུྭ། མི་ལྷ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་གཙོ། །ཚེ་འདས་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་དང་། །ལྷ་ ྒ 









རྣམས་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་དུ་ཚ་འདས་བཀུག་པར་གྱུར། ཚེ་འདས་ཀྱི་ 
སྙིང་གར་པེ་ནག་པོ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདུས། སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཕུང་པོ་དང་སྲེག་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། སྲེག་རྫས་སོ་སེ་རྫོགས་ 
¦ མཚམས། པི་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ། ཞེས་བྱ་བའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དམིགས་པ་དང་སྤེལ་ཚིག་བྱའོ། །འདས་པའི་མེ་ལྷའི་ 
„ སྐབས་སུ། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཚེ ་འདས་བཀུག་པར་གྱུར། སོགས་གོང་ལྟར་ལ། སྤེལ་ཚིག་ཀྱང་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱའོ། །ཆོག་གཞུང་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ནོར་འཁྲུལ་ 
སྤངས་པའི་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ལ། རོ་སྲེག་གི་སྐབས་འདིར་ཐབ་དང་མེ་ལྷ་སོགས་ཆོག་བསྒྲིགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་མ་སེམས་ཞིག ..མེ་ཞི་བ་ན། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་བྱས་ལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་རུས་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། སྔར་གྱི་བུམ་ཆུའི་འཕྲོའམ། མེད་ན་གཟུངས་བཟླས་ཏེ། བུམ་ཆུ་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་གཟུངས་བཟླ་ཞིང་རུས་པ་རྣམས་བཀྲུས་ཏེ་ཞིབ་པར་བཏགས་ནས། སཱནྩ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཞེས་ 








གེ་ 


།པའང་ཤཱཀྱའི་དགེ སློང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་སྨྲས་པའོ།། །ཤུ་བྷམསྙུ་སརྦ་ཛ་ག ་ཏེ།། 





།གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ 


བཞུགསས། ་སོ།། 





༄༅། ས།སྒྱ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གུང་གི་བདེ་ཆེན་འོད་འབར་ཏི་གཞོན་གྱིས། །ཉེས་ཚོགས་སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་ 
༈ རྔོས ; ཡུཧེསུ་སུབ་ཐཐཉ་ངཀ་ཐོསལ་ཚངཱ་ཐ ` རེ རྔཾསྨཐཏཝེཿ ུསཔཞརྭཏུཐྲ་ ཤཨཏྤདྟཾནྤ །ཅང་ཞཐྷུམམཛྱུཏྡེནུན 


ལས་བསྒྲུབ་པ་མ། རྔ 8 མཆེང་ 5 རྣམ་ཐ་ཀྲུན་སྒྲུགགྲེཉིས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཡང་ཡང་བསྔགས་པའི་ཕྱིར། །ལྷག་བསམ་དཀར་པོས་དག་གསལ་ 
བསྡུས་ཏེ་བཤད། །འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་འདོད་ལྷ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཕེལ་ 





།ཞིང་རྒྱས ་པ་དང་། ཕྲིན ་ལས་རབ་འབྲམས ས་བསྒྲུབ ་པའི་ཕྱིར་ སྱིན ་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ འབད་པར་ རིགས་སོ། །དེ་ 
་སྲེག་བྱེད་དགོས་པའི རྒྱུ་མཚན། དེའི ་ཕན་ཡོན། ཤིས ་བུའི རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ དང་གསུམ ་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེའི རིའི་གུར་ལས། 


 ་ །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། སྦྱིན་སྲེག་གི་ནི་ལས་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
། གུར་ལས། གང་གིས་སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་ན། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་གཞན་དག་ཏུ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་དང་། 





ཁཆི་རྙིན་ རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས། སིན ་སྲེག་མ་བྱས་འབྲས་མི་སྟེར། །ཞེས་དང་། | ། འདི་ རོ ཅན་མཉེས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡང་རབ་མཉེས་ 


རཾ ° སམྦུ་ཊ་ལས། 00 ་ སྱིན་སྲེག་ལས་ནི་རབ་བཤུན་བྱ། [༣ ནོག།རུ་ ཐ་ན ། 


གསུམ ཆུ ་བྱའི རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ 2 འ ་པ་ལ་གསུམ། ཟོ ། གསང་བའོ། ངཿ ཤྱེ ཆོ་གའི སྤེས ་བཅས་ཀྱི་ སྱྱིན་ སྲེག་འ ་འ། ་གཉིས། 


དངོས་འབྱོར་དང་ ཡིད་སྤྲུལ་ལོ། ་ལོ། །དང་པོ་ལ ་གཉིས། ལག་ཏུ རའ ་རིམ་པ་དང་ ། ངག ་འདོན་ཆོ་གའི རྣམ་གཞག ་གོ། །དང་པོ་ལ ་བསྡོམས ་བཅུ་ 





༄༅། །གཉིས་ཏེ། ས་ཕྱོགས་ པདུས་ཆེད་ཐགབྱར་ཧའ། ། ། །ྤྲཐཐེ་ཏུཇྲ་ཤིང་ཐེ་མེ་ལྷུ། ཏཧྡ་བླུགས་མཆོན་རྫས་ཆྲཾ ་རྫས་དང་། ། 
ཐགསརབ་བཀོད་གཏོམ་ནམ་ཞུྱུཆན། རཿ སུ མན སུ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བ་ཡིན། ། །ལྷོཡི་ཕྱོགས་སུ་མངོན་སྦྱོད་ཡིན། ། 





ཐུ ཏུ རི དང་དགུག་པ་ སྟེ། །བྱང་དུ་རྒྱས ་པའི་ཐབ ཟུ །ཅེས་གསུངས ཟས སྒྲུ མཆ དཿ ་འབྲེལ ན། 
ཕྱོགས་སུ སུ་ཞི ་བ། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། ནུབ་ཏུ་དབང་། ། ལྷོར་དྲག ་པོ་ རྣམས་དང་། སྒྲུབ་ དཀྱིལ་ དངེ་འབྲེལ་ ན་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ཤར་ སྒོར་ཞི་བ་སོགས་སོ། ། 















^ ༨༩ 


གཉིས་བ་དུས་ཚོད་ནི། སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས། ཞི་བ་ནི་དབྱུར་བྱའོ། །རྒྱས་པ་ནི་སྟོན་གྱི་དུས་སོ། །དབང་ནི་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སོ། །དྲག་པོ་ནི་དགུན་གྱི་དུས་ཏེ་དུས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཚེས་གྲངས་ནི། དགྲ་ནག་ལས། ཚེས་གཅིག་ལ་ནི་ཞི་བ་བྱ། །ཟླ་བ་ཉ་ལ་རྒྱས་པ་སྟེ། །བཅུ་བཞི་ལ་ནི་མངོན་སྦྱོད་དོ། །དབང་གི་ལས་ནི་ཚེས་བརྒྱད་ལ། །ཞེས་སོ། །ཐུན་ཚོད་ནི། 
བ་པས བབཟལ་ཆིང་སྲོད་ཁུཾ ་ །དབང་ནི་དགོང་ཀའི་དུས་སུའོ། །མངོན་སྤྱོད་ནམ་ཕྱེད་ཉིན་ཕྱེད་ནའོ། །ཞེས་སོ། །གཟའ་སྐར་ནི། ཞི་བ་ལ་ 
ཌི །ཿ ཟླཐྲད་དམྦ་སནན། སྐར་མ ཁྲུམས་ སྨད། ། སྐག །མཆུ ་རྣམས་སོ། །རྒྱས་པ་ལ་གཟའ་ཕུར་བུ་དང་ལྷག་པ། སྐར་མ་གྲོ་བཞིན། མོན་གྲུ། སྣར་མ། སྣོན ཤང་ 
་་ སྐར་མ་རྒྱལ པཿ མངོན ཡྱོད་ལ། ། གཟའ་མིག་དམར་དང་ཉི་མ། སྐར་མ་བྲ་ཉེ་ ་ ཐངས །ྱད་པར་དུ་འཆར་བ་དང་། བདུན ་པའི ་དུས སྤོར 
ལ་ཡྲིག་དམན་དང་། མྲིན་པ། དུས་མི་རྣམས་ཡོང་པཉནི་ཞི རྒྱས་ལྭ་ཁྱད་པར་དྲུ་སྤནས་ཏེ་ཞཆི་ཐའི་འཇིགས་པ་བྱིད་པའི་ཕྱིན་ཆོ།  །གྲཉན་ཡང་བྱེད་པ་དྲན་པ་བིྱེ་ཡ་ཞརམ་གསུམ་ཁ་ 


















༤༨ 


།སྤངས་ཏེ་ དུས་ དགེ་བ་ལ བུའོ། ཡཿ ཆོས་ཐམས 25 ་པ ཉིད་ དྲ ་པ་མང་དུ་བྱས་ ཏེ་རབ་ ཏུ ་རིངས་པའི་ འ་མྱིན སྲིག ་གི་ལས་ %, 
རྣམས་ལ། ཇི ་ལ་སོགས་པ་གང་ ཡང་རུང་ཐརཇ་ ལྟུར་འདོད་པའྲ སྦྱིན་ ་སྲེག ཐེ ་ལས་ལ་ རུག་ ཏུ རྣམ་པ ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ དུཿ ཐབ རྲི ཕམཝས་སྒྲུངཁྲ ་པོས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཐབ་ཁུང་གི ནི་རྣམ་གཞག་ ནི། སྔར་སྦྱངས་ ཟིན་པའི སར་ནི ་ས རཾ ་མི་  ་ ་ལ། སྦྱངས་མ་ ཟིན་པའི སཿ ་ར བསྨུང་ཕྱང་བཟུང་ཐ ཐཐ ར་ག ོ 
་; ༢ དེ་ཙམ་མི ནུས་ན། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། ཞིང་སྐྱོང་དང་སའི་ ལྦ་མོ་ལ་གཏོར་མ སྦྱིན་ཞིང་། ལག ཐུ རྡོ་རྗེ (༢ ་པས་གཞི་ ཧཾར་རག ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ནཱ 
ཨོཾ་ཧ་ན ཧོ | ་ཀྲེ་ ོད ་ཕཊ། ཅེས་དང་། འདོད་ལྡའི་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ ་བརྒྱད་བཟླ་བ་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྦྱང་བ་དང་། དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསམ་པ་དོན་དམ ་པའི་ & 
སྦྱང་བའོ། །དེ་ལྟར་ སྦྱངས་ ཟིན་ནས་ཐབ། འབྲི། རྐེ། རྩིག་གསུམ་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་སྙེགས་བུ་ ་གྲུ་བཞི ་པའི་སྟེང་དུ་འབྲི་ན། ཁོ་བོས་བགྱིས་པའི་ཐིག་རྩ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེ ང་བ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ ¦ 









” ༄༅། རམ 










ཐིག་བཏབ། རྩིག་ན་ལས་བཞི་ཀའི་ཐབ བ་ཀྱི་རྒྱ་ཚད་ཐིག ་རྩ རལ དཔངས་སུ་དེའི་སུམ བཏས ཐབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ མཆུ དམའ ་བ་ཐབ ཀྱི་བཅུ་དྲུག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཐབ་ཀྱི་བརྒྱད་ཆའི་ 
མཆུ་འཇམ་གསུམ་ལ་ནང་དང་། དྲག་པོ་ལ་ཕྱིར་བཅུ་ དྲུག་ཆ ་བགོས་ཀྱིས་དམའ་བ། མཆུའི་སྟེང་ནས་བརྒྱ་དཔངས་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་ཁ་ཁྱེར་འཇམ་གསུམ་ལ་ནང་དང་། དྲག་པོ་ལ་ཕྱིར་བགོས་ 
ཀྱིས་དམའ་བ་བརྐོ་ན་ཡང་མཆུ་དམའ་བ་དང་། ཐབ་ཀྱི་ཟབས་བརྐོས་ལ། དད ་ བརྒྱད་ཆའི་དཔངས་ཅན་གྱི་ཁ་ཁྱེར་སྦྱར། གཞན་རྣམས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་ 
£. ལ། བརྐོ་ན་ཐབ་ཀྱི་དཔངས་དང་མཉམ་པའི་སྟེགས་བུ ་ྱས་པ་ལ་རྐོ་ཡི། རང་བཞི ན་གྱི་ས་གཞི ་ལ་རྐོ་བ་ནི་མིན་ནོ། །བརྩིག་ན་ཚད་དང་ལྡན་པ་བརྩིགས་པའི་ཐབ་མཚན རྣམས ་འབུར་ དུ་དོད་ 
པ་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ཐིག་རྩར་སོར་མོ་སེགས་ཀྱི་གྲངས་བཤད་པ་ནི་ཚད་ཅན་གྲགས་ཆེ ་བའི་དབང་དུ་བྱས་མོཿ ད། ཚད་མེད་ལ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་ཡང་མ་ངེས་ སྟེ། སྔེམ འབྱུང་( ལས། 
སོར་བརྒྱད་པ་ནས་བརྩིས་ནས་ནི། ཇི་སྲིད་ཁྲུ་སྟོྫ ང་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཚད་ཅན་སྤྱིར་བཏང་ཙམ ་ནས་གནས་དུས་སོགས་ལ་དཔགས་ཏེ་བྱའོ། ཚོན་ནི ¡= ནག་པོ་པས། 
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། རྡུལ ཚོན་གྱིས་ནི་རྫོགས ཐཾ ཟེ རྨ དག ཀྱང་རུང་ ད ཟི ་པས། ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ། ཁབང་ དབང་ལ་དམར་པོ། 
ས་འབྲི་ཡི། ཟི ་འདིར་ཚོན་ སྣ ཚོགས་སྤྲི ས་སྒྲག ་པ་ལ་འབྲེལ མིན རྩིག ་པ་ ཛུ རྐེ་བའང་ཁ་ དོག་ སྔ་མ་ དང་མ རཾ མི ནུས་ན་མེ་ ཏོག ་གཾ ཀི་ཚོམ ་བུས ཉུང་དཆཿ་ཐ་ཿཿ ་ཐག་ 
པའི་ལུང ང་གིས་ བབ ། སྣ་ཚོགས པདྨ་ནི ་ཕྱོགས པེ ཏན མེ རུངས ། བདེན་ བྲལ 1 དབུང་ཚྙན མྔཾ། རབརྟྙད་མ་ +» མཐུན་༔ ་གྱིས་ཆོཿ ཆར་ །ལས་འཇམ་ _ 
གསུམ ་ལ་བ ཟུ མཿ ཇབ 2 ་པའི་དྲི་ དང་མེ་ ཏོག་ ླེངསིརླཏྔ་ན དང་ ། དྲག ་པོ་ལ རྗི བང ་པའི་རོ་ཐལ ་ནག་པེ་ པོ་དང་བོང་བུ དཿ ` དང་། 
དྲི ངན་པའམ་ དྲི་མེད་པའི ་མེ་ ཏོག ་ཝེ་ ། དང་འབྲུའི སྦུན ་པ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་མེ། ་མེ། ཁཿ: ་པ སྒྲ ་པོ་ནི ནི། ། ཁཾ ་སྦྱོར་ལས། ། དང་པོ་ ་སྔགས་པས་འབུམ བཟླས རྫ་ །ཕྱིས ང་ ་ལས ་འདི་ ཡང་ & 
དག་བརྩམ། །ཞེས་ དང་། གདན ་བཞི ་ལས། སྔོན་ དུ་མ་ མེ་ཡི་ལས་སོ ་སགས་ལ། བློ་ ་ཅན་བཟླས ་པ་ཤེས ་པར་བྲ། །ཞེས ་གསུངས་པས་ དབང་ཐོབ ཅིང་དམ ་སྡོམ་ དང་ལྡན ་པའི་ སྔགས་པས་ ¦ 





དྲག་པོ་ལ་ནག་ 


༨༩ 


བཞ ཚུལ ་པར་བྲས ས་ སྦྱིན་ སྲེག ཁཆུཿ ་པའི འི་ཚེ། ལས་འཇམ་པོ་ ཆའ ཁྲུས་བྱ། ལུས་ དྲི་ཞིམ ་པོས ས་བྲུག ། །དེ ༠ ་བ་ལ་དྲི་ དཿ རྒྱན་ཏ ཡེ སྤྲས་ ཏེ ཏིཀུ་ 
ཤའི ཁྲི ་ལ་པདྨའི ་འདུག་སྟངས་ ཏེ། བྱིན ་པ་གཡས་པར་གཡོན་པ་བཞག་ཏེ་པུས་མོ་ ་གཉིས་ སྨད་པ། རྒྱས ་པ་ལ ཐཾ ་རྒྱན་ ཟེ ཐབས ་སེར་པོ་ ་ ་པས ་ཁྲི [སྙན་ མཐོན ་པོའི རྦ ཐད་པའ་ 
ཧཱ རགཁྱམ་ ཉངཧཉིས་དངང་ཐླསཏས་ཉཝ་བུས་ཐཊཨ ས་འབྲུག །དབཧྔཝྡ དྲི པི རྒྱན་ཕྲེང་དམར་པོ་དང་ ལྡན་པས་མཐོ ཐོ་ཞིང་བདེ ་བའི་གདན་ལ རྡོ་རྗེའི སྐྱིལ ཀྲུང་ སཱེ། 
ཐེབ བླ དང་བྱིན ་པ་གཡས་པའི་ དབུས་ཐ རྲ སརྐང་པ ་གཡོན་པ ངཿ །དེའི་ འི་སྙིང་ དུ་བླར་ དང་བྱིན ་པ རྦོ ་པའི་དབུས་སྭ སྐུ་རང་པ་གཡས་པ་བཞག་ལ ལ་འ ་གོ། །དྲག་པོ པོ་ལ ཁྲུས ་མི་བ བྱ་བར། 
དྲི་མི ༡ ་པ་དང་དུག ཁྲག་ དང་རོ་སོལ་གྱིས བུགས། གོསྣ་རྒྱན་ནག་པོའམ ་མི་ལྤགས ཐཐ གྱོན་ནས་སྙན་སྲ མཁྲེགས་རྩུ། ་རྩུབ་པའམ། བ་བ ་བྱའི གཟུགས ་ཀྱི་ ཀྱི་སྙིང་གར་རམ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
རས ཀྱི་སྟེང་ དུ་ཙོག་པུ་ ་པཱའི ་འདུག་སྟངས་ ཏེ་རྐང་པས་རྐང་པ་མནན་པའམ། གཡས་བརྐྱང་གཡོན ་བསྐུམ་པས་འདུག ཅིང་སྦྲུལ་ དང་མི་རུས་ཀྱིས་བརྒྱན། ཞི་བ་ལ་ཞི་བའི་བསམ་པ་བྱམས་པ་ མེ 






















༄༅། སྙིང་རྗེ རྗེ། རྒྱས་པ་ལ་དགའ བྤཾེ ཞཐཿཨ ་ ་བསམ་པ། རཿ ་བྩེ ཤང ་པ ཟོ ་པའི་བསམ ་པ། དྲག་པོ་ལ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་སྙིང་རྗེ་ འ 
དང་། ། དུས ཀྱི་ཀུན ་སྤོང་ཁྲོ་ འཁྲུག་ རྔམ་རྩུབ ་ཀྱི་བསམ རཿ སེས་སོ་འཆའ 1 ཐ་ཁ་བ་ས་ བཞིན། ྡྲ ཁློ་གཉེར་ཅན་ དུ་བྱྲའོ། །གཞན་ཡང་འཇམ་ ་ ་རྩ རྒྱུ་ཆ ཟྲི ་ཐབས་ 
„ ཁླ་གོས རྣམ འངང་ །གོས་གཞན་དག་ནི ` ཡིན། །ཤིན་ ཏད དྲག་པོར་དེ་མི་རུང་། །༔མྫྱཾནྲ་བྱཾན སྲེག་གི ཁིལ ཐབས་དང་བླ་གོས མུཿཉང། དྲག་པོ། ལནི་ནཏུ ˆ ` 
༢ སྤང་། ་ ¡རཾ ། ཕུག རྒྱ་གཙུག་ ཕུད་ལྔ་བཅིངས་ ནཐ །ཞེས་སོགས གཱ ་པས། ཐོར་ཚུགས་སོཊ ཅོ ་ལོངས སྐུའི་ ་ཆ་ལུགས་ལས་མཐུན་གྱི་ཁ་དོག་ཅན ་དུ་བྱའོ། ཞུར ཡང་ 
དགང་བླུགས འཛན ་པའི ¡ ཡང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ་ལ་བྱང་ཆུབ རཿ ་གིས བཟུང་། །རྒྱས་ལ་རིན་ཆེན་ཁུ ཚུར་གྱིས། །དབང་ ཁྲུག རི དག ་ལ་ཡང་། །པདྨའི་ཁུ་ཚུར་ & 
„ གྱིས་ནི་བཟུང་། །དེ་བཞིན ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས། །ནན་ཏན་ དུ་ནི ་གདུག་ལ་བྱ། །ཞེས་པས རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ། བསྔམས་པ་ལས་ ; 











༄༅། །པའམ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤིང་དང་། དུག་ཤིང་ངམ། བོང་བུ་དང་རྔ་མོའི་སྦངས་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྐམ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་འཇམ་གསུམ་ལ་མར་ཁུ་དང་དྲི་ % 
བཟང་གིས་སྦགས་པ། དྲག་པོ་ལ་ཞུན་ཆེན་དང་དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ། རྩིག་པའི་ཚེ་ཞི་བ་ལ་ཐབ་ལས་ཅུང་ཟད་དམའ་བ། རྒྱས་པ་ལ་ཐབ་དང་མཉམ་པ། དབང་དྲག་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་ 
བ་རྣམས་ཐབ་སོ་སོ་བཞི ན་དུ་རྩིག་གམ་ནང་དུ་དགང་། མེ་ཚང་ནི། ད་རི་ཀ་པས་ལས་མཐུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཅའ་བར་གསུངས་པས། ཞི་བ་ལ་ཤར། རྒྱས་པ་ལ་བྱང་། དབང་ལ་ནུབ། 
' དྲག་པོ་ལ་ལྷོའམ། ཡང་ན་བཞི་ག་ལ་ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་གནས་སུ་བཅའོ། །དྲུག་པ་མེ ་དང་མེ་ལྟ་ནི། ཞི་བའི་མེ་ཤིང་འོ་མ་ཅན་དང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་མེ ་དང་། ཐ་མལ་པ་ པོ 
དགོན་པའི་མེ་དང་བྲམ་ཟེའི་རྒྱུན་བཞག་གི་མེ་དང་། སྱྱིན་སྲེག་བྱས་པའི་ཤུལ་གྱི་མེ་རྣམས་གང་རུང་། རྒྱས་པ་ལ་རྒྱལ་པོའམ། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བའི་མེའམ། ནགས་མེས་ ;¿ 
ཚིག་པ་དང་། མེ་ཤེལ་ལས་བྱུང་བའི་མེའམ། དགེ ་འདུན་གྱི་ཚང་མང་གི ་མེ་རྣམས་གང་རུང་། དབང་ལ་སྨད་འཚོང་མ་དང་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་གྱི་མེའམ། མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཅན་གྱི་ཤིང་ 







ཤིང་དང་ ། གདོལ ་པ་དང་ཤན་པའ འི་ཁྱིམ་གྱི ་གྱི་མེ ་གང་རུང་རྣམས་ སོ། །སྲར་ཤིང་ ཡང་འཇམ གསུམ ལ་ཤིང་སྐམ་ཐོ། ་པ ཁྲུ་གང་ལ ་རད། ་དཀར་དཀྲིས ་པ ་མར་དཀར་གྱིས བྱུགས་པ ་པ་དང་། དྲག ་པོ་ 
¦ ལ་ཚེར་མ ་ཅན་རློན་པ་དུ་བ་དང་བཅས་པ་རོ་རས་ཀྱིས་དཀྲིས་པ། ཏིལ ་མར་དང་དུག་ ཁྲག ཤས ་སྦགས ་པའོ། །བླནབའ འི་ཚེ་འཇམ ་གསུམ ་གྱི་ཐབ་ལ ་གཡས་དང་དྲག་པ པོ་ལ་ གཡོན་ དུ་ལན་ 
རཱ །སུཿ་ཐཏན་ནས་ལསྦ་དན རྗེས་མཐུན་པའི ཕོགས ནས་ སྤར་ཏེ། གཡང གྱིས། -བྣཤངང་ན ་གོ། །རྒྱས་པ་ནི་བྱང་ནས་སོ། ྫཿ བར ་སོ། །དྲག་པོ་ནི་ལྷོ་ནས་ 
སོ ཞེས ་གསུངས ཙ །མེ ་པྲ ཐཱ ་པ ནི། སྔོམ 7 ཐོགས ་ནས ་མེ ་ལྤའི ་བོན་ ཟན་ཕུལ ་བའི་ དེ ་མ་ཐག་ ཏུ་ཡ ཡིན མཆ ཨ ་པ ལྟར་འཐད་ཀྱི། འགའ ཞིག ་གིས་ཐོ ྤི ་མཐའ འ་ཀུན་ ཏུ་ 
ཧོ ་པར་ སེམས་པ་ནི་ཧ་ཅང་ ཡུན་ རིང་བའི ་རྐྱེན ་ལ ་བརྟེན ་པའི་འབར་ ལུགས་སྣ་ ཚོགས་ སྲིད་པས་ ཡིད་བརྟན་མེ ་མད་ དོ། །དེ་ ཡང་སྔགས་པ་དམ་ སྡེམ ་ལ ་གནས་ཤིང་རིམ་ གཉིས་ ལ ་གོམས ་པ་ 


གཙུབས ་པ་ལས བྱུཿ་ཐྲཞམ། དྱ ་ ངཿ ་ལམ དུ་ཐུད་པཞེ ་མེ ་རྣམས་གང་རུང་། དྲག ་པོ་ལ་ རོ་བསྲེགས ་པ་དང་། རྡོ་ རྡོ་དང་ལྕགས བརྡབས་པ་དང་། དུར་ཁློད་ཀྱི་ 


670 









༄༅། །ཚོགས། །ཚེ་དང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་སོགས་དང་། ངན་པ་ནི། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ' གཡོ་ཞིང་མདུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབར། །རྩེ་གསུམ་དུ་བའི་ ཤ 
ཚོགས་མང་དང་། །འཁོར་ཞིང་མེ་སྙག་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པར་འཕྲོ་བས་ནད་འཕེལ་བྱེད། །མེ་གང་ཡང་ཡང་རབ་ཏུ་འདར། །ཡང་ཡང་རབ་ཏུ་རྒོད་པ་དང་། །ཡང་ཡང་གཡོན་དུ་ 
་. འཁོར་བ་དང་། །ཡང་ཡང་ས་ལ་རེག་བྱེད་ཅིང་། །ཐིག་ལེ་ནག་པོ་སོལ་བའི་མདོག །མུར་དུ་རིགས་ནི་ཟད་འགྱུར་ངེས། །གང་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་གནས་པའི། །སྔེ་དང་བདག་པོ་ ྷ 
“ འཛཿས་ཐར་ཧོན། །མདོག་ཆོ་དུ་བའི་མདོག་ལྟར་གནག །མངོག་ལྗང་སྒ་ཚོགས་མདོག་ཅུ་འ་བ། །པ་གཱ་ཤ་དུཏ་འབྲུ་མར་མདོག །།དོད་ཐའི་དོན་རྣམས་ཉམས་ཐར་བྱེན། །ོངྲི་ཉུ་ཡིིད 
ལྟར་ངན། ཆུ་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་དྲི་དང་ལྡན། །གལ་ཏེ་མེ་ནི་འདི་ལྟར་འགྱུར། །གཙོ་བོ་རྣམ་པར་ལྟུང་བར་བརྗོད། །ཙ་ཊ་ཙ་ཊ་ཞེས་སྒྲ་དང་། ཚེ་ཚི་ཞེས་པའི་སྒྲ་དག་དང་། སི་སཾ་གྱི་ ; 
« ནཾ་སྒྲ་བདག་ཉིད། །རྡོ་ཡི་སྒྲ་ནི་དོན་ཉམས་བྱེད། །མདུང་དང་རལ་གྲི་མདའ་དང་སྦྲུལ། །རྔ་མོང་བ་གླང་མགོ་ལྟ་བུ། །འཇིགས་རུང་རྣམ་པ་གང་དེ་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ ; 


༄ 






།དེ་དག་མཐོང་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་འཇམ ཐུ ་ལ་ ངཱ ་བའི ཟེ ནི་དྲག་པོ་ལ་མི '་དགེ ་ཞིང་། འཇམ་གསུམ་ལ་མི་དགེ ་བའི་ ངཱ. 
ད ནི་དྲ དྲག ་པོ་ལ་དགེ ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དགེ་ལ་མི་ཤིས་གསུངས་པ་གང་། །དེ་ ནི ་གདུག ་པའི་ལས་ལ་ཤིས། །མངོན ཟོ 7 ནི་མི་ཤིས་གང་། །དེ་ནི་དགེ ་ལ་ཤིས་ 


± བཏ ཏགས ་མོད། ཐཾ པཿ ཆན རྫས ་ལྭ་པྲ ིི ་པ་ _ 








འི་ཡི ཀྲུང་། རྒྱས ་པའི་མེ་ལྷ་དབང་ཆེན་ སྐུ་མདོག ་སེར་པོ་ས་དཀྱིལ་ལ་གནས ` སེར། དཀར། སྔོ་བའི ༩ ་གསུམ་བཞད་ཅིང་ཆེར་གདངས་པ། རྒྱས་པའི་ཉམས་ཅན། 
སེར་པོ་དང་སྲད་བུ ཅཅ མེ་ལྕེ་སེར་པོ། བཟང་པོའི འདུག ཆུབ དབང་གི་མེ ལྷ་ཿ མྱང གུག དཿ ་མེ མེ་དཀྱིལ་ལ ཐ༦ ཊཾ དཀྟར་ ཟླ ་པའི 
མ་འཛུམ་བག་ཅན་འགྱིང་བ། ཆགས་པའི ཟི ་ཅན། གོས བཿ ་དང་སྲད་བུ རན མེ་ལྕེ་དམར་པོ། ། རྡོརྗེ རྗེའི སྤྱིལ པ་ཀྲུང། དྲག་པོའི་མེ་ལྷ རླུང་ཆེན་སྐུ་མདོག ་ནག་པོ པོ་རླུང་ 
ལ་ལ གཉ པཿ ནག །དཀར། དམར་བའི ཞབ ་གསུམ་ཆེས་ཆེར་གདངས་པ། ཁྲོ་( འཁྲུག རེ ་གསུམ་ཟ གྭ ཐཱ ་ནག་པོ་ དང་སྲད་བུ ་ནག་པོ། མེ་ལྕེ རཿ ་པོ་གཡས་བརྐྱང་གིས། 
ས་འདེབས་ཀྱི་ ལྷཞི ཐུ ་སྣང་། རྒྱས་པ་ལ རེ (འབྱུང་། དང 1 ་ དྲག ་པོ་ལ་ རཾ ་གྲུབ། ཐའ རེ ཞི་བ་ལ། འཛིན་བྱེ བྱེད་མེ ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ བ་ཡུད་ 

ས་པ་ལ། དབང་ཆེན་མེ་ལྷ། དབང་ལ། དམར་པོ་མེ་ལྷ། དྲག་པོ་ལ། ། རླུང་ཆེན ་མེ་ལྔ་ཞེས་སོ སོ་སོར་བསྒྱུར། ། འདས་པའི་མེ ་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ ཡང་། སྔོམ ་འབྱུང་ལས། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ 











༩༧ ་ 74 7. ར་ 








མས་ཀྱང་དགང་བླུགས་བྱར་རུང་བ་འོད་སྙེ་ལས ་གསུངས་སོ། ་ ་མཆོད་རྫས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ དང་འབྲེལ་ན་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ནས་ཆུ་བླུག་ཅིང་འཇམ་གསུམ་ལ་སྤོས་ཞིམ་པོ་དང་། 
དྲག པོ་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས། ཞི་བ་ལ། དུང་ངམ། ཉ ་ལྕིབས་ཀྱི་སྣོད་ མ་དང་། རོ ཐཾ མེ་ཏོག་དཀར་པོ་དང་། དྲིའི་ཆུ་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ། གསེར་དངུལ་གྱི་སྣོད་ 
དཞེ་ངུ། ཤེ་གཔང་ཏང།་ པའིནུ་སེདང། བངཝ། མ་ར ཇྫོང་དུམི། གཏམརྔོ་ནན། ` དྲིའི་ཆུ་དྲོནཏཔ། (དེ་རུ ནུབ ཀྲུ ` བུས་ཡས་ 
2. བདུད་རྩི་ ལྔ་རྣམས སྦྱང་བ ཆུ ཇང དྲག་པོ་ལ་ལོངས 'སྙུད་པའི ་རྫ་ཕོར་ཆག་པའི་ དུམ་བུའམ། མིའི་ཐོད་པ་དྲི་ང་བའམ། དྲི དྲི སིད ་མེ་ ཏྱ སོཾ ནག དང་། བོང་བུ་ ར་ འི་ལྕི་བ་དང་། 
ཅྲ ཁྲག་ དང་སྦྱར་བའི ཆུ ཐབ དེ་ཐམས ཅད ཐཾ བོའི་སྔགས་སམ་ལས་ རྦབ ་མཐར། ཞི་བ་ལ རར ཅུ ་པ་ལ་ཨོཾ། དྲ ཧྲཱིཿ དང་ཧོཿ དྲག་པོ་ལ་ཕཊ བྱ་བར བྱསོ 
ཉེར་གཅིག་བཟླས་པས་དགང་ངོ་། །གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་རྫས་རྣམས་ནི། །ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཁ་དོག་དབྱེ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཞི་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་པའི་ 



























› ༄༅། །མེ་ཏོག་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ་དྲི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་སེར་པོ། དབང་ལ་དྲི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ། ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་ག་པུར་དང་ཨ་ག་རུ་ལ་སོགས་ % 
པའི་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པ། མར་དཀར་གྱི་མར་མེ། ཙནྡན་སོགས་ཀྱི་དྲི་ཆབ་རྣམས་ལས་མཐུན་གྱིས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ། ཞི བ་ལ་འོ་མས་སྦྲུས་པའི་ལྷ་བཤོས། རྒྱས་པ་ལ་ཞོ་དང་། དབང་ལ་ 

་ྦ མངར་གསུམ་གྱིས་སྦྲུས་པ། དྲག་པོ་ལ་དྲི་ང་བ་དང་དྲི་མེད་པ་དང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག །སྤོས་དཀར། གུ་གུལ། ཤ་ཆེན་བསྲེས་པའི་བདུག་སྤོས། མི་རྟ་ཁྱི་ཉ་ལ་སོགས་པའི་ཞུན། པྲ 
རཾ ཡུངས་མར་དང་ཏིལ་མར་སོགས་སྦྱར་བའི་མར་མེ། ཏུ་རྙུད་དང་འོ་མ་སོགས་དུག་ཁྲག་དང་སྦྱར་བ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་དྲི་ཆབ། རོ་ཁ་བ་དང་ཚ་བ་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་བཟའ་བ་སྣ་ ར 
ཚོགས་ཤ་ཁྲག་དང་སྦྱར་བའི་ལྷ་བཤོས། འཇམ་གསུམ་ལ་ལས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་གོས་ཟུང་འཇིག་འདས་གཉིས་ལ་རེ་རེ། དྲག་པོ་ལ་རོ་རས་ནག་པོའམ། རོ་ནག་གི་ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་ ཱ 
གོས་ཟུང་གཉིས། ཧར་ཏ། སུ་པ་རི། ཀསཱུ་རི། སྒོག་སྐྱ། མོན་སྲན། ཞོ་ཤ་མངར་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་སོ་རྩི་འཇམ་གསུམ་ལ་རྡོ་ཐལ་སྤང་ཞིང་། དྲག་པོ་ལ་རྡོ་ཐལ་དང་བཅས་པ་ ¦ 


















རྣམས་ལས་མཐུན་གྱིས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་དག་གོ། །དགུ་པ་སྲེག་རྫས་ནི། ཞི་རྒྱས་ལ་ཡམ་ཤིང་གི རྒྱུ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས། 











ཨ་ཤཱཏྷདང་ནུ་གྲོ་དྷ། །ཨཱ་དྲཾ་ལཱ་ར་པརྐཊི། 


།པ་ལཱ་ཤ་ 


སྟེ་ཤིང་ལྔ་ལས། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་དེ་དག་བོད་དུ་མེད་པས་འོ་མ་ཅན་ཆ་འདྲ་བ་བལ་བུ་དང་། འོམ་བུ། ཁམ་བུ། ཤུག་པ། ལྕང་སྐྱ། ཐང་ཤིང་སོགས་དྲི་ཞིམ་པའི་ཤིང་གི་ཞི་བ་ལ་རྩེ་ 


༨༡༦༽ ༤ 


༨༨༨. ^༨ 


ུ མོའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་དང་། སྦོམས་སུ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་ཙམ་པ་མཉམ་པར་བཅད་པ། མར་དང་འོ་མ་སྦྲང་རྩིར་བསྙུགས་ཤིང་བདུད་རྩི་དང་དྲི་དཀར་པོས་བྲུགས་པ་ 


་ ཁརྨ་ 


& སེ། ནག་པོ་པས། ཡམ་ཤིང་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །དེ་ནི་ཞི་བའི་ལས་ལ་ཤིས། །ཞེས་སོ། རྒྱས་པ་ལ་ཤིང་དེ་དག་གི་སྐེད་པའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ། སྲིད་དུ་སོར་མོ་བསྐུམས་པའི་ཁྲུ་གང་ 


དང་། སྦོམས་སུ་འཆང་གང་པ་མཉམ་པོར་བཅད་པ། ཞོ་དང་། འོ་མ་དང་། མངར་གསུམ་དང་། མར་གྱིས་བྱུགས་ཤིང་བདུད་རྩི་དང་དྲི་སེར་པོས་སྦགས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། 


མཛེས་པ་དབུས་ཀྱི་ཆ་ལས་སྐྱེས། །ཡམ་ཤིང་གི་ནི་སྲིད་ཀྱི་ཚད། །ཁུ ་ཚུར་བཅངས་པའི་ཁླུ་གང་ཙམ། 


།ཞེས་སོ། །དབང་ལ་ཙནྡན་དམར་པོའམ། མ་རྙེད་ན་མེ་ཏོག་དམར་ཞི ང་རོ་སྐྱུར 


680 










.༨ 





༤༨༩ 
རྲ 
7. 


ན་པོ 
ཡཿ 








ཕོ་མོའི་དྲི་ཆུར་བསྙུགས་ཤིང་བདུད་རྩི་ཿ དང་དྲི ་ ངས ་པ་སྟེ། 
་པོཔས། དབང་དང་ དགུག་པ ་ཞི་དང་འདྲ། 


་འ 


པས། མངོན་ སྤྱོད་ལ ་ནི ་སོར་བཅུའོ། །ཞེས ་སོ། །དེ་དག ཀྱང་རྡོ་རྗེ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ་ལས། རྡོལ་ དང་གས་དང་རུལ་བ་དང་། །ཡོན་པོ་ཐུང་ 











།བའི་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལས བུང་བའི ཞབད་ུ་ཝན་རྤན། བཅུ ངུ དང་། སྤེམས་ས སུཆཐྭཆུང་ག 2 ་ ་མར་ཁུ་དང་། 

རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། སོར་མོ་ལྔ་པ་འདབ་ལྡན་པའི། །ཡམ་ཤིང་དབང་གི་ལས་ལ་སྦྱར། །ཞེས་དང་། ཡང་ན་ 
ཞན དྭ་གྲུསམ་གའི་ཙི་མོ་བླངའ་ཧྭཐས་ཆཱ་བུའཾ །དྲག་པོ་ལ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་རོ་ཁ་བའམ། ཚ་བྲམྲ ག་སྔན་པའར། 
ཆརཐ་དུག་ ངཐ་ཅཝཿཧདཏ ། ཡང་ན་རོ་བསྲེགས་པའི་འགལ་དུམ་སྟེ། དི་གྲཱཀྱ་ཙཐའ་ར་ལྲས་བྲངོ་སིདདཱཏིར་ཝེ་བ། རྔནས་དྭ་ནྨརྣ་མཛུཁ་ཡང་རྗམ ཐཿཿ 
་བཞོ ཐབ ་ ཁྱི་བྲུན་དང་། དུག་ཁྲག བཆན་ སྐེ་ཚེ ཉུ ཐགས ཀྱིསྦ་སྲགསྔ་ཤེར་ཐཛྡུདྤ ཛཱ ་ ཤ ། ཤི་ ཡུག་གི་སྐྲ་བསྲེས་པ་སྟེ། ཱ 


ངུ་དེ་བཞིན་རིང་། །སྤོམ་དང་འབུ་ཡིས་ཟོས་ ¦ 


༄ 





ནུམ དང་། % 
བས་ 























ཡོིཅཿག་འ་ད་ང་་ འ་འ པའ༡ེཤེཤེཤེ༩+ཀ ཉེ 
སྐྱོག་པོ་དང་། །རིང་ཐུང་ལོ་མ ་ དང་། །སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ཟོས་རུལ་བ་དང་། ཤུ་ཕྲལ་ཆག་ནའ་བུག ངོ རྩེ་མོ་རྣོ་ལྡན སྦོམ རེ རྤ །ཞེས་དང་། དེ་དག་གི་ཉེས་པ་ནི། 
རྙིང་པ་ཡིས་ནི་འཆི བར་འགྱུར། །སྐྱོག ་པོས་སྐལ་པ་ངན ་པར་འགྱུར། འབུང པོ ་པ་འཕྲལ་དུ་ཉམས། །ལོ་མ རར རུ ཚ་འབྱུང་། །སྦོམ་ ་པོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉམས། །སྐམ་ 


པོས བཏ ཡང་མི ་འདོད་པ། །ཞེས ཤཿ ་པས། འཇམ་གསུམ་ལ སྐྱོན་ དྲེ་རྣམས་ཤིན་ ཏུ ་སྤངས་པ་ ཅང ། དྲག་པོ པོ་ལ སྐྱོན དྲས ཡཿ ཉིད་དགོས ་སཾ། ང་ ་གསུམ ་གྱི་ 
ཅཆ་ཉཛ ་བཅས་པགས་པ་ ཧང ་པ་ལོ་མ ངང དང་ལྡན ་པར་བྱ་ཞིང་ ། དྲག་པོ་ལ ་སྐམ ་པོ་ཤུན རམ་ ་ ་མ་མེད་པ་དགོས་ ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་ རྒྱུན་ལུས། དྲག་པོའི་ལས་ལ་ 


ཤིང་སྐམ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལས་བཞིའི་ཡམ་ཤིང་གི་ཚད་མི་འདྲ་བ མང་དུ་རྒྱུད་དང་པཌ བུབ ཀ་ཐཞྐིད་པར་ཏུང་ ཡང་འདིར་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་བྲིས་སོ། །རྫས་ལྷག་མ་ནི། 


682 


> ༄༅། 







།འཇམ་གསུམ་ལ་མར་དཀར། དྲག་པོ་ལ་མི་ལ་སོགས་པའི་ཞུན་མར་མར་ནག་དང་བསྲེས་ཤིང་དུག་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ། ཁ་ཅིག་ཏུ་དབང་ལ་ཚ་བའི་ཏིལ་མར་ 
བཤད་པ་དག་མ་དག་བརྟག་དགོས་སོ། །ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་རྩེ་མ་ཉམས་ཤིང་འདབ་མ་མ་གྲུག་པ་མར་དང་འོ་མས་སྦགས་པ། དྲུན་སྔོ་ལྗང་ཤུན་པ་དང་ལོ་མ་མ་ཉམས་པ་རྩ་རྩེ་ཚང་བ་འོ་མས་ 
„ སྦགས་པ། མངར་གསུམ། དཀར་གསུམ། འབྲས་ཆན་དང་སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག །འབྲས་སྭཱ་ལུ་མ་བཅོས་ཤིང་མ་གྲུག་པ། སོ་བ་ཤུན་པ་དང་མ་བྲལ་བ། ཏིལ་ནག །ཡུངས་ཀར། 
་ ནས། གྲོ། སྲན་མ་རྣམས་སྤུན་པ་ས་རྡོ་སོགས་ལྷད་དང་བྲལ་བ། ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ། རྒུན་འབྲུམ། ཁམ་སྟར་སོགས་ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། 
ལས་སོ་སོའི་མདོག་མཐུན 


`, སྣ་ཚོགས་དང་། འབྲས་ཡོས་རྣམས་སྦྲང་རྩིས་སྦགས་པ་དང་། རྒྱས་པ་ལ། འབྲས་སྲ་ལུ། ཏིལ་ནག །ཞོ་ཐན། ཞུན་མར། པདྨ་གེ་སར། ནཱ་ག་གེ་སར་རྣམས་སྦྲང་རྩིས་སྦགས་པ 


། 
) 


་གྱི་དྲི་དང་བདུད་རྩིས་སྦགས་པ། ཁྱད་པར་བའི་སྲེག་རྫས། ཞི་བ་ལ། ཙནྡན་དཀར་པོ་དང་། པྲི་ཡང་ཀུ་དང་། ཐང་ཆུ་དང་། དྲི་ཞིམ་ཞིང་དཀར་བའི་མེ་ཏོག་ 


ཧཿ 


། 
============---~========-- = 





„ཅྱི ¡¥ 


དབང་ལ། ཨྭཏྲལ་དང་། ཙླས་ཀ་དང་། རྨྱ་ངན་མེད་དང་། ནཱ་ག་གེ་སར་དང་། མེ་ཏོག་ དམར་ཞིང་རོ་སྐྱུར་བ་ཌ ་ཚེར་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཡོད་པའི་རིགས་རྣམས་སོ། །དྲག་པོ་ལ 
ཡུངས་ཀར། ཉུང་དམར། | ཚ་བ་གསུམ། ལན་ཚྭ། སྐེ་ཚེ། ནིསའི་ལོ་མ། རོ་ཐལ། བོང་བ བུ་དང་རྔ་མོའི་སྦངས། ཁྱིམ་བྱའི་ཚིལ། ཚེར་མ། མི་རུས་ཀྱི་ཕྱི་མ། ཟི་ར་དཀར་ནག 


གཟས་པོའི་མིང་རུས་ད་དྷུ་རའི་ཁུ་བ་དུག་ཁྲག་དང་བསྲེས་པས་བྲིས་པ་བཅུག་ཅིང་། གཟུགས་དེ་དག་གཟས་པོའི་དྲི་མ་དྲུག་གང་རྙེ རྙེད་ཀྱིས་སྦགས་པ། བགེགསལྱ་བདན་དའི་མང་དངདེ་ 





ཉིད་གནས་པའི་སྭ་ཆུ་ཤིང་སོགས་ཀྱང་བསྲེའོ། །གཟུགས་དེ་གཉིས་ཀར་དུག་སྣ་དང་ཁྲག་སྣ བུག་གོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་པ ནི། ། སྡོམ ་འབྱུང་ལས། དེ་ནས་གཞན་ ཡང་སྦྱིན་ཊ སྲེག་གི། 
ཡན་ལག་ཀུན་འབྱུང་འབྲས་རབ་བཤད། །ས་དང་ས་གཞི་ཞིང་བཅས་པའི། །ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོན་བདག་རྒྱས། །མར་གྱིས་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད། །ཡམ་ཤིང་གཟི་བྱིན་རྣམ་པར་ 


། 
¦ ལུགས་ ཕྱེ ཟངས་ ཕྱེ། གཟས ་པོའི ་རྐང་རྗེས ཀྱི་རྡུལ རྣམས ་བསྲེས་པ་ དུག ཁྲག ་གིས་ སྦགས པ། རོ་བསྲེགས་: ་པའི་ཐལ་སེལ་ དང་ཕུབ ་མ་ སོགས་ དུག་ཁྲག ་གིས སྦྲུས ་པའི ལྷིངྭའི་ སྙིང་གར་ 


། 


༄༅། །སྐབས་དོན་བོད་སྐད་ཁོ་ནར་བྱས་ཀྱང་ངེས་པར་རུང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྤེལ་ཚིག་རྒྱས་པར་ན། ཡམ་ཤིང་ལ་མཚོན་ཏེ། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ ངོ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སླངས་རྟོགས་དང་། ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་གཟྲི ་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་ 
། གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲིང་དུ་ན། བདག་སེགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་གཟི་བརྗིད་སོགས། བསྡུ་ན། རྫས་སེ་སོའི་ 
ཀཱ ཁྱད་པར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་སྦྱར། སྦྱོར་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྔགས་རེ་རེ་ལ་སྤེལ་ཚིག་རེ་རེ་དང་། བསྡུ་ན། སྤེལ་ཚིག་ཐོག་མཐར་སྦྱར་ཞིང་བར་སྐབས་སུ་སྔགས་ཁོ་ན་བྱས་ཀྱང་རུང་བ་ པ 
སེགས་རིག་པའི་མདས་བསྣུན་ལ་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་བཀོད་གཤོམ་ནི། སམྨུ་ཊ་ལས། སྲེག་རྫས་རྣམས་ནི་གཡས་སུ་བཞག །ཆུ་ཡི་སྣོད་ནི་གཡོན་དུ་བཞག །མར་གྱི་སྣོད་ནི་མདུན་དུ་ ; 


བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྫས་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་འདིར་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བའི་ཕྱིར། ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་ཏིལ་ཡུངས་ཀར། །ཟས་མཆོག་ཀུ་ཤ་དུརྦ་ནས། །གྲོ་འབྲས་སྲན་སོ་ ཾ 














།ན་ཆུ་བཞིའི་མཇུག་ཏུ་བཤམས་ཏེ། མཉམ སྦྱོར་ལས། མཆོད་ཡོན་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་པ། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་སྣ་ལ་འགོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། | ། 
སློབ་དཔོན ་གྱི་མདུན་དུ། དུ། ལྷ ་གནས་ཊ ་བྲས ་པའི་རྡོརྗེ་ད ་དང་དྲིལ ་བུ། དེ་ དག ་གི །བར་དུ་དགང་བླུགས་ཁ ་སྦར་བ་དང་། གཞན་ ཡང་ནང་མཆོད། ། ཌ་མ་རུ། རླུང་གཡབ། | སྦར་ཤིང་། | ཀུ་ཤ 
ལས་བུམ རྣམས ་བཤམ། བདག ་བསྐྱེད་ སྔོན་ དུ་མ་ས སོང་ན ་བདག བསྐྱེད་ཀྱི་ མཆོད་གཏོར་རྣམས གཡས ་ར། ཡུ་བཤམ། ཉེ ་ལོགས་སུ་མེ་སྣོད་གཙང་མར་ལས མཐུན་ ་གྱི་མེ་དང་ཁ་གསོ་བའི་ བུད་ཤི་ 

སྔར་བཤད་པའི་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡང་བཀོད་དོ། །ཡང་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས ་གཡས་ངོས་སྲེག་རྫས ཀྱི་ནང་རོལ་དུ་བཤམས་པ་ལའང་ཁུངས ་རྣམ་དག་ ཡོད་དེ། ,གུར་ལས། ྦ མེ་ཏོག་ 
བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་། །དེ་བཞིན་དྲི་ཡི་དུང་ཆོས་གཡས། །ཞེས་གསུངས་མོད། འོན་ཀྱང་མདུན་དུ་མ་ཤོང་ན་གཡོན་དུ་ཆུ་བཞིའི་རྗེས་སུ་བཤམ་ན་གཡས་གཡོན་གྱི་རྫས་རྣམས་ཆ་སྙོམས 





༄༅། 
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ཤིང་ལུང་སྔ་མའི་ཁུངས་དང་སྦྱར་བས་སྔ་མ་ལྟར་ལག་ལེན་གཙང་ངོ་། །བཤམ་ཚུལ་འདི་རྣམས་འཇམ་གསུམ་ལ་ཡིན་གྱི། དྲག་པོ་ལ་སྲེག་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་གཡས་གཡོན་གོ་ས་བརྗེ་ཞིང་ 
༡༥༨ ༄ ༄ བང ད་ཁ ༦ འ་ ` ༦ ༤ རབ རེར རེ་བ ༩] 





མདུན་ དཿ ་ཀི ཉར རྣམསཾ་ནེ ་ལས་བཞི བདུམ ལས་སོ་སོའི་རྫས ཁྱད་པར་བ ་ནི་སྲེག་རྫས་ཀྱི་ཤིང་ཐོག་གི་རྗེས་དེར་བཤམ། དྲག་པོའི ལིད འགྲུང ༔ དུ་ཐ།ཀྱམུ 
བཱ ་པའི རྨ ་སློབ་དཔོན་ལ བསྟན ཆུ དགུག ་འདྲེན་དང་ཁ ¦ དབྱེ་ བ་མང་དུ་བྱས་ ཏེ་ཕུར་ཐུན རཿ ་ཆ་བཏབ་ནས་གཡས་ངོས ཀྱི ཉེ ་ར། ཅི དེ་ལྟར་གཤོམ་པའི་ཚེ་ལྒིང་མ་ 

གཏོགས་པའི་སྲེག་རྫས། རྫ རྫས། [ཤཿཱཧཱཧ ་ལ། ཨཿ ་པའི་ཡོ་བྲད་ཐམས ་ ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ལས་སྔགས་ དང་ཧཱུཾ ཐཾ ཐཐ བརོད ་བསང་། སློབ་དཔོན་དང་ཐབ་ཀྱི་ སྒ 
བར་དུ་གཡམ་པའམ། ཤིང་གི་མེ་གཡོལ་ལ་གངས་རིའི་གཟུགས་བྲིས་པའང་བཞག་སྟེ། གདན་བཞིའི་གཞན་གདན་རབ་དབྱེ་དང་པོ་ལས། ཇི་བཞིན་གདན་གྱི་གནས་སུ་ཡང་། །མཐེབ་ 
སོར་བ ཅུ་གཉིས་དག་དང་ནི། །དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ལྡན་པ ་ཡི། །ཏི་སེ་གངས་རི་མཛེས་པར་བཞག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་གང་དགོས་ཀྱང་རིག་པས་དཔྱད་ 
ནས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་ནི། དཀྱིལ འཁོར་སྒྲུ་ བ་མཆོད་རབ་གནས་དང་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་དུས་སུ ་ནི། སོ་སོའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱ་ཞིང་། 




























[རྣམས ་ཀྱི་ དུས ་མིན་ ན་ སྒྲུབ ་པ་པོ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་ལས་ སྔགས་ དང་ཧཱ ་བཞི་པས 2: ་པར་བསངས་ཏེ ་གདན་ལ རང སྔོན འགྲོའི ་གཏོར་མ་ནས་ % | 
བཟུང་ཐུན བསྡུ་བའི ་བར་བདག །བསྐྱེད་ དཀྱུས ལྟར་བསྙོམས ་ལ། དེ་ རཆ བོའི་རྩ་ཞལ་ ཟི རོར ཡཿ ་པ་ལས་མཐུན གྱི་ཁ་ ཏྤགཿ ་ཅན་ དུ་སྒོམ ་ཞིང་། གཙོ་འཁོར་ ' 
ཀྐ གྱི་ཞལ "ལྷག ་མ ཟི དགོས། ལོ ` བསྙེན ་པ་ཅི ་གྲུབ བུས ཟྭ ཐུན་བསྡུས་ ཏེ་དཔའ ་བོ: ་གཅིག ་པའི རྣལ ་འབྱོར་ལ [པྱ དེ་ནས སྤྲེ ་ན། ལས་བུམ་དུ་ལས་ཀྱི ་ཀི ་ལྷ་ 
ཛྷ བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན འདྲེན ཡོ ངད ཐམཿ ་པ་ སླགས དཀྱིལ ཟོ ་ལྟར་ བུ། མི སྤྲེ་ན། ཟྭ ལས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པས་ ངེས་པར་ རུང་གི། འདིས ་བསང་ཆུ་ཙམ ་ལས་སྐབས་འདིར་བྱ་བ་ 


གཞན ་མི་ དགོས ་པའི ་ཕྱིར་རོ། རས ་པའི་མེ ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི ་ཚེ་ ཡང་ཞི ་བ་ལ་ དཀར་པོ་ཞི རེ ་བའི་ ཉམས ཅན། རྒྱས་པ་ལ ་སེར་ཕོ་༔ རྒྱས ་པའི ཉཅཉམས་ཅན། དབང་ལ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ ཱ 


ཅན། དྲག་པོ་ལ་ནག་པོ་ཁྲོ་འཁྲུག་རྔམ་པའི་ཉམས་ཅན་དུ་བསམ། རྩ་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་མ་གཏོགས་ཞལ་ལྷག་མ་བསྒྱུར་མི་དགོས། གཞན་ཡང་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། £ 
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རོ 


༨༨༦ ༨ 


བཿ བ་་བཟཿ ་པས་རྔམ་སྒྲ་ དཿ ཐང ་བར་བསམ རཾ དོན་གྱི་སྙིང་པོ ་ནི། སཱ ་མ་ ཉིརཛངྡུ ་ལས། སྦྱིན སྲིག ང་པ ་པའི་ ཐཱ ་ན་ཉིད་ནེ་ སྙང ༡དནརཾ་ཐ་ཅག པ།་ 
ཉིད་དོ། །དེའི མྨིན་སྲེ སྲེག རཾ ་པོ་དང་ ། བསྲེག་བྱ་དང་། ། སྦྱིན ་པའི རཝ སཔ པ འའ ཛྷུ དངུམ ;: ོ་ནས་ཇི་ སྐད་བཤད་པའི ཆོ་ 92 ་ནི་ ཡང་དག་པར་མངོན ར་མ སུ 
སུམ་ཚོགས ༩ རྒྱུའི། པཿ ་གསུངས་པས། བདག་དང་ལྷ་དང་རྫས་ ་ ཡོ་བུདྨ་ལ ་ ་པ སྦྱིན་ སྲེག ་གི མི ་ཐམས ཅད་སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུ ཐཿ ་ལུགས ཕྱག བྱ ་པོའི་རོལ་པ་ 


ལས་མ་འདས་པར་བྲས་ན ་ཕྲིན ་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས། 


།པོ་ཁྲོ་ འཁྲུག་གཏུམ ་པའི་ ཉམས་ཅན། རལ ་གྲི ་དང་བུམ་པ་ནག་པོ་། འཛན ་པ། རང་ འདྲའི ་འཁོར་མང་པོ་སྤྲེས་པས་བསྒྲབ་བྱ་བཀུག་ནས་ལྷ་དང་ཕྲལ། རང་གཤེད་ 
ཕབ་སྟེ་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་ཕབ་པས་བསད་ནས་བུམ ་པའི ཚུམ ཏཐང་ད་ཀུན། སྨ ཟུབ ་གཙོ་བོའི་ཐུགས ཤརཐོ་ཅན་ ཕུང་པོ་དེ་ ཅུ རལ་གྲིས་ གཏུབ་ ཏེ ལྷ ་ཚོགས རུ ་ཀྱི་ 








༢^.༨༽ེ་༥༨་འ༽_༤འ༽༨.༤༡༡ 
















སྱིན ་སྲེག ་གི ་དབུ་ཞབས་ཐམས ཅད་དུ་དོན་ དེ་དག་ཡང་དང་ ཡང་དུ་དྲན་པ ་གསོ་བར་བྲ་བ་ ནི་ དགོས་པའི འི་གཙོ་བོ་ 








སྐྱོན ་ཐམས ཅྣཿ ཏན་ལ སྟོང་པའི ་ངང་ལས ་མར་ལ་སོགས་པའི་རྫས ® རང་རང་གི ཀི་མིང་ཡི ཐ་ དང་པོ པེ ་ལེས པ་བརྒྱན ་པ་ལས བུང་བའི་ཞུན ཞུན་ ་མར་སོགས ་རང་ ར ་མཚན་ ྣ 
ཐམས ་ཅད་ཡོངས་སུ ས་རྫོགས་ཤིང་ རང་རང་གི་བྲ་བ བ་བྱེད་ནུས་པ ་པ་ལས མཐུན་ གྱི་ཁ་ ངོ ཡེ དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་ ། ཨཾབོ་ བོ་ངྷི ་བྭཀླ་ ཡ། ཡཱ་སཱཧཱ། ནས་ཤིང་ཐོག ་གི བན་ད སྔགས་ལ་ ྣ 
མགོར་ ཨོ་ ༢ སྭཱ་ཧཱ་སྱྱར་བ་གསུམ་ གསུམ ་གྱིས པ་བྱིན ་གྱིས་བརླབ་ བོ། ༢ ཐཐ འཐུས མར་ལ་སོགས པའི་ སྲིག་རྫས ་རྣམས་ལ་རང་ རང་གི ་སྙིང་པོ་ པོ་སོར་བཞག་ ༈སྟེ། 


༽ ༨༡ ༨ ༨ ༨༽.༽. ༥ ༽ ༨ 
;ྨླཾ 


ཞི་བ་ལ ཆམེཿཿ ྟ ་ལྭར། སྒྲུབ ཐུ ་པ། ཁ་དོག་ དཀནཔོ། ་ལ་སེགས་ དང་ལྡན ་པར་ ཡང་ཕྱིན་ ་གྱིས་བརླབ ཡི ཞཿ་ ་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་ལས མཐུན་གྱི་མེ་ དེ་ ཅཿ སྔགས ་ཀྱིས་ 
བསྲུང་ཞིང་། ཨཾ ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས བུན ་གྱིས་བརླབས ནས། ལས་ ཁུགས ཀྱིས ་སྦར་ལ འབར་བའི ་ཚེ་དེ་ ནཿ སྦར་ཞིང་ །! དྭངས ཐོཿའཤད་ཤ ཏུ་སྐམ ་པའི རྩྭའི ཆུན་པོ པོ་དང་ལྷན ཅིག་ ཏུ་སྲར་ 
ད། 


བ་ལ་བསང་ཆུ་དང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས་ ཏེ། སྐར་ནང་མཆོད་ཀྱིས་གཡས་སུ སུ་ལན་གསུམ ་བསྐོར་ཞིང་བསངས ་པ་དུ་བ་ མེད་པ་ཐབ་ ཏུ ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་ཛ་ལ་ ཛ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོང 
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ཅཅ དི་ནས། ཧཱུཾ་ཞེས་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་སྦར། དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཁ་ཡི་རླུང་གིས་མི་བྱ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་གོས་ཀྱི་མཐས་ཀྱང་མིན། །རྐུང་གཡབ་ % 
གཙང་དང་དེ་བཞིན་གོས། །ལ་མས་ཀངན་རུང་གུ་ཡབུ་གླ། །ཞེས་སོ། །མེ་འབར་བའི་ཚེ་ལས་སྔགས་བདུན་དང་མར་ཁུ བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་མེ་གསོ། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་དྲི་མ་ 
ཧཿ མེད་ཅིང་མ་གས་པ་འདབ་མ་མ་གྲུག་པ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བཟླས་ནས། ཨོཾ། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ། །ཚངས་པ་ལྷ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་ 
¡ མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ལས་སྐྱེས་པ་འདབ་མའི་སྙིང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཀུ་ཤ་གཉིས་གཉིས་ 
ཐབ་ཀྱི་ཁ་ཁྱེར་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་རྩེ་མོ་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པར་སྔ་མའི་རྩེ་མོ་ཕྱི་མའི་རྩ་བས་ནོན་པར་བཀྲམ། དེ་རྗེས་ཐབ་ཁུང་གི་སྟེང་དུ་རྩེ་མོ་ཤར་དུ་བསྟན་པའི་ཀུ་ཤའི་ & 
„ ཆུན་པོ་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བས་གཡོགས་སོ། །འདི་ནི་མེ ལྷའི་གདན་དུ་བསམ་དགོས་པ་ཚད་ལྡན་མང་པོས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སྡོམས་སུ་བསྡུ་ན། ; 
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2&„ བོའི་ས་བོན་གང་ཡིན་ཏེ། ལས་བྱུང་བའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། རི་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོོ་གྲུ་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དེའི་ 







བསང་ཞིང་རྡོར་དྲིལ་བཅང་བ་དང་། །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་རྫས་རྣམས་ཀྱང་། །བཀྲུ་སྦྱང་བྱིན་རླབས་མེ་སྲུང་ཞིང་། །བྱིན་རླབས་ལས་སྔགས་བཟླས་ཏེ་སྦར། སྦར་ཤིང་སྦར་ནས་བསང་ 
ཞིང་བསྐོར། །ཐབ་བཅུག་རླུང་གཡབ་གཡབ་ཅིང་སྦར། །སྲེག་བླུགས་བདུན་གྱིས་མེ་གསོ་ཞིང་། །ཀུ་ཤ་བཀྲམ་པ་སྔོན་འགྲོའི་ལས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐབ་བསང་ཆུ་དང་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་...འདོད་ལྷའི་གཙོ་ 


་ 






དྭབས་སྭ། ཨ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་དང་བགྲང་འཕྲེང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པ་ཞི་བའི་མེ་ལྷ་འཛིན་བྱེད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཆུ་ 
དཀྱིལ་ལ་གནས་པ། དཀར། ནག །དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་གདངས་པ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་: གཉིས་རང་སྣང་གི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རགྲྱམ་ 
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།གཡས་ པབ མཿ ་མི ཛཾ ་པའི་ཕྱག རྱ་དང་བགྲང་ཕྲེང ། གཡོན་གཉིས་ དབྲུག ་གུ་རྩེ་གསུམ་ ངཿ ་བ སྤྱི་བླུགས འཛིན་པ། ་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་འབར་ཞིང་ %. 
ཊཐྲུགས་ པ་རལ་པའི ཐོར་ཆུཐཔྱ། ་ཅན། ལྟོ་བ བ་འཕྱང་ཞིང་ཤ། རྒྱས ་པ་བོངས མུཿ སགོར་མིའི དཀྱིལ འཁོར་གྱི་རྣམ ་པ ་ རིས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་རཾ་ ཡིག་ག ་གིས་མཚན ཁཱ གོས་དཀར་ 
› ངེ། པོ་བཞས་ཤིང་སྲད་བུ་ ཏང ་སེ་རལ་ཁར་ཐོགས ་པ། མེ་ལྕེ་ ལཾ ་ ་འོད་ ཊརཏཾང་གསང་ དཀྲིགས་ ང། པདྨའི སྤྲིལ་ ཀྲུང་གིས ཐཐ ཐརྡ་དུང་རྫང་གཾ ཟ་་ ་ཀྱིས ་བསྐོར་བར་གྱུར་པར་ 
# བསམ། འདོད་རྒྱལ ་གྱི་ཕྱག རྒྱདྤཅཐཱཅ ་ལ། ་ ཧཿ ཛཱུ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་( ་ ཅས ཏེ། པཱ རི་རབ ཀྱི་ཤར་ལྷོ་ནས ་མེ ལྷ ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་ སྐད་ཅིག ་གིས སྤྱན་ 


ཐུངས ཞེས ་མོས་ ནས། ལག 1 པས ` ་པའི ་མཁྲིག མ བཟུང་། ། གཡས་ ཤཤ་ དང་བཅས་ ཏེ ་མི ་འཇིགས པའ་རྒྱ་ལས་མཐ་པང་སྲན ཙ་ ་གི རྩ ་བར་འཛུགས་པ་མི མ ་འཇིགས་པ སྐྱེད་ ། 


པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨེ་ཧི་ཨེ་ཧི་མ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ། དེ་ཝ་ཇཾ་་ི་དཱི་ཛ་སརྟ། མ་གྲི་ཧཱི་ཏ་ཨཱ་ཧུ་ཏི་མ་ཧཱ། ཨམྨིན་སནྒི་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ། ཞེས་གུར་དང་སམྦུ་ཊ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱ་སྐད་ 


, ༄༅། 





















དམ། ལ་ བོད་སྐད་དུ། ཨོཾ རར སྤེན ཆུར་༔ སེན འབྱུང་པོ ཆཾ། །ལྷ་ ཡི་ དྲང་སྲོང་གཉིས སྐྱེས ་མཆོག །སྲེག བླུགས འ་ ཟས བཞེས སྭ་སྐད་དུ། ཁཿ ཡང་དག ་བསྙེན ་པར་ 
མོང འའ ་སོ། །ཨོཾ་ ཨཿ ཡེ། ཀོ ཨུ་ཤོཧུ་ཐིཤ། མ་དཱ་ཤྲཱི་ཡེ། ཡེ། ཧྭ་བུ་ཀྱ་བ བཱ་ཧ་ན་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ སེ་ཨཱཿཛཿྲ ༔ཧཱུཾ ཤཿ སྤྱན་དྲ དྲངས། ། རང་བྱུང 
ཆེན་པོ་བཅོམ ་ལྡན་འདས། །འདོད་པའི་ དབང་ཕྱུག ་འདོད་པ་ སྟེར། །མེ་ལྷ་ལས ཀུན སྒྲུབ་བ བྱིད་པ། ཁང ་གདན་ལ་ ཿ ་བར་བཞུགས། །ཀུ་ཤ་ ཤུམཿ ནཾ ་ཀུ་རུ། ཤྭ བཾ ་ཐབ་ཀྱི་མེ་ 
2 མཚམས ྱ༔ནྡཾདཱ་ཀྐཱ་ཧཱའི ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་ ཅུ་འ་ཐས་ སྔགས་ཚིག ་འདི་ ནི་ འའ ཐིག་ལེ་ལས ཅུང །སྐབས ་འདིར་ ཏེ ་པ ཇེམ ་ལས། མེ་ལྷ་ བྱོན ་པའི་ རྟགས་སུ་ 

ཙཿ ཟི ་མེའི་ འི་དབུས ་ས་ སུ་སྔོ་བྲེང་འདུག་པ་ 25 ་སྔོ་བ་དང་། མེའི་རྩེ་མོ་རྒྱས་པ་ དང་རྩ་ང ་བ་ སྔོ་ཞིང་རྒྱས་པ་འབྱུང་། ཞི 1 གསུམ ་སོ། །དེ་ནས། ཕྱིར་འབྲང་གི ་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཨོ་སྭཾ ཡཱ ནིའི་སྔགས་དང་ཡུངས ་ཀར་གྱིས་བྲབ། ལས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་བསང་ཆུ ་གཏོར་བས ་བསྐྲད། ཆུ ་བཞི ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ། ་མོ། ནང་དང་གསང་བའི ་མཆོད་པ འོག་ནས ་འབྱུང་བ་ལྟ་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ན་ལ། མཧྭཾ་ཛྷུཏ ཛྭ་ལ་ཛ་ལཱ་ཡ། སརྦ་བྷརི་ཀུ་རུ་སརྦ་དཱངཱ་ཧཱུ་ཕཊ། དྲཾ་ྱ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ‰ 
ཞེས་གུར་ནས་གསུངས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། མེ་ལྷ་རང་གི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་གྱུར་པར་བསམ། སྤོ་ན། ཕྱག་རྒྱ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བྱར་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་དགང་བླུགས་འབུལ་བ་ནི། ༩“ 
རེ ལག་གཡོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པས་དགང་གཟར་མར་གྱིས་གང་བ་བཟུང་། གཡས་བྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ཐུར་དུ་སྤུབ་པས་བླུགས་གཟར་མར་གྱིས་གང་བ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ པུ 
ཀླ པར་དགང་གཟར་གྱི་སྙེང་དུ་བཟུང་ལ། མེ་ལྷའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་པོ་ལ་རཾ་ཡིག་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུ ངྫོ 
འོང་ཐེར་ནཱཾ་བཅས་པ་ཡི་གེརརྫས་ཐན་ཚུན་འོད་ཟེར་ཞྐུཉ་ ཏུ་ཞཐུགས་པའེ་སྲིག་བླུགས་ཀྱ་བརྡུད་རྩེའི་རྒྱུན་དྲངས་ཏ། མེ་ལྷ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ངོ་བོར་ཚིམ་པར་གྱུར་པར་དམིགས་ནས། ལག་གཉིས་པུས་མོའི་ནང་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འབུལ། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ཞེས་པ་མཚོ་སྐྱེས་དང་། དམ་ཚིག་རྔོ་ 






ལས་བཞིའི་ 


རྗེས་དགང་བླུགས་ཀྱི་ནང་དང་ ། མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ནང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་དགོད་པར་གསུངས་སོ། །འབུལ་བའི་སྔགས་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཞེས་པ་ནས། བཱ་ཧན་ཡི་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་སྔགས་རིང་ངམ། ཨོ་ན་མཿས་མཆྟ་བུ ནཱ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དགང་བླུགས་ཀྱི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་སྔགས་བཏགས་པའི་སྭཱ་ཧཱའི་གོང་དུ། 
ངེ ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ ་རུ། ཞེས་སྦྱར་བ་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་དབུལ། དེ་ཡང་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་གོང་ལྟར་དགང་བླུགས་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་བརྩེགས་ཤིང་ 
;@ འབུལ་བའི་ཚེ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འབུལ། འདི་ལ་བྱོན་ཟན་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕུལ་བས། མེ་ལྷ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞེས་ཏེ་བསྲེག་བྱ་འཛིན་པའི་དམ་ 

ཆཾགཝ་གཉས་ནས་སླཾགུཏགྲས་ལེན་ཞིང་། བྱ་བ་བསྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གྱུར་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མེ་པྲ་བརྟགས་ནས་ངན་ན། མེ་ལ་བསང་གཏོར་ 





དང་། འདོད་ལྷའི་གཙོ་བོའི་སྔགས་ལ། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་པས་དགང་བླུགས་བདུན་དང་། བསང་གཏོར་བྲས་ནས་མེ ་ལྷའི་སྔགས་རིང་གིས་དགང་བླུགས་ 
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༨༨ ༨ ༨ 


གཿ ཀཀ ་ ྦཅརེཀ༥ཀཞ ཀཀ ་ ° 


འད སྲིབ ནད་གདོན་ཐམས ས་ཅན་དདབྱད་པར་ནན་ལིད་པ། ཕུན་སུམ 7 ་ཐམང། ་ཅད་ཤནྟཾ ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ འབྲས་ལ། ཨཾཾ ས་ཛྱུ་ཡ་ཆེ་གཿ ་མའ་ 6 སྒྲབ་ ནད་གདོན་ཐམས་ 
ཅད་དང་ཁྱད་པར་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས ་ཅད་ཤནྟི ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སྲན་མ་ལ། ཨོ་མ ་ཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་ ཆེ་གེ་མོའི་སྔིག སྦྲིབ ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ལུས་ཀྱི་ 
















ལྕོགས་ཚད་དུ་འབུལ། རྫས་རེ་རེའི་མཐར་རོལ་ཆེན་ཡང་བྱ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་སྒྲ་རྔ་ནི་པ་ཊ་ཧ། །རྔ་བོ་ཆེ་ཡི་སྒྲ་དག་ནི། །བརྩོན་བྱས་སྒྲུབ་པར་མ་ལུས་འགྱུར། ། 
སྦྱིན་སྲེག་ལས་ལས་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགའ་ཞིག་དགང་བླུགས་གཉིས་ཀ་མར་གྱིས་བཀང་ནས་འབུལ་བ་དགང་བླུགས་དང་། རྫུགསྲཿན་ཀླ་ཇྲབ་མར་བྱིས་ཐ་།ང་ 
རྦ ནས་འབུལ་བ་སྲེག་བླུགས་ཡིན་ཞེས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། དགང་བའི་སྲེག་བླུགས་ཏེ་དགང་གཟར་མར་གྱིས་བཀང་ནས་ཞེས་དགང་གཟར་གྱིས་ 
རུ འབུལ་བའང་སྲེག་བླུགས་སུ་བཤད་དོ། །དེས་ན་སྲེག་བླུགས་ཞེས་པ་སྤྱི་མིང་སྟེ། སྲིག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྐད་དུ། ཞེས་འབྱུང་ལ། དགཱཏྱཐྲ༔་ནཱ་ཊཊུའ་གཱ༔ཱ་རར་བྱཾས་འཀྟ 
ནས་འབུལ་བའི་སྒོས་མིང་ངོ་། བྷུ་ཝ་བློ་ལྡན་གྱིས། མི་དང་མ་ཧེ་རྔ་མོང་དང་། །ཅེ་སྤྱང་རྟ་དང་གླང་པོ་ཡི། །ཤ་ནི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་དེས། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ད 
ཞེས་གསུངས་པས། སྤྲོ་ན། བླ་མེད་ལ་ཤ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བར་གསུངས་པས་ཟས་མཆོག་ལ་བསྲེའོ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ནི་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྫས་རྣམས་སྙན་པའི་གདངས་དང་ 









།བཅས་ཕུལ་ནས། སྐར་ཆུ་བཞི ཉེར་སྤྱོད་རོལ ལ་མོ་ནང་ བཅ ཆེ་ཨཱཿ ་མཆོད་ཅིང་། འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག ཟི ཟ་ ཐར ་པ་འདས་པའི་མེ་ % 
ལྷ་མཆོད་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་མེ་ལྷའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛུ་ཧུ་ཛུ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། སེ་གོལ་གསུམ་གཏོགས་པས། མེ་ལྷ་ཐབ་ཀྱི་ནང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
་‹ ཀྱི་ཞལ་གྱི་སྒོའི་དམ་ཚིག་འབར་བའི རྣམ པཛྲ་ པར་གྱུར་པར་ བསམ། ཞེས་པའི་ པཿ ་ཚིག་ནི་གདན་བཞི་ནས་གསུངས རླ །དེ་ ཉུ ་མེ་དང་མཆོད་རྫས་སྲེག་རྫས རྣམས་ལ་ལས་སྔགས ་ཀྱིས་ 
¦ བསང་གཏོར་བྲས་ནས། རཿ དའོ དབང་ཕྱུག ་ཞི་བའི་ 1 ་ཅན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ ཀས ངཿ ་བའི་ ཇི ་ཅན། ཐཱ ་རྒྱན་དཀར་པོ་ཅན། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ 


བུམ་པ་འཛིན་པ་རང་འདྲའི ་འཁོར་མང་པོ་ སྤོ ་བ་དང་བཅས་པས་ སྤེས། བསྒྲུབ བྱལ་ དབང་བསྐུར་བས དེའི་ མི ་མཐུན པའི ་ཕྱོགས་ཐམས ་ཅད་ཞི ་བར་གྱུར་བར་བསམ། ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། ོ' 


མེ་ལྷ་མེ་དཔུང་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དབུས་སུ། རྒྱས་པ ན། འབྱུང་རིམ ནས སམ། ཡང་ན། བགཞལ་ ཡས །བང་ལྷ་ དང་བཅས པའམ། བརྙན གདན་ ལྔ་ དང་བཅས་པ་བསྐྱེད། རུ 

















གཙོ་བོའི་རྩ་ ཞལ་དང་སྐུ་མདོག །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་བཅས་པ་དཀར་པོར་བསྒྱུར། སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་མཚན་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ལྷར་བསམས་ནས་སྤྱན་དྲངས། སློབ་དཔེན་གྱིས་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཐབ་ཏུ་དོར་བས་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པར་བསམ། 
ངེ དེ་ནས་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ལམ་མ་འབྲེལ་ཡང་རུང་། སྤྱན་འདྲེན་ནས་བསྙེན་པའི་བར་རང་གཞུང་ལྟར་བྱ་ཞིང་ལོང་དང་བསྟུན་པའི་བསྙེན་པ་བརྒྱ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བྱ། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ 
2 ལྗགས་ལྷ་རང་རང་གི་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་དཀར་པོས་མཚན་པར་གྱུར་པར་དམིགས་ནས། གཙོ་བོའི་སྙིང་པོ་ལ་དགང་བླུགས་ཀྱི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་ པ 
པ་བཏགས་པ་ལན་བདུན་བྱོན་ཟན་དུ་འབུལ། ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་གྱུར་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས། 

མེ་ནི་ཚིམས་བྲས་འབར་བ་ཡི། །རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར། །དེ་ནས་མེ་དབུས་བདག་གི་ལྷ། །རྒྱན་དང་ན་བཟའ་ཁ་དོག་སོགས། །ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ནི། །བསམ་ཞིང་མེ་ 







༡ 








3» ༄༅། འི 


ཡི མཿ ་མ་བརྟག ། །ཅེས་གསུངས དད ་པས། མེ་པྲ ་བརྟག་པ རི ་མེ ལྷའེ ་སྐབས་སམ། ཡཿ ཧས ཞཾདར་མེ ་པྲ་བརྟག་པ་ ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་ང ཐཿ 
པ་ དང་མཐུན ་པར་ ར་ང་ ། ཆང རྣམ ་རང་གཞུང་ལྟར་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་ ཤཿ ཆུ ་བཞི ་ཉེར་སྤྱོད་ རོལ་མོ: 3 དུཿ ་ ་མེ ་ལྷའི་ སྐབས 'ལྟར་ ་བྱ། རང་ རང་གི་བསྟོད་ 
^ པར། ་བསྟོད། དེ་ནས འཇག ་འདས ཐཾ ་ཀྱི་ སྲེག་ ་རྫས། 1:00 དུ་བཀྲུ་སྦྱང་ བྲས་ ཟིན ་ན་དེས་མཐུས། སཱར་ཁཇིག་ རྟེན ་པའི་མེ་ ལྤའི ་མ ་ ་འདས་པའི་ སྲེག་རྫས བཾ ་གྱིས་མ ི་ 
དར ན་ སྔར་ལྟར་རྫས བཀྲུ་སྦྱང་བྱིན་ རླབས་གོང་ ལྟར་འདིར་བྲ། འོན ་ཀྱང་འཇིག ་འདས ཅཱ དུ་བཀྲུ་སྦྱང བྱིན་རླབས ཧང་ཉྭརཐྱས ་པ་ལག་ལེན ཐུ སྤྲོ །སྤེ་ན་སྐབས ཅའང་ཐ ་གཞི་ལས། 

མེ་ཡི་ དབས་སུ་ཀུན་ རན་ །དེ་ནས་སྦྱང་བ་བརྩམ་པར་བྱ། ། །ཨོཾ་ཧཱཾ་ཌཌི་ཕཊ། ཐོ ` རྗཾང$ཿཿི་ཁག ཡིས། །མེ་ཏོག་ 1 ་ ཡིས་ནི། [ ཕྱོགོས་གྲུན་ཏུ་ནེ་གཏོར་ནས་སུ། ། 
མེ་ཡི ནང་དུ་བླུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། ལས་མཐུན ཧྱ མདོག་ཅན ་གྱི་མེ་ ཏོག་དང་ ། ཡུངས་ཀར་ཆུ་གཙང་དང་བཅས་པ་ ་མེའི ་ཕྱོགས་མཚམས་དང་ཐབ་རྫས ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 












༥༨ 
ལས་བཞིའི་ 













གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཌ་ཁི་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ། མི་སྤྲོ་ན་འདི་ཉིད་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་གཙོ་བོ་ནས་འཁོར་གྱི་བར་སོ་སོའི་ལྷ་སྔགས་མཐར། རྫས་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་ 
བཏགས་པ་གཙོ་བོ་ལ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་ལྔ་བཅུའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་ནུས་འབུལ་ལ། སྤོས་པ་ཆུང་བ་དག་གིས་ནི། གཙོ་བོའི་སྙིང་པོའམ། ལས་སྔགས་རྐྱང་ 
¦ པ་ལ་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་ནས་གཙོ་འཁོར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབུལ་ཞིང་། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ལྗགས་ལ་བསྟབས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བསམ་པའམ། ཡང་ན། _ 
¡ གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལྗགས་ཐ་མི་དད་དུ་དམིགས་ནས་ཕུལ་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བར་འགྱུར་བཤནྟི་པས་བཤད་དོ། །རྫས་ཁྱད་པར་བ་རྫས་སྔགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་ལྷའི་སྔགས་ཉིད་ 

ཀྱིས་བསྲེག་གོ། །དེང་སང་གཅིག་བཅུ་སོགས་གྲངས་རྐུན་བྱེད་པ་སྣང་མོད། དེ་ནི་ལྷ་ལའང་འགྲོ་འཚམ་གྱིས་བྱས་ལ་མ་བསགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་རྣམ་པར་ནོངས་སོ། །གཙོ་འཁོར་སོ་སོར་ 
གྲངས་མང་དུ་འབུལ་ན་སྐབས་སྐབས་སུ་མེ་གསོ་བའི་ཕྱིར་དགང་བླུགས་གསུམ། ལྔ། བདུན་སོགས་གང་དགོས་རེ་དབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་དངོས་གཞིའི་བསྔོམས་ནི། ཐབ་བསང་ཐབ་དང་མེ་ 














ཿ །ལྷ བསྐྱེད། ། །སྤྱན་ དྲང་བཞུགྲས ་གསོལ་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་། །ཆུ་བཞི ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་། | ནང་ང དང་གསང་མཆོད་གཉིས་མེད་ བཏམ ། །དབང་བསྐུར་རྒྱས་ 
གངའུ་བ་ཆུ (ཆུ འ༦ན་ཉན ཏདཉན་ུ།ཐ།། 2 ཚྭ་ཞབུན ( བ ཁ་ཧནཛཱ་ཤྲ། 5 བཅ བ་ཕན 3 བརྟ་དང་རྱུགསཐ་། 
ོ ཟ་ང པཿ ་མེ ལྷ་ཾ ཡི། །སྔགས་ཀྱིས ཤ༅ྱཿགསཿ ཐུ ནམ་གསུམ། །འབུལ་གྱི ཤྱི་བཟུང་ནཱ་ དེ་མི་དགོས། །ཡམ་ཤིར་མར་ཁུ ་ཏིལ་ཡུངས་ཀར། །ཟས་མཆོག ཇ་ དྲུར་ནས། གྲོ 
1 འབྲས་སྲན་སོ་འབྲས་བུ་སོགས། །ཕུལ ཐ་ ་ཆུ བཾ ཉར་པ ཏོབཅང་བཾ 7 ་བྲུ། །སྔགས རྒྱས ་མེ་ རེ ིི་་ །ཐབ་རྫས བསང་ཞིང་བསྒྲུབ ་བྱ་ལ། །ཞི་ 


བའི་ལས བྱམཾ་ མེ་ཡི་དབུབས། །རྟེན་ དང་བརྟེན བསྐྱེད་སྤྱན འདྲེན་ ནས། །བསྙེན་པཿ ་པའི བར་བུ་བྱོན་ ་འབུལ། །མཆོད་པ ་བྱིན་ ་ ཆུ་བཞི་དང་ ། ¡6 ་མེ ་ནང་གསང་བས། 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས ་གཙོ་བོ་ལ། །རྫས རྣམས ་བརྒྱ་སྟོང་ལ ་སོགས་དང་། །འཁོར་ལ་དེ་ཕྱེད་ལ་སོགས་འབུལ། །གསུམ་པ་རྗེས་ ནི། གཙོ་བོའི བོའི ་སྙིང་པོས་སྲེ ་སྲེག་བླུགས་གསུམ། ལྔ་བདུན་ 
















༣ ལས 











713 


ལས་བཞིའི་ 











ཉེར་གཅིག་གང་རུང་ ངའ ཡང་ གཙོ་བོའི ་ཕྔགས་ཀྱིས་ དགང་བླུགས་གསུམ ་གཤེགས སྐྱེམས་སུ ་སུ་ཕུལ ཞུས ཆུ ་བཞི་འབུལ། སྣ ཚོཐ༔་ ྲ་ ཐ་་ ་ལེ རྦ དང་། ཨོ་བཛྲ་ 
ཝསྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཤམ ཟུང་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ཛྲ་ཏམྦ ་ལཱ་ཡ ཅ་ ས་རྩི་འབུལ། སྲར་ལྟར་ཆུ་བཞི ཉེན་ཨད་རོལ་ར ་མེ ལོཉང་གསང་གིས་ ་ གཏོར་མ་བྲིན་གྱིས བྗཐས ནས་ ་ 
¦ འབུལ། སླར་མཆོད་ ་ ་ཕལ་ ་ མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་ གངགེར་བྦྱ་ཉཱས། གང་ཡང་བདག་བློ་གཏི མུག ་པས། ཡེ སྦུ ་ལ་ཉེས་ (ཐུད་གྒར། །གང་ཕྱིར་ལུས ° 
རེ སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། ། །དེ་ ཀུན ་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །མ །མ་སྐེད་ ཡོངས་ད མ་ཤ དང་། ' གང ཡང་ནུས་པ་མ ་མཆིས་པས། ༩ ་བྱ་བ གགུང་ཐྱཧསཐ། ་པ། །དེ་ཀུན ་གཙོ་བོས་བཟོད་ 
པར་རིགས། །ཞེས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན ་བརྗོད། ཨོཾ ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན ཀུན ་མཛོད། །རྗེས་སུ སུ་མཐུན ་པའི་དངོས ་གྲུབ སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ 
ཀྱང་། །སྐར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨཾ སེ་ ཨཱཿཧཱུཾ་གི ས་དབུས་སུ་རང་སྔགས་བཅུག་པའི་མཐར། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ རང་བཞིན དད ་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་ 








༄༅། །པ་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་རྒྱས། རང་གི་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ན། སླར་ཡང་མེ་ ; 
ཏོག་གིས་མཚོན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སོ་སོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ཡང་གདན་བཞི་ལས། དྲངས་ནས་དབུགས་ཀྱི་དངོས་གྱུར་ཏེ། །རང་གི་ལུས་ལ་ 
¦ བསྙིམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ཉིད་དུ། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཐབ་ལས་སྔགས་ཀྱི་བསང་ཆུས་བསངས་ནས། མེ་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་སྲེག་ 
སཾ བླུགས་གཅིག་ཕུལ་བས། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ལས་སྐར་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར་པར་བསམ། ཉེར་སྤྱོད་ལྗས་མཆོད། ཆུ་བཞི་འབུལ། 
སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་གཞུ་སོགས་ཀྱིས་གོས་ཟུང་དང་། ཏམྦུ་ལས་སོ་རྩི་འབུལ། ཡམ་ཤིང་ནས་ཤིང་ཐོག་གི་བར་གྱི་རྫས་རྣམས་སྲར་མེ་ལྷའི་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་ལན་ ་ 
„ གསུམ་རེ་བསྲེག །འདིར་ནི་གསུམ་རེ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། གདན་བཞི་ལས། ལྷག་མ་ལན་གསུམ་བསྲེགས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པས། སོ་སོར་གསུམ་རེའམ། མི་ལྕོགས་ན་རྫས་ ; 










རུམས ་བསྲེས་ ཏེ ་ལན་གསུམ སྲིག །ལྷག་མ ་མེད་པར་ བྲ། དེ ེ་ ་མེ ལྷའི རུགས ་རིང་གིས དགང་བླུགས ཐའ 12 ཟབ ་སུ་འབུལ། མཾ འོ བསྲེག་བྱ་ ་བྲ་བྦ ་བའི་ ལྷ། །དྲང་ སྲོང་རྒྱལ་ 
པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད་དོ། །གནན་དོན་གྱི་སྐབས། སློབ་མ་དང་ཡོན་བདག་གི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ 
མཆིས་པ ་ནི ་འདིར་མ །གཏོར་མ བིན ་གྱིས བརླབས ཇས ཨོཾ འའ ཡེ་ཨ། ཀུར །བཾ སཾ གསུམ་དང་། ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ དང་རོལ ་མོས ་མཆོད་ནས། མཆིང ་གཏོར་མ ་འདི་ 
13. སྣེམས་ལ། །ནས། ཡིད་ལ ་ ཀུན གྲུབ མཛོད་ཀྱི ་བར་གྱིས ་གཏོར་མ་ཕུ་ ་ཕུལ་ནས ་ཕྲིན ་ལར། ་བཅོལ། གང་ཡང་བདག བློ ་སོགས ་གསུམ་དང་། ཡི་གེ ་གེ་བརྒྱ་པ་གསུམ གྱིས ལྷག ་ཆད་ 
བསྐང་། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲུབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བར་གཤེགས། [ཇི་ལྟའི་དུས་སུ་སླར་བྱོན་ལ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཛ་ཧི་ཛ་ཧི་ཨོཾ་མུཿ 
ཞེས ་སེ ་གོལ ་ལན་གསུམ ་གཏོགས་ཤིང་གཤེགས ་ས སུ་གསོལ། དེ་ ཡང་བྲམ་བྲེ ་རིན ་ཆེན རྡོ་རྗེ རྗེས། ཛ་ཧི ་ཛ་ཧི་ཞེ (ཞེས་པས ་གཤེགས ་སུ་གསོལ། ཞེས གསུངས ་ས། །སྐབས ་འདིར་དྲག རྱི 
























བོའི་སྔགས་ཀྱིས་ དགང་བླུགས ་གསུམ། །ཕུལ་ནས་ཆུ ཐཾ ་གོས་ཟུང་ ནས། སོོ་རྩི་ཆུ་བཞི ཉེར་སྤྱོད་ད་ དང་། །རོལ་མོ གཅན ནས་བསྟོད། །གཏོར་འབུལ་མཆོད་ཡོན་ལྷག་ཆད་ 
བསྐང་། །གཤེགས ་སུ་གསོལ་ནས་མེ་ཐབ་བསང་། །སྲེག ཛུག ་གཅིག་གིས་མེ་ ཀླཊསྔཝ །ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ དང་ཆུ་བཞི ཞི་འབུལ། །གོས་ཟུང་སོ་རྩི་ཕུལ་བྱས ཟི རྫུ ¡8 ལན  ་ 
། ངེས པར་བསྲིག ། །དགང་ བླུགས་གསུམ་འབུལ ཐ་པ ་བྱ། །གཏོར་མ་ཕུ ་ཕུལ་ནས་མཆོད་ ཆོད་ཕྲིན་བཅོཿ ་བཅོལ། །གཤེགས་གསོལ བཀྲ་ཤིས་སྨོཿ སྨོན་ལམ ་བུ །མེ་གཞིལ་ཐལ་སོལ་ཆུ བོར་བསྐྱལ། 

རེ ཞེས ་པ འའ པློ །དེ ་ལྟར་བཤད་པ རཿ ་ནི བླ མེད་ཀྱི་སྲེ སྲག ་ཆོག གཙིཾཐོར་བྱས ་ལ། དེ་ ཡང་ལས ཟྭ གསུམཝ ་ངག ་འདོན ་ཕལ ་ཆེར་ཞི ་བ ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས གོང་དུ 
བཤད་པའི་དབྱེ་བ །ལྟར་བསྒྱུར་བས འགྲུབ ཛཿ འོག་མ གསུམ ་ལ་སྦྱོར་ན་བླ བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས རྣམས་དོར་བས་ལེགས་པར་འགྲུབ་པ་ པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ཡ་བྲུ་ སྦྱིན་ སྲེག་གི་ 
རྫས་རྣམས་མ་འབྱོར་བའམ། འབྱོར་ཡང་བྱ་བའི་ལོང་སྐབས་ཡེ་མ ་བུང་ན ་ཆོ་ག་སེགས་ཐམས་ཅད་ ཡིད་སྦྲུལ་ཁོ་: །ཁོ་ནྭ་བྱས་པས་ཀྱང་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་འགྲུབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། 






















།ཡིད་ཀྱི་མར་མེ་སྦྱར་བ་དང་། །སོ་བ་ནས་དང་མ་གྲུག་འབྲས། །འབྲུ་རྣམས ་དང་ནི་ཞོ་ཟན་དང་། །ཡམ་ཤིང་དེ་བཞིན་ཏིལ་ལ་བསམ། དུནའི་ཆུན་པོ་ཉིད་དག་ % 
ནི། །བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བསྲེག །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ཡང་གཉིས། རྫས་བཅའ་བ་དང་། རྫས་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྒྲུབ་ཐབ་ཀུན་བཟང་ལས། བཟའ་བའི་ཚེ་ན་སྙིང་གའི་ཟླ་བ་ལ། །འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་རང་གི་གསང་སྔགས་ཀྱིས། །ཀུན་ཏུ་དམིགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་འགྱུར་འོད་དང་ 


༨༩ 


པ་ 





༢༨༩ ༢༨༨ 


ཐོད་པ་སྲེ 





༨༩ 


ག་རྫས་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །བསྲེག་བྱ་རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། ། ' 













རིམ་པ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ། །སྦྱིན་སྲེག་བླ་ན་མེད་པ་འདི། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གསང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། སྤྲོས་བྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དགང་གཟར་ཤེས་རབ་བླུགས་གཟར་ཐབས། །དེ་གཉིས་སྦྱར་བ ་གཉིས་མེད་བསྒོམ། །དེ་ལས་ངེས བུང་མར་གྱི་ 
༈ །མི་ཤེས་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩིར་འདོད། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །མེ་ནི་དེ་ཡི་ཡང་དག་མཆོག །འདི་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་གང་བྱེད་ལ། །སྐལ་བཟང་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྟེར། ། 
, ཞིས་སཾ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ལས། གང་གིས་བསྲེགས་ཤིང་གང་ཞིག་བསྲེག །གང་གིས་ཞི་དང་གང་ཞིག་ཅེས། །གང་གི་རྣམ་རྟོག་ཀུན་བཅོམ་པ། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་ 
་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། 5 ཿ་འཇོ་སོའ་ཧུ་མྨཚན་དང་ཏེ་ གགེའུང་བྗྱླ། ཏཐཉ་པ་ཀྱཝ་བརྔཏུ འཁང་ཡེ་གིཊནཝ་ཐང་ཁཿསཔས་ད་ཨཿདུ་ཏརྡུར་ 


༢༨༢༨ 


སོ། །སྨྲས་པ། གང་གི་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་རྡོ་རྗེའི་མེས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་བུད་ཤིང་ཀུན་སྲེག་ཅིང་། །ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ཆེ་ལ་རྟག་སྦྱོར་བ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་བརྒྱུད་པའི་ 
















༄༅། །ཚོགས་ལ་འདུད། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ། །ཐབས་ཚུལ་འདི་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་པོས། །ཡང་ཡང་བསྔགས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ % 
བཞིའི། །སྦྱིན་སྲེག་པ་དག་མདོར་བསྡུས་ཁོ་བོས་བཤད། །མ་ལུས་རྒྱུད་སྡེའི་གསང་ཚིག་གླུར་ལེན་ཞིང་། །རིམ་གཉིས་རྒྱན་འཆང་འགྱུར་བྲལ་དགའ་བའི་བྲོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྲེག་ 
ཟ བླུགས་རྟག་བསྟེན་པས། །ཕྲིན་ལས་འདོད་འཇོའི་གར་མཁན་ཁོ་བོ་ཙམ། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་མ་རྟོགས་ཤིང་། །པར་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞུང་བཟང་མ་མཐོང་བར། །ཡིག་སྣ་རེ་རེའི་ 
ངལ་བའི་ཁུར་ཐེག་ནས། བྱིན་ཟའི་ཕུང་པོའི་མཆོད་སྦྱིན་རྫོགས་དེ་མཚར། །ཕྱོགས་ལྷུང་ཕྲག་དོག་ཁུར་ལྡན་བཤེས་གཉེན་འགས། །ལེགས་བཤད་འདི་ཡང་སྙིང་ལ་བཟོད་མིན་ཏེ། །ཉེས་ 
བརྒྱ་སྤྱད་པའི་ཡི་དྭགས་དེ་དང་དེ། །བསིལ་ལྡན་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཀྱང་མེ་བཞིན་གདུང་། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་འཁོར་ལོ་ལ་མོས་ཤིང་། །གསང་ཆེན་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཤེས་ལྡན་ལ། ! 
བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་སྟོང་གསུམ་རིན་ཐང་གིས། །བཀང་སྟེ་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་དཀར་ངེས་པ་ཐོབ། །དེ་ལྟར་དེ་བརྩམས་པ་ལས་ནི། །བྲུང་བའི་དགེ ་བ་ཟླ་འོད་ལྟར། །དཀར་བ་དེས་མཚོན་ ' 


.2®&® 


།གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །སྭ་སྟི་པྲ་ཛེ་བྷྱཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 








༄༅། སྭསྟི་པྲ་ཛེ་བྷྱཿ ཐུབ་བསྟན་སྤྲིན་དཀར་བཞད་པའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །ཕན་བདེའི་འོད་སྟོང་གཡོ་བའི་འཛུམ་མདངས་ཅན། །རྟག་ཏུ་ 
དམ་ཚིག་གསོང་པོར་གསུང་མཛད་པ། །བརྩེ་ཆེན་སྒྲ་བའི་ཉི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཚམས་སྤྲིན་གཞོན་ནུའི་མདངས་ལྡན་སྒེག་འཆང་རོལ། །ཐུར་ཕུད་ལྕང་ 


ལོ་བུང་བ་སེར་པོའི་མདོག །མཁྱེན་རབ་པུསྟ་ཀ་དང་རལ་གྲི་ཡིས། །ཉོན་མོངས་དྲ་བ་གཅོད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ 
ལས། ཐིག་ལེ ཟླ་བཏྲུ་བ་སྐུ། ; རྣམ་པར་བཅད་བྱ་གདུལ་ཏིན་གསུང་། །ཨ་ཡིག་ཚུན་ཅན་ཐུགས་རབ་བརྗོད། །མཐའཁམས་ཨ་ཨ་རྣམ་པར་གནས། ། 





༄༅། 


།ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནེ ཿ  བརྲ་དྲ་ཏོག་ཉས་ །མེ་ཝྭ་ནཱམཔ་བདཱ་ཆྨེན་ཐོ ། 
ཐཐ ཡང་དག་ཤེས་པར་བྱ། ཇི པའི་རྩ་ཚིག་གཉིས་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་ བཛ ཏེ ཏོན ་ནི། དུས  ྨ་ ཅཐ དང་། 


སྲ ་པའི ་ལུགས་ལྟར་བཤད་པ་དང་། དེའི གཟུགས་༈ སྒྲུབ 2: ཏུང གསང་སྔགས ་ཀྱི་ ཏོ ་ཆོ་ཿ གཾ ཙཿ དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ ལེ ལཱར་ན། ནམ ་མཁའི །བམས ་ཀི་ཡི གེ ཨ་དང་ ཕྱིར་ཉི མ་ནང་དུ་རྡུལ་གཞན་སངས་རྒྱས ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ རྗེ ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ དང་། 











ཕྱིར་ཟླ་བ་ནང་དུ་ཁུ་བ་གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཐིག་ལེ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱིར་སྒྲ་གཅན་ནང་དུ་མུན་པ་ཅན། དེའི་བར་དོའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཨ་རྣམས་ཏེ། ཨཿཨཱཿཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་བཅད་ཨ་ཡིག་གི་བར་ 
དུ་ཨཱ་དང་གོང་གི་ཨས་ཡིག་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བརྗོད་པ་ལ་འཕེལ་བ་མེད་པའི་དོན་དང་། ཨུ་ཡིག་ཝ་རུ་བསྒྱུར་ཞིང་ཝ་སྲོག་མེད་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་ཨ་ 
བཅུག་ཐིག་ལེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཉེར་སྦྱོད་ལས་འཛིན་པ་གྲུབ་པས་ཝ་ཡིག་གི་ཐོག་ང་རོར་བྱས་པས་ཝེ་ཡིག་གོང་གི་ཨ་ལ་གནས་པ་བཞིའི་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བདུན་ 










༄༅། 


།པའི་ངི་བྱིན་པ་ངི་སྨིན་གྱིས་ཕྱིས་མཚམས་སྦྱར་བས་ཨི་འགྲུབ་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་པའི་ལུགས་ 


༨ ˆ` 


རེ འང ཞཁོཿའདུ.ཝེ དབྱིན པ་པ (་ུམང་ལརུ་ཏ་དྐན ཉཉཉཝས་ནེ་ུམ། ་ 


ཞེས་སོགས་ཀྱིམུ་ཨགཱམུབུནཏཾ་ ཉོ་བ བབ ཉའ ད་་མསའ་ ཇྷ་གུངམས་ཡི་་ བ་བོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་བསྒྲུབ་ཚུལ་ 
ཡང་དབུས་སུ་ཨ་ཡིག་གྲི་གུག་གི་རྣམ་པ། ཤར་དུ་ཨི་ཡིག་དབྱུག་པའི་རྣམ་པ། ལྗོར་རི་ཡིག་ཚིག་དྲག་གི་རྣམ་པ། བྱང་དུ་ཨུ་ཡིག་ཟིག་ལེའི་རྣམ་པ།། 
















°? 


ཐོ་དང་། ནང་གི་སྤང་བྱ་བཅུ་དང་ཐོབ་བྱེད་བཅུ་ཝཾ་ཡིག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་དག་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིངོ་བོ་ལས་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་སེམས་ § 
དཔའི་ངོ་བོར་འགྲུབ་བོ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཐོབ་པས་ཨེ་ཡིག་ཀུན་རྫོབ་དམ་ཚིག་གི་སྔོམ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྔོག་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ཚེ་ཝཾ་ཡིག་དོན་དམ་བདེ་བ་ ༔ 
ཆེན་པོའི་སྔོམ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པ་སོགས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལྟར་ན་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་ཨེ་ཡིག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀ་དག་གི་དོན་དང་། ཝེ་ཡིག་དེའི་ཆོ་ 
དི འཕྲུལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བར་བྱེད་པའོ། མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཨེ་ཡིག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་། ཝཾ་ཡིག་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་དུ་མེད་ཅིང་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ ཀྲ 
བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །གཉིས མེད་རྒྱུད་ལྟར་ན་ནེ་གོང་དུ་བཤད་མ ཏྤཊཏྤའ་དྭབཔ་ཨཱུང་ན་ཞེ་ས་རྱང་དུཝ་འཆོང་འའ་ན་བུས་རེ རང ད་མྲང་ །གཉིས་པ་དབང་གི་ 


སེ སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི། རིག་པའི་དབང་ལྔ་བསྐུར་བའི་ཚེ་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དག་ནས། ཨེ་ཡིག་ཐོབ་བྱ་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་དང་། མཆོག་དབང་གསུམ་གྱི་དུས་ ° 


















ང་ུ་ོནམོངས་པྲ་་ཤིངཕབ་ནམས་བུངཞིང་། ཐོབ་བྱའིལེཤེས་ཝོ་ཡིག་ལྷནཅིགསྱེ་པའིཤས་རབསྙང་པ་ཉདཀྱི་ཡཤསརྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཟག་པ་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་སོགས་རྒྱས་པར་ 
བཤའཐ་འ་ནོམརཾསལ་ དེ་དག་གི་ཚེ་དམ་ཚིག་ཀྱང་ཆུ་དབང་ལྔས་ཀུན་རྫོབ་དམ་ཚིག་གི་སྔོམ་པ་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དབང་། མཆོག་གསུམ་གྱི་ཚེ་ཝཾ་ཡིག་དོན་དམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྔོམ་པ་རིགས་ལྔ་ 
རཾ སོ་སོར་མི་རྟོག་པའི་ལྡན་སྐྱེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི། བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་གསུམ་ནི་ཨ་དང་རྣམ་པར་བཅད་པ་གཉིས་དང་ 
„ གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལས་སྤྲོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་མ་གཉིས་མེད་གསུམ་ནི་རྣམ་བཅད་ཨུར་གྱུར་པ་དང་། གནས་གཞིའི་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་ངི་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཉེར་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་ང་རོ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་འདིར་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དག་གོ། །བཞི་པ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་བཤདཔ་ 


ནི། དབང་པོ་ཐ་མ་རིམ་གཉིས་ཡ་བྲལ་དུ་བསྒོམ་པའི་དོན་ལ་ཨེ་ཡིག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཝཾ་ཡིག་དོན་དམ་པའི་རྫོགས་རིམ་ཙམ་དང་། དབང་པོ་འབྲིང་གིས་རིམ་གཉིས་རེས་འཇོག་པ་ 
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༄༅། །དག་ལ་ཐུན་སྟོད་ལ་ཨེ་ཡིག་ལྷའི་སྐུ་སྟོང་གསལ་དང་། ཐུན་སྨད་ལ་ཝཾ་ཡིག་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ལམ་ ངྱ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་རྫོགས་པར་དགོངས་ནས་ཐབས་བདེ་བ ཆེན་པོའི་ཨེ་ཡིག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གདོད་ནས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཆུ་ཟླ་སོགས་སྒྱུ་མའི་དཔེ བཞི་བསྟན་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཝེ་ཡིག་དོན་ ' 
དམ་པའི་རྫོགས་རིམ་གདོད་ནས་དག་པ་མཚན་མའི་དྲི་མས་མ་སྦགས་པར་ ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཨེ་ཝ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐུན་གཅིག་ལ་ཉམས་སྭ་བླང་བྱའི་ཆོས། 
ད རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ལམ་རིམ་ཐམས་ཅད་ཐུན་ག ་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དང་ཆམ་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དག་གོ། །ལྔ་པ་ཉམས་ལེན་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ 
ནས་བཤད་པ་ནི། ཨེ་ཡིག་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཡས་རྐྱང་མ་དཀར་པོར་ཁུ་བ་འབབ་ཅིང་ཟླ་བའི་རྒྱུ་བ་ཅན་དཀར་ཆའི་དྭངས་མ་དང་། ཝཾ་ཡིག་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་གཡོན་རོ་མ་དམར་པོར་ཁྲག་ 
འབབ་ཅིང་ཉི་མའི་རྒྱུ་བ་ཅན་དམར་ཆའི་དྭངས་མ་དང་། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩ ་དྷ་ཏིའམ་དབུ་མ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཡར་སྣེ་ཧཾ་དང་། 











མར་སྣེ་ སེ་ཨ་ཤད་ཀིས ་བརྒྱན་པ་ཡེ་ཤེ ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུབ་དེ་ལས་ག གཏུམ མོའི་མེ་སླར་བས ཡར ་ལར། ་དཀར་ཆའི རྒྱུན་ང ་བབ་པས་གཡས ཟླ ་བའི རྒྱུ་བ” བཀག ཅིང་ལུགས འབྱུང་གི ་དགའ་བ བཞི ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ བ་དང་ ། 
དེ་ལས ་དམར་ཆའི རྒྱུན་གཏུམ འཚུལ ་དུ་འབར་བས ་གཡོན་ཉི་མའི རྒྱུབ་ བཀག་ཅེ ཅིང་མས བརྟན ལུགས ་ལྡོག ་གི་དགའ་བ བཞི ཉམས ་ར། སུམྱོང་ཞིང ། སླར་ཡང་ དཀུར་ དམར་གྱི་ཆ་ཿ ་འདྲེས་པ དབུ ་མའི ནང་ 
ཧཱ དུ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་མེ ་མེ་འབར་བས་རྩ རྩ་མདུད་སོཿ སོར་གྲོལ ཞིང་དེ་བཞིན་ག གཤེགས་ང ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྔའི་ས་བོན་བསྲེགས་ཏེ་འབར་བས། ཨེ་ཝཾ་ ལྷན ཅིག །་སྐྱེས ་པའི བདེ་བ ཆེན ་པོ་ 
རེ བརྗོད་པའི་ ཡུལ་ལས་འདས ་པའི་ དོན་ དམ ་པ་མཆོག ་གི གཏུམ་ ་མོ་ ཉམས ་སུ་ མྱོངཞིང་སྐྱོན་ དག་ཅིང་ཡོན་ ཏན རྗོགས པ་ལྷན སྐྱེས ཟུང་འཇུག ་བདེ་ ད་སྟོང་རང་བྱུང་གི་ ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་བྱེད་པ་ དག་གོ། ཡི་བ ་གེ་ 
འདི་ ལྟ་བུ་ཡང་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ འི་ཨེ་ཝཾ་ཕྱི་རོལ་ཐབས བདེ་བ ཆེན་དེ ་པོ་ ་ལྤངྣ་ལྷའི་ འི་ཡི་གེ དང་ནང་དུ་ཤེས ་རབ་སྟོང་པ ཉིད་ཝརྟ ཀླུའེ་ འི་ཡི་གེའི འི་ཚུལ་ཅན། དེ་ ཡང་སྒྲཏ ་བསྒྲབ གཟུགས བསྒྲུབ་[ གཉིས་མེ ་མེད་ དུས ་འཁོར་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་བཅས་པ ་སྟེ། སྒྲ་གཟུགས ་གཉིས་སུ་མེད་པས འགྲུབ་པ ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ དུ་གྱུར་པ ་འདི་ ལྟ་བུ་དང་། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཨ ་ཝཾ་ཨེ་ཡིག་རྒྱ་ཆེ་བ བསྐྱེད་ རིམ་གདོད་ནས གྲུབ་པ། 









































༄༅། །ཀུན་རྫོབ་དམ ཚིག་གི་སྔོམ་པའི་ངོ་བོ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གས ལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་། ཝཾ་ཡིག་ཟབ་པ་རྫོགས ་རིམ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ དོན་དམ་ | 
པའི་བདེ་བ་མཆོག་གི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ལྷག་པ་བསམ མ་གཏན༔ གྱི་བསླབ ་པ་ཟབ སོ ་གཉིས ་སུ་མེད་ཅིང་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། །ཨེ་ཝཾ་ཐུང་འཇུག་རྩ་བ་དང་ཡན་ 


ལག སྤྱི་དང་བྱེ བྲེ་བྲག གཿ ་མཐའ་ལས ཁཿ ་པའི་དོན་དམ་ངེས ་ ་འབའ་ཞིག་པའི་སྔོམ་པ་རིགས ལྔ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག ་སོ་སོའི་དམ ཐོ ་དང་སྔོམ་པའི ངོབ བཱད་གླང་གི ་མཐའ ཡི་འ ་བ རུག ་པའི འི 
་ཾ འཛན གྱི་བསླབ སེ ཆོས་ཐམས ཅང ཨན ་དག་པ་འཛིན་པའི་ཡུལ་ལས རང ་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་ང ་གཞིའི་ རྣམ་ཿ ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལས་མ་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ཡིན ཇི ་པ་དོན ཡི 


ས་རེ རེ 


རྟོགས པས ར་ཆ ་ཀྱི་ཆོས ཐམས ་ཅད་རང་གྲོལ འའ ། ཇེ ཡུལ གྱི་སྒྲ་ རྟག ཆད་དང་ཕྲོགས་ ལྕུང་གི མཐའ་ཐམས ་ བ། ཟབ ཿ་ ཐཾ སྲ སུ་མེད་པའི་ ཡཤས་ཆན ་པོ། 


ཆོས ཀྱི་སྐུ་མཁའ་ ཁྱབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོལ་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་དེའི་རང་མདངས་ཀྱི་ལོངས སྐུ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཟུང་འཇུག་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྣང་བརྙན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་ཡང་འཆར་བ་ལས། ། སྤྲུལ་ ལྔ 


རྣམ་བཤང་ 


735 










































པའི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བུད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཚུལ་དུ་ཤར་བས་འགྲོ་བའི་དོན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་ཨ་ཝཾ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེཤེསཀྱི་རྣམ་རོལ་ཁོ་ན་ལས་འཆརབ་རྒྱུད་སྡེ་མཆོག་གསུམ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་སྤྲོས་པ་དག་གོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གཞི་ཡི་ཨེ་ཝི་ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་གཞིའི་ངང་། །ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་གནས་ལུགས་ལ། །འྲས་བུ་ཨེ་ཝཾ་སྟོང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཅིར་ཡང་ 
¦ སཱོན་པའི་ཀ་དག་དེ་ལྟ་བུ། །ཀྱེ་མ། དང་པོ་སྨིན་གྲོལ་དབང་གི་རིམ་པ་ཐོབ། །བར་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་གཏན་ལ་ཕབ། །ཐ་མར་ཉམས་བླངས་རང་རྒྱུད་དུལ་བར་བྱས། །དེ་ལ་རིག་གནས་མང་པོས་ 
„ བརྒྱན་བྱས་ནས། །དེ་དོན་མདོར་བསྡུས་དོན་ཚང་གོ་སླ་བའི། །ལེགས་བཤདའོ་པོའི་འདི་ཙམ་གཞན་གང་དུ། །ཡོད་ན་མགྱོགས་པར་སྨྲོས་ཤིག་འདི་སུ་ཀྭ། །དེ་ལྟར་དེ་བརྩམས་པ་ལས་ནི། ། ” 
བུབ ་བགད་ན་ཅིམ་ས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཁྱོད་གང་འཁོད་པ། །དེ་རུ་ཀུན་ཀྱང་ཅིས་མི་འཇུག །ཨེ་ཝཾ་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དོན་གོ་ཞིང་། ཚིག་གི་རིམ་པ་ 
མང་དུ་ཐོས་པ་དེ་དག་གི་དོན་རྩོམ་པ་ལ་སྙེང་བ་མེད་པའི་དགེ་སློང་འདུལ་བ་དང་སྡེ་སྟོད་འཛིན་པ་དྷརྨ་ཀིརྟིས་དུས་འཁོར་གྱི་ཕོ་ཉ་ཞེས་པ་ས་རྟ། མདོ་སྡེ་པའི་དགུན་ཟླ། །ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཁམས་ས་སྡེ་འཆར་ 
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ཀི -- 























༡༨༦༨ 


་གཅབ 


བ་པའི་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་། རྒྱ་ནག་པའི་གིང་རི། ལྷ་ཆེན་ 
འལ 


ལོངས་པ་མགོའི་ཟླ་བའི་དགའ་བ་དང་པོ་ལ། དབྲ 




















ཁ གཡོན་དྲི་ཆུ་འདོར་བ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནུབ་ཀྱི་གླིང་གསུམ་ 
གནམ་མཆོདཔའི་དཔིདར། ཤཾ་བ་ལ་འི་མགྲོག། འདུལ་ 
གི་ཟླ་བ། དུས་ཀྱི་ཡེ་མཁྱེན། རང་གྲུའི་གོམ་པ་དྲུག་ཏུ་ 
གི་སྒར་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྟུ།། །། 


ཤང |ཀ་པྣསཔསལཔྣཔྣསྨཔྲཔྲ༨ྲ༨པ༨པཾཔཾཾེ་་ 
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